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Jynsy gatnasygyi oOlemen jankoyerinifi glrrifi: Gunde bas
gezegem az bolyar.. JYNSY GATNASYGYN OLEMEN JANKOYERININ
GURRUNI: GUNDE BAS GEZEGEM AZ BOLYAR..

Surat: Rebekka Barker

«Kamahallar gunde bas gezek jynsy gatnasyga girsemem, az
bolyardy. Ertir irden oyananymda, kellame gelyan zat birinji
seks bolyardy we men uzynly gunlap muny pikirimden cykaryp
bilemokdym».

Uc caganyii enesi Rebekka Barker jynsy gatnasyga bolan
garaslylygynyfi adamlar bilen gatnasygyny nahili weyran
edendigini su yokardaky sozler bilen beyan edyar.

Barker garaslylygy sebapli dort yyllap arman-irman
partnyoryndan 6zi bilen bolmagyny islapdir.

«Az salymlyk ynjalan yaly bolyardym, bas minutdan sofi yene
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isleyardim» diyyan Barker wutanmakdan yafa o6éyden c¢ykyp
bilmandigini we adamlaryi yanynda durara yuziniA bolmandygyny
aydyar.

Surat: Rebekka Barker depressiya we seratonin gormony
yetmez¢iligi sebapli tutus bedeniniii seks l¢in «yalbaryp»
baslayandygyny aydyar

e «0ziine ikilik edendirin oytdi»

«Relate» yaly hayyr-sahawat guramasy Barker yaly «acg6zlere»
(beweHHbIn) , yagny jynsy gatnasygyf garaslylaryna gatnasyk
komegini edyar.

Partnyorlar ilkibada gatnasygyh keypini go6ryar, garaslylyk
belli bir wagtdan sofi jubutlerifi bas edip bilmeyan meselesine
owridlyar.

Barkerifi partnyory ilkibada ony 06zine ikilik edyandir
oydipdir.



«Basgalar bilen yatyp-turyandygym lc¢in o6zumi giunali duyup jyny
gatnasyk edesimii gelyandigine ynandy» diyen Barker
gatnasygyny sofilandyryp, ejesiniii yanynda yasamagy makul
bilipdir.

«Gidenimde ofa 6zumi bejertjekdigimi aytdym. Ayrylysmaga
rugsat berdi. Yzysire gatnasygymyi hic¢ bolmadyk vyalu
dargayysyny gordidms.

Barker lcunji cagasyny dograndan sof, ofa depressiya diagnozy
goyulyar.

Isini dytgedip, partnyory bilen ayrylysmagy, yzyndanam
Fransiya yerlesmegi bilen keseli beter otusipdir.

Durmusdaky endiklerini doly uytgedip, depressiyasyny yenen
Barker seks garaslylygyndan gutulypdyr.

Ol indi bu keselifi yurdunda nesekeslik we arakhorlyk yaly
tanalmagyny isleyar.



e Seks garaslylygy boyunca bilinyanler:

— Durli jynsy aktiwlige garaslylygyn «g6zegcilikden dasgaryn»
wakalardygy aydylyar;

— Angliyadaky Jynsy gatnasyga garaslylygy bejermek jemgyyeti
seksolog terapistlerinifi gecen bas yylda iki esse artandygyny
aydyar;

— Ylmy-barlaglaryin netijesi bejergi alanlaryi 90%-nini
erkeklerdigini, 31%-nifi 26-35 yas aralygyndadygyny habar
beryar;

- Bitindinya Saglygy gorayys guramasynyi (BSGG) 2019-njy yylyi
may ayynda «Kompulsiw jynsy cemelesme bozulmasy» diagnozyny
Halkara keselleri toparlara bdlme ulgamyna girizmage
tayyarlanyar.

«Yiizlerce gezek jelephana gatnap, ayalyma ikilik etdim»

Kimdigini malim etmezlik lcin ady lUytgedilen Graham hem jynsy
gatnasyga garaslylaryn biri.

0l jelephana ylizlerce gezek gatnap we jelpahananyf jelepleri
bilen bolup, ayalyna ikilik edipdir, seydibem ginakarlik
duygusy onufi durmusyny eyelapdir.



Graham ayaly jynsy gatnasyga bolan garaslylygyny bilenden soh
ynjalyk tapypdyr

Hazir altmys yasa ser uran Graham her ay jelephana gitmek li¢in
yuzlerce sterling sowmaly bolan dowriini seyle yatlayar:
«Gorkuncg, yurekbulanjy synagdy. Hic¢ bir babatda seksual hem
daldi. Irden hlamidiya keseline yolugan halda oyanmagyfi namesi
seksual bolsun?

I1ki isleyan yerimde biri bilen boldum, sofi dowam ediberdim.
Emma bular beylekiler yaly betbagt masgaladan gelip c¢ykyan
«cepe gitmeler» daldi. Meniiki her gin kanagatlandyrmaga
degisli garaslylykdy.

Edil arakhorluk yaly-da. Ilki jynsy gatnasyga girjekdigifii
pikir etmegifn 06zi seni melul edip taslayar, jynsy gatnasyga
girenden sofiam wyzdan azabyny c¢ekip, gaydyp beyle is
etmejegine 6z yanyhdan aht edyarsifi. Seyle yagday dowam edip
dur, dowam edip dur..»



Grahamyi bu ikitaraply durmusy ayalynyi e-mail hatynyh
ustinden baryan pursatyna c¢enli dowam edipdir.

Ar-ayal ilkinji gezek bu garaslylyk bilen yiizlesmeli bolupdyr.

Jynsy gatnasyga garaslylary bejeryan anonim merkezii (SAA)
bardygyny bilen Graham gatnasygynyin elden tayyp gitmeginii
onlini alyp bilipdir. Ol binika gatnasyklaryny doly yatdan
cykarypdyr.

SAA «gaca durma» usuly bilen garaslylary bejeryar.

Graham topar yygnanysyklarynda birmefizes meselani basdan
geciren adamlar bilen tanysdygysayy ynjalyk tapyandygyny
duyupdyr:

«Sufa mefizes yagdaydaky adamlar bir zady bilseler gowy, bu
yaramaz endigi taslap, erkinlesmegin yoly bar we siz muny
hokman tapyp bilyarsifiz».
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