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Jan jesetde bendi e Kokler

JAN JESETDE BENDI

Jan, ruh hakyndaky disinje adam anynyn ilkinji
basgancaklaryndan gdézbas alyp gaydyar. Janyn jeset icre
bendiligini, ruha o6wrilip, yene yoluny dowam edyandigini sahel
Usigi bolan adam tekrarlar. A.Ordyew “Adat” kitabynda:
“Tirkmenlerde bolan ynanja g0ra, ynsanyn jany-ruhy agzyndan
cykarmys we ol bedenden cykyp, esli wagtlap 6zinin birnace yyl
mekan eylan jismi-jesedini synlap durarmys. Sonra jeset jayda
yatan bolsa, ony terk eylan jan-ruh otagyn, oyun bir burcuna
baryp, sol yerden meydin toweregindaki wakalary synlap
duryarmys we hadysalary goryarmis” diyip vyazyar.

Janyn agyzdan, burundan c¢ykyandygy hakyndaky ynanja dunyanin
basga-da kop yerinde dus gelse bolyar. Meselem, Selebes
adasynda yasayanlar olum halynda yatan syrkawyn burnuna,
gobegine, ayagyna c¢ennek dakyan ekeniler. Eger jan gacgyp
gitjek bolsa, cen- nege disip galar diyipdirler. Bu babatda
J.Frezerin “Altyn saha” kitabynda dirli-dirli tasin mysal
getirilyar. Markiz adalarynyn, Taze Kaledoniyanyn yasayjylary
0ljek bolup yatan adamyn janyny goybermezlik (c¢in onun agzyny
baglapdyrlar ya-da burnuny gysypdyrlar. Indusyn yanynda oturan
adam pallaysa, ol barmaklaryny sarkylladyp acylan agyzdan
janyn cykyp gitmegine pasgel berjek bolupdyr.

Tirkmenlerde-de ukyda yatan adamyn agzy acyk bolsa halanmayar,
oyansa kem gorlenok. Cykjak jany kop halatda ugmaga hazirlenen
gusa menzedyarler, ony sahyrana doredijilikde metafora
hokminde ulanypdyrlar diyip Frezer belleyar. Bu meshur alymyn
pikirini biz tirkmen poeziyasynyn mysalynda-da tassyklap
biljek. Magtymguly “Payany bolmaz” gosgusynda:
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Jan gusy bilbildir, tenin bir kapas,
Bir gin ucar dayym durary bolmaz —

diyyar.

Magtymguly ol gusy saklap bolmajagyny bilyar. Bilmeyanler
welin saklajak bolup her dirli hila bas urupdyrlar. Malaylar
eger jan gusa owrlilip ucjak bolsa, tiwlin danesini sepsen
saklanar, ya-da ucan hem bolsa dolanyp geler oydipdirler.
Yawa, Borneo adalarynda yasayan taypalar dandni jan gusy {cin
aldawgcy hokmunde ula- nyp boljagyna ynanypdyrlar. Magtymguly
“Gocer sen” gosgusynda:

Jan bir gusdur, dinya dane, pelek dam,
Hacan mundan gqutular sen, gacar sen —

diyyar.

Bu yerde yokardaky yontemligin ysam yok. Magtymguly
dana “dinya” diyen manyny beryar, umumy yasayysyn jan-ruh lcin
aldaw, wagtlayyn zatdygyny, pelegin duzakdygyny aydyp, ony
filosofik belentlige goteryar.

Ilkidurmus psihologiyasy ruhun degisliligini dine adamyn c¢agi
bilen ondurmandyr, haywanlaryn, zatlaryn ruhunyn bardygyny-da
ykrar edipdir. Hut, su ynanja gora-de, erkek adam 6lende onun
ayallaryny, gyrnaklaryny, atyny o6ldiurip onun bilen bile
jaylapdyrlar. Gabra vyaraglaryny, gayry zerur zatlary
salypdyrlar. Bu zatlar hojayyna ol yerde-de hyzmat lcin gerek
bolar diyipdirler.

Adam ilkidurmus, yabany dowrinde tebigat hadysalarynyn giyjini
ozine tanys jandarlarynyn hereketi bilen gabatlasypdyrlar,
solaryn mysalynda-da disinipdirler. Eger haywanlar yasayan
bolsalar hereket edyan bolsalar, diymek, olaryn ic¢inde adam
ya-da wagsy bir jandar oturandyr oydupdirler, solara-da jan
hokminde garapdyrlar, haywanyn ya-da adamyn 0zini alyp barsyna
gora-de janyn tilysini kesgitlapdirler. Olar o6lselar, ya-da
ukuda rahat yatan bolsalar, diymek, bu yagday janyn bedeni
taslap gidendigini anladyar. Wagtlayyn ukuda, o6limde hemiselik
gidyar diyip disunipdirler. Oguz beglerinin ukyny kig¢ijik 61ldm
diyip atlandyrmalarynyn delili su ynanc¢ bilen bagly bolmasyn?



Uky mahaly janyn bedeni taslap gitmegi juda hatarly yagdaylary
doredip biler. Onun eglenmegi 6limin howpuny artdyryar. Onun
basga bir yatanyn jany bilen dususyp, urusmagy-da ahtimal.
Eger gwineyaly negr irden turanda endamynda agyry duysa, munun
sebabini ukudaka 06z janynyn basga bir entap ydéren jan
tarapyndan yenjilendigi bilen disindiryar. Ilkidurmus adamlary
yatany turuzmagyn diybinden gadagandygyna boyun bolupdyrlar.
Eger yatanyn jany gezelencden gelmedik bolsa, jansyz gowranin
turuzylmagy ony betbagtlyga satasdyryp biler. Eger onun
oyanmagy juda zerur hasap edilen yagdayynda ony kem-kemden,
howlukman oyarmaly, janynyn dolanyp gelmegine mitdet bermeli.
Tirkmenlerde-de siuyji ukuda yatany bimaza etmek, bimahal
oyarmak yokus gorlupdir. Tirkmenler “kolegesi yrylmasyn”
diyyarler. Bu yerde “kolege” s0zi dine adamyn kolegesi
manysyndan has gin. Ona janyn, ruhun alamaty hokminde garasa
bolar. Ruhy-jany koélege gornlisinde g6z onine getirmek kop
taypanyn disinjesine mahsus bolupdyr. Zuluslar adam o6lende
onun kolegesi jesetden ayrylyp gidyar, oyun ruhuna owrilyar
diyip diisinipdirler. Yalfysmayan bolsam, bu yerde tiirkmenlerif
eye hakyndaky ynanjyna mefzeslik bar. Syrkaw ya-da
helakcilige ucguran adam o6lim halynda ya- tan bolsa, onun tut
yaly sagalyp gitmejegine g0zi yetip duran tirkmen: “Demine
degmese bolya-la” diyyar. Bu yerde “dem” jan manysynda gelyar.
Jany dem bilen anlatmak diinyanin basga taypa- larynda-da gabat
gelyar. Bu babatda ruh, jan hakyndaky disinjanin tebigatyny
owrenmekde meshurlyk gazanan inlis alymy E.Taylor “Ilkidurmus
medeniyeti” diyen diypli isinde degerli faktlar getiryar. Jana
dem hdékminde disinmegin manysy semit hem ary etimologiyasy
boyunca yzarlanyp, sonra onun dinya filosofiyasynyn esasy
gbzbaslarynyfi birine yetirilen bolmagy &htimaldyr. Yewreylerde
“dem” diymek- “nefes”. Turkmenlerde “nepes”, “nepesini durla”
diyilyar. Nefes “yasayys, jan, haywanyn akyly” diyen manylarda
ulanylyar. Yewreyce “ruah”-ruh diymek. Nefesden ruaha gecmek
jandan ruha gecmegi anladyar.

A.0rayew “Adat” kitabynda: “Ruhlaryf adam jisimine girip,
yasap, yene-de ony O0lim pursatynda terk edip gidyandigi, seyle
yagdayyn ruhlaryn durmusynda yzygiderli gaytalanyp duryandygy



barada tlirkmenlerde bar bolan disinjanin hakykata golaydygyny
subut edyan caklamalary sonky dowilirde alymlar yygy-yygydan oOne
surlip ugradylar” diymek bilen, dirli cesmeden hayran galdyryjy
mysallar getiryar. Olary basga-da birgiden c¢esmanin hasabyna
artdyrsa bolardy. Bu yerde maksat ruhun yitmeyandigine
okyjylaryn uUnsini cekmek. Doga okalanda 6lenlerin ruhlaryna-da
edil dirilere dileg edilisi yaly dileg edilyar ahyry.
Ilkidurmus adamlary ukuda yatan adamyn janynyn gowrani taslap
wagtlayyn gitmage ukyplydygyna ynanypdyrlar diydik. Su ynang
sonabaka adamlarda howpsuzlyk Ulc¢in jany basga bir gizlin yerde
saklap bolsady diyen arzuwlar doredipdir. Adatca, arzuwlar
olaryn amala asmasy hemise ertekilerde sohlelenyar. Name-de
bolsa durmusyn reallygy bu tasinligi adamlara berenden sonun
garsysyna duran jadyly gliyclere berilmegini has umytly
hasaplan bolmaga c¢emeli, sebabi adam sofira kyn yollar bilen
sol tasinligin gizlin syryny agyar, 6z yenhisini has gornetin
edyar goyayyar.

Biz cagalykdan ayylganc Kassey hakyndaky filme tomasa edip
gelyaris. Film rus halk ertekisinin esasynda doredilipdi.
Olmez-yitmez diyilyadn Kasseyi yok etmek {icin onui janynyi
gizlenyan yerini bilmeli. Ol belent gayanyn dustindaki
daragtdan asylgy gutyda sak- lanyan yumurtganyn icinde. Ony
agzyndan ot sacyan uUc¢ kelleli azdarha gorayar. Su
pasgelcilikleri yenip gecmezden Kasseyin oO6lidmi mimkin dal. Bu
gadymy ynancdan turkmenlerem habarly ekeni.

Muna g6z yetirmek isleseniz “Mammetjan” diyen belli ertekimizi
okaymaly. Kakasynyn derdine derman bolmaly bilbilgdyanin
gbzlegine c¢ykan Mammetjan jadyly dowlerin garsysyna durmaly
bolyar. “Ak dowin jany basga yerdedir. Eger sen sony alyp
bilsen, ondan son ak dowi 6ldirersin” diyyarler, dowin janynyn
saklanyan yerini salgy beryarler: “Sol tamda bir azdarha
yatandyr. Sag g6zi acyk, cep go6zi yumuk bolsa, onda ol
ukudadyr. Ak déwiii jany hem onuf cep gulagyndadyr. Yuwas-
yuwasdan baryp, birden azdarhanyn sol acyk goziine bir kase suw
sep, suwy sepen badyna gulagyndan bir kicijik cliyse diser, sen
hazir bolup dur, sol clyse yere disen badyna tiz al-da clysani
dow, sonun icinde ak doéwin jany bardyr. Sondan son ak dow



oler”. Umuman, ruh bilen bagly gysgaca yazgymyz tirkmenlerin
diinyd siwilizasiyasyndan lzfie bolmandyklaryny gdrkezyar. Yene
bir t&sin mysala ins berelin. Ofiincd A.Orayewifi “Adat”
kirabynda aydylyan bir pikire salgylanmak gerek: “Iki dinyanin
ruhlary-da biri-biri bilen ruhy gatnasykda bolup biler, emma
maddy gatnasyga girip bilmandir. Bardy- geldi baky dinyanin
yasayjylary-periler Yere-maddy dinyad geldyseler we ynsanlar
bilen maddy gatnasykda bolmak isleseler, onda olaryn ruhy
ozine yerde madda-jismi gabyk edinmeli bolupdyr. Olaryn
koplen¢ saylap alyan jismi-bedeni kepderininki, gquwunky
bolupdyr”.

Awtor sonra bu pikiri “Gorogly” eposyndaky Agayunus perinin
mysalynda delillendiryar: “Peri bilen ynsanyn maddy, hatda ar-
ayal jynsy gatnasyklarda bolmagy-da mimkin bolupdyr. Seyle
halatda maddy dinyade perinin maddylasyp, nesil yayradyp
gidibermegi mumkin bolmandyr.. Bardy-geldi olardan nesil
onenliginde onda alemde taze bir, lUytgesik hasiyetli, ot bilen
topragyn birikmesinden kemala gelen lcinji gornisli ruh eyesi
jandar doreyar” diyyar. Seyle jandaryn doérandiginin mysalyny
meshur “Gorkut ata” eposyndaky Depegdzde géryar. Dogrudanam,
bu mifiki obrazyn gadymy tirkmen edebiyatynda doredilmegi juda
gyzykly. Depeg6z bilen ugurdas jandaryn obrazyna Gomerin
“Odisseyasynda-da” dus gelinyar, onun-da manlayynda yeke g0z
bar, adyna Siklop diyilyar. Gowakda galan 0Odisseyin Siklopdan
sypysynda, Besetin Depegbézden sypysyn- da menzeslik bar.
Orédyew Depeg6zin fenomenini yokarda beyan edilen dini
filosofiya baglamakdan o6tri, “peri bilen Yerif yasayjysy bolan
yonekey copanyn ruhy we maddy gatnasykda bolandygyny, yagny,
ar-ayal jyns gatnasygyna girendiklerini, netijede perinin
gowreli halda baky diinya ucup gidendigi, enceme wagtdan son
bir caga yargak-gabyga salnan gornisde Yere taslandygy, ondan
das sekilli we hasiyeti Yerdaki ynsanlara mefizes bolmadyk
adamyn-Depeg6zin Osup yetisendigi, emma onun hem maddy diinyade
nesil yayradyp bilman namut bolandygy, eposda beyan edilen
wakanyn hem gqgurrini edilyan dini filosofiyanyn c¢aginde
galandygyny” aydyar. Elbetde, Depegdz yaly mifiki obrazyn
dorap bilsini dini filosofiya bilen baglasdyrmagyhn



mimkin¢iligini inkar edip bolmaz. Eysem-de bolsa,
mifologiyanynh adamlaryn anyndan doéran gymmatlydygyny
unutmalyn. Adamlaryn ynanclary, isleg-arzuwlary, durmus
hadysalary, gatnasyklary miflere sinipdir. Mifler taryhyn
0zbolusly beyany.

Men Depegdz bilen bagly mifin adamlaryn belli bir dowilirdaki
disinjelerinifi 6nimidigine ynanyaryn. Yoéne nahili disinjanin
onimi bolup biler? Men bu sowalyn jogabyny J.Frezerin “Altyn
saha” kitabyndan tapdym. Awtoryn yazysyna goéra, ilkidurmus
adamy tebigata hokimini yoretmek babatda 6z mimkingiliginin
c¢agini kes- gitlap bilmani Uc¢in O6zlune adatdan dasary bir
gudrat bermage calsypdyr. 0Ol hudaylara mynasyp gorinyan
keramaty, gliyji o0zline yonkapdir. Tebigy hadysalaryn Ustinden
agalyk edip bolar diyen ynanc¢ adamy yarymhuday derejesine
goterip, onda bereketli hasyl ecgilmage-de, gurakgylyk
doretmage-de, derdi-bela, o6lum, gyrgyncylyk yol-damaga-da
basarnygyn bolup bilyandigini tekrarlapdyr. Sol gudrata eye
bolanlaryn gahar-gazabyndan aman sypmagyn hatyrasyna olara
adamlary-da gurban beripdirler. Kitapda Okeaniya adalarynda
beyik gudrata mynasyp gorlen adamlar hakynda aydylyar. Olaryn
biri oyunin onundaki esofoty yada salyan belentlikde oturyp,
0zlne bada-bat iki-li¢c adamyn gurban berilmegini buyuryar. Eyse
ol, “aksakal gojalary, yanagy garalan yigitjikleri” iyen
Depegdzi ya-da salanokmy? Depeg6zi perinin dogurmagy,
perilerifi bolsa, A.Ordyew aytmyslayyn, “baky dinyanifi
yasayjylary” bolmagy, caganyn dore- megine tebigatdan dasary
ruhy gudratyn gatnasandygyny anladyar.

Ruhy oéwrenmek 6zbasyna ylym, ona animizm diyilyar. Onun bilen
has icgin tanysmak isleyanlere E.Tayloryn “Perwobytnaya
kultura” (“Ilkidurmus medeniyeti”) diyen kitabynyn rusca
nesirini salgy berip biljek. Animizm dine bir yabany yasan
taypalaryn dal, siwiliz- lesen halklaryn filosofiyasynyn hem
diyp esasyny dizyar. Marksistik-lening¢ilik ideologiyanyn
tasirinden sypdygymyzca ruh hakyndaky ylyma bizin garaysymyz
uytgemeli. Onyn tarapa lytgan yagdayynda biz taryhy hakydamyzy
doly dikeldip bileris.

Sonky dowirde alymlar adamyn ruhuny owrenmekde kop 1is



bitirdiler. Men golayda rus lukmany, medisina ylymlaryn
doktory, professor Iwan Neumywakinin 06z ayaly bilen yazan
“Saglygynyz 0z elinizde” atly kitabynyn ikinji nesirini dykgat
bilen okap c¢ykdym. Wah, su kitaby turkmen dilinde-de c¢ykaryp
bolsady diyip arzuw etdim. Kitabyn in uly bélimine “Adamyn
bioenergetik durky. Jan o6lmez-yitmezmi?” diyen sodzbasy
berlipdir. Su ugurda dunyanin gornikli alymlarynyn alyp baran
hem dowam etdirilyan ylmy barlaglary hakynda ginisleyin
maglumatlar berilenden sonra seyle diyilyar: “Seylelik bilen,
adam 0z omrinde birnace yagdayda yasayar: maddy yagday-0zinin
yasayys islegleri bilen: astral yagday-duygulary, oy-pikirleri
bilen: mental yagday-6zinin akyl-payhasy bilen. Elbetde bu
yagdaylar O0zara berk baglanysykda, rus matryoskalarynyn sekili
yaly biri-birinin icinde. Indiwidual ayratynlyklar esasynda
birinin beylekisine g6éra agdyklyk etmegi ya-da hemmesinin bir
butewi sazlasykda bolmagy ahtimal”.

Sonra awtorlar tebigatda hic¢ bir zadyn dereksiz yitmeyandigine
unsi c¢ekyarler, basga gornise gecmek kanunynyn
nukdaynazaryndan ruhy yagdaya garayarlar. Olimden 6fi energetik
gabygyn zynylmak hadysasynyn bolup gecyandigi aydylyar. Fiziki
yagdayda adamyn indiwiduallygyny hasiyetlendiryan efir jisimi
energiyanyn basga gornisine owrilyar. Duyguny, islegi anladyan
astral jisim kabir owrilma sezewar bolsa-da, asmandaky mekanyn
asaky gatlaklarynda fokusirlenen goOrnisde orun alyarlar.
Material yagday bilen bagly adamyn amala asmadyk isleg-arzuwy
nace kop boldugyca, sonca-da adamyn ruhy ol dinyade gorga,
jebire doz gelmeli bolyar diyip hasap edilyar. Mental jisim,
yagny bizif ruhumyz yitmeyar. 01 Alemifi Blitewi informasiya
meydanynda saklanyar.

Eyyam su aydylanlaram, ylmyn ruhy barlygy inkdar etmeyandigini
anladyar.

Tirkis JUMAGELDI. Edebi makalalar



