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Ipohondriya sindromy IPOHONDRIYA SINDROMY

Eyyam iki yyldyr nabelli bir keselden ejir cekyardim. Iki yyl
bari duydansyz geljek 6lim gorkusy bilen yasayardym. Ahli
insim 6z icki organlaryma jemlenendi, ayratynam yirek meni
biynjalyk edyardi.

Gecmisimdéki elhenc wakalar meni gynayardy. Yiirek agyry, her-
hili gara basmalar yaly dertler meni heldk edyardi. Her gezek
asman gamasanda, derdim hasam ojukyardi, yliregme howsala
salyardy.

Ayratynam gar yagyberse 0zumi agyr nasaglan yaly duyyardym.
Gary halamayardym. Dert bilen goresmekden (bi)za®y boldum.
Hassahana gitsemmikam ya 6zumi assammykam diyip pikir etdim.
Sofira yene biraz pikirlendim-de, lukmana goOrinmeli diyen
netija geldim.

Goni kardiologyn yanyna bardym-da, kesel alamatlaryny sanap
basladym. Sonra yiregin EKG we EHO barlaglaryndan gecdim.
Bolsa-da &hli barlaglar gowy cykdy. Yiirekde problema bolmasa,
yiurekdaki agyry nireden, nadip bolyarka diyip Ulukmandan
soradym. Lukman psihiyatra gorinmelidigini aytdy. Sofra
psihiatra bardym. Gapyny kakdym-da, “Girmek mimkinmi?” diyip
soradym. Lukman ylizime seretdi-de, jogap yerine basyny atdy.
Lukman goja adam eken, ayaklary kelte, gelsiksiz geyniwli, gin
balakly, balagynyn etekleri eplem-eplem bolup koéwsinin kop
bolegini yapyp duran eken. Dasy gin aylawly apet ayneklerinin
astynda oynaklap duran gbézleri bilen meni boydan basa synlady.
Name bolyandygny sorady. Yiirek dogtara aydanlarymy yene sanap
cykdym. Lukman meni lnsli dinlaninden son, mana «ipohondriya
sindromy» diagnozyny goydy. Ol nahili kesel diydim. Ruhy
keseldigini, has dogrusy keselden we olumden gorkma keseli
diydi.

Sonra ol, doglanymdan ta su gune c¢enli durmusymda nahili
ahwalatlaryi bolandygyny sorady. Yadymyfi kanbir ugrunyi
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yokdugyny aydyp, bolsuna gora durmusymda bolup gecen ylrek
bulanjy, zaya wakalary sanap c¢ykdym. Gelnimden ayrylsandygymy
aytdym. Yéne gelnimifi yizini unudyp bilmeyandigimi, hatda ony
hakydamdan c¢ykarmak uU¢in ony hyyalymda masgaralabam
cykandygymy aytdym. Cagan barmy diydi. Hawa diydim. Caga
ozUndenmi diydi. Yene hawa diydim. Sofira ol biraz dymdy-da,
keselin emele gelmegi ruhy trawmadan diydi. Gelnimin meni terk
etmesi seyle kesele yolukmagyma itergi berendigini aytdy.
Bejergi almaly diydi. Birnace dari-derman yazdy-da, sulary
alanyndan son yene o0zine gatnamalydygyny, ruhumy
bejermelidigini, bu zatlaryn barynyn pula duryandygyny aytdy.
Pulun gurrdni yok diydim. Lukman yylgyryp, 06zinin Amerikada
okandygyny, bay tejribesinin bardygyny aytdy-da, nas atdy.
Lukman hapysa adam eken. Sonda-da onun men barada aydyan
sozleri mana gyzyklydy. Sonra ol 06zi barada glrrun berip
baslady. Garry somelip duran gemmik dislerin astyndan agzy
nasly, bulasyk girleyardi. Name diyyanini only ansyrmanymson,
name gepleyanine dislinmedim hem agzyndan yakymsyz ys gelyardi.
Ol mana josuplar 0zi barada glrrin beryardi. Mende bolsa basga
duygy doredi, indi gojanyn lakgyldysyny dinlemek mana juda
ejirlidi. Onun sahsy durmus wakalary mana gyzykly daldi, meni
0z derdim ynjalyksyzlandyryardy. Gojan so6zini jemlemesine
howlugyardym, ol bolsa entek goyarly daldi. Ol birdenem girrun
bermesini bes etdi-de, oOnindaki depderceden bir sahypasyny
yyrtdy-da, ony togalap kulok yasap ugrady, kulaga nasyny
tiyklrer oytdim, caklama yliregmi bulady. Gojadan indi sypalga
gézlap wugradym, ahyram gyssagly 1isim c¢ykandygyny,
gitmelidigimi aytdym. Goja meni goyberesi gelmedi. Ydéne men
yerimden turup gitmage tutdurdym weli, ahyr ol razylasdy-da,
elime derman yazan kagyzyny tutdurdy. Lecenyany dynanson gel
diydi, gurriundesligin toleginin 20 manatdygyny aytdy. Gapydan
cykan badyma, gojan yazyp beren kagyzyny zibil gutusyna
zyndym.

Hassahana zalyna yygnanan ankowlaryn bary mana seredyardiler.
Labarotoriya gapysyna toplanan zenanlaryn ellerinde tezekli
cliyse gaplary bar eken, dasyndan garasan olar kerwen tutan
hatar-hatar diyelere menzeyardi. Hassahanadan zordan diyen



yaly cykdym.
Dasarda gar yagyp duran eken. Garyn yagmagy keypimi gacyrdy.
GOya, gar dal-de, otly cagba yagyan yalydy.
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