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Internete girenimizde namicin gerek dal zatlary alyarys?
MAHABAT PROFESSORY DUSUNDIRDI: INTERNETE GIRENIMIZDE NAMUCIN
BIZE GEREK DAL ZATLARY ALYARYS?

«Yzygiderli diyen yaly her hili adamdan gelyan dirli
gérnisdaki tekstleri, fotosuratlary, wideoyazgylary go6zden
geciryarsifiiz». TikTok, Instagram, YouTube yaly ulgamlaryfi ah
taydan if iriziji platformalardygy aydylyar. (Pixabay)

ABS-nyfi Tennesi uniwersitetinden Mettyu Pittman ulanyjylaryn
sosial mediya girende 6zlerine asla gerek dal zatlary satyn
almaklarynyn sebabini disundirdi.

«Gizmodo»-da bu boyunca makala bilen c¢ykys eden Pittman
«Sosial mediyanyi adamyin Ozini alyp barsyna nahili tasir
edyandigi hakda sofiky geciren synaglarymyza g6ra, af taydan
yadaw bolanymyzda paylasylan maglumatlardaky kop sanly laykdan
tasirlenme ahtimallygymyz has yokary» diyyar. Pittmanyhf
pikirice, seyle yagday ulanyjylaryi mataclik duymayan ya-da
hi¢ hili soramayan harytlarynyi mahabatlaryny yiklap almagyna
sebap bolyar.

GIZMODO

Alym 2022-nji yylyfA ahyrlarynda kardesi Erik Haley bilen bile


https://kitapcy.su/internete-girenimizde-namucin-gerek-dal-zatlary-alyarys/
https://kitapcy.su/internete-girenimizde-namucin-gerek-dal-zatlary-alyarys/

dirli psihiki yuklerifi astyndaky mahabatlada nahili garsylyk
berilyandigini anyklamak Uc¢in 18-65 yas aralygyndaky ABS-lylar
boyunca synag gecirip goripdi. Glrrini gidyan synaglatda
gbzegcilige alnan topara dine mahabatlara seretmek tabsyryldy.
Ikinji topara dokuz basgancakly sany yat tutmak we yzyndan
mahabata seretmek tabsyryldy. Ucinji toparam Instagramda 30
sekuntlap gliymenenden sofi mahabata g6z aylapdy.

Gecirilen birinji barlagda nahar mahabaty, ikinji gezekde
dondurma, ucunji gezekde kofe danelerinifi mahabaty ulanyldy.
«Mahabatyfi fotosuraty we asagyndan gecgyan yazgysy toparlaryi
hemmesi lc¢inem birmefizesdi, dife layk sany manipulirlenipdi»
diyyan Pittman sozlerini seyle dowam etdirdi:

«Gatnasyjylar yizlerce ya-da miflerce layk toplan c¢em gelen
mahabatlary gb6zden gecirdi».

Pittman synaglara gatnasan adamlardan bir harydy namug¢in satyn
almakcy bolyandygyny-da disindirmegi sorandyklaryny aytdy.
Sofla gora hem gobzegcilik toparyndakylar namani saylap alan
bolsa, muny mantykly jogaplar bilen disindirip bilyardi. Mysal
ucin, biri «mahabatlardaky dofidurmanyi tagamyny barlap goresim
geldi» diyse, yene biri «Mahabaty gownime yarady. Ydnekey we
arassa. Derrew tema girisyar» diyen yaly tutaryklary ofe
siripdi. Beyleki bir yandan afy beter yadaw, meselenm,
Instagramda 30 sekunt aylaf-caylaf eden ulanyjylaryfi koplencg
manysyz jogaplar beryandigi anyklandy.

Kabirleri «nahar» ya-da «gap-canak» yaly yeke sézlik jogaplary
berse, kabirleri-de «Suratda s6z kop we manylyja eken» diyip,
mahabatlardan has ylzley formada tasirlenendiklerini gozimizif
onlne sereslap goyupdylar.
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Hinarmenler seyle psihiki gowusgynsyzlyk yagdayyny «kognitiw
asa yuklenme» diyip atlandyryar.

«Sosial mediyany ulanmak sizi seyle yagdaya salyar, cinki
yzygiderli yagdayda her hili adamdan gelyan dirli goérnisdaki
tekstleri, fotosuratlary, wideoyazgylary gozden gecgiryarsifiz»
diyyan Pittman so6zini seyle dowam etdiryar:

«Ahli sypjyklyk we baha berme 6zimizi silluimbay yadaw
duymagymyza sebap bolyar».

Pittman «Miisderiler sosial mediyadan oylanysyksyz gornislerde
nahili tasirlenyandigine disinip, has insli we oylansykly
hereket edip bilerler hem-de almaga zerurlygy yok yeke suw
cuysesini-de satyn almaz» diyip, so6zlnif Ustini yetiryar.
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