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IN KOP YASAN ADAM: LI CING YUEN

Adamyin ortaca yasy segsen yas hasap edilyar. Gadymy dowirlerde
500-600, hatda 1000-2000 yasan adamlar hakynda rowayatdyr
gurrifiler baram bolsa, edil hazirki dowlirde 200 yasdan gecen
adam bar diyseler, mufia ynanan az bolsa gerek. Seyle-de bolsa
size yalan, bize cyn: sodwesjei sport gornislerinifi ussady
hytayly Li Cing Yuen 256 yasap dinyaden o6tdi.

Li Cing Yuen dért miA dért yiz yasan Lukman Hekim yaly
rowayatdyr 1legendalaryfi gahrymany dal. Ol hakykatdanam
durmussa yasap gecen biri. Hatda ol barada "Time" Zzurnalynda
yorite makala hem yazyldy.

Li Cing Yuen 1749-njy yylda 71 yasynda sdwesjefi sport boyunca
talimgi bolup hytay gosunyna kabul edildi. Hytay hokimetinii
arhiwlerinde Yuene 150 we 200 yasanda iberen gutlag hatlarynyf
nusgasynyi bardygy hytayly bir professor tarapyndan malim
edildi.

Hytayly dermanlyk o6simlikleri Owreniji we sport tirgeni Li
Cing Yuenifi 6zi 1736-njy yylda doglandygyny aydyanam bolsa,
resmi maglumatlar onufi doglan yylyny 1677-nji yyl diyip
gorkezyar. 0l 1933-nji yylda aradan c¢ykdy. Diymek 6z aydysyna
ynansaf-a, Li 197 yasap O0len bolyar, yok resmi maglumatlar has
ynamdarrak gelyar diysegem 256 yasan bolyar. Su ikisinifi haysy
bolanda-da, ol diinyanifi ifi kop yasan adamy bolmagynda galyar.
Li Cing Yuen 6mrinifi képisini dag eteklerinde dermanlyk
osuimlikleri toplap we uzak yasamagyfi syrlaryny oOwrenip
gecirdi. Onui dermanlyk Osumliklere bolan gyzyklanmasy on
yasyndaka baslady, ol dagda oOsyan ot-copleri toplap, adam
omrini uzatmagyh ayratynlyklaryny o6wrendi.
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Omrinifi yiz yylyny dag howasynda ot-coplerden her tiysli
melhemler yasap gecirdi. Reysi komelegi, goji iymisi, ginseng,
hesouwu, gotukola we birincden edilen mey yaly tebigy onimleri
iyip-icip gezdi. Ondan uzak yasamagyi syry soralanda: "Biparh
we hig¢ zady artykma¢ janyny yakmayan gylygym bar, men bu
hasiyetimi meditasiya esasynda hasam kamillesdirdim.
Oturanymda pysbaga yaly hereketsiz oturyan, yoranimde kepderi
yaly keypihon yéreyan, uklanymda it yaly agyr uklayan. Size-de
seytmegi maslahat beryarin" diyip jogap beripdir.

Li Cing Hytayyh Szecuan prowinsiyasynda 1933-nji yylyi 6-njy
mayynda aradan c¢ykdy. Kabirleri onufi tebigy sebapler zerarly
aradan cykandygyny aytsa-da, kabirleri onufi 0O0lmezinden Of:
"Men bu dinyade etmeli isimi etdim. Indi o6ye dolanyaryn"
diyendigini aydyarlar.
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