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Iki keseli nahili tapawutlandyrmaly?

IKI KESELI NAHILI TAPAWUTLANDYRMALY?

«Bir gezek yakyn gornisymyn doésinde agyry doérdp, garyn
téweregine yayrady. Biz onuri yliregi agyryandyr o6ytdik. Yéne
«Tiz koémegin» lukmany ylregini dirilap, garyn téweregini
barlandan son, pankreatit keselini glman edip, syrkawa derman
icirdi we oria gastroenterolog lukmana ylz tutmagy maslahat
berdi. Pankreatitin tutgayyny ylregagyrydan nadip
tapawutlandyrmaly?»

Hurma MAMMETSAHEDOWA,
Balkan welayatynyn Magtymguly etraby.

Gozel OWEZOWA,

Myrat Garryyew adyndaky TDLU-nyn 1i¢ kesellerinin
propedewtikasy kafedrasynyn midiri, lukmancylyk ylymlarynyn
kandidaty, dosent:

— Pankreatit asgazanasty mazin gaynaglamasydyr. Onun yiti we
dowamly gornisleri bolup, ikisinde-de birmenzes alamatlar ylze
cykyar. Bu keselindéremeginin 3 sany esasy sebabi bardyr:

1. Yagly, gowrulan, ajy, yiti tagamly &énimlerifi we alkogolly
icgilerin kop ulanylmagy.

Agzalan onumler bilen alkogolly icgiler bilelikde ulanylanda
pankreatitin yize cykmak ahtimallygy has yokarlanyar.

2. Bedene zor salyan agyr zadyn goterilmegi.

3. Asgazanasty maze urgynyn alynmagy (agyr zat bilen urulmagy
ya-da nahilidir bir betbagtcylykly hadysa, meselem, kéce-ulag


https://kitapcy.su/iki-keseli-nahili-tapawutlandyrmaly/
https://kitapcy.su/iki-keseli-nahili-tapawutlandyrmaly/

hadysasy) zerarly mazin sikeslenmegi.

Pankreatit ilkinji gezek yilize ¢ykanda yiti baslanyar we tutgay
tiz-tizden gaytalanyp duranda dowamly gornise gecyar. Dowamly
pankreatit wagtyn gecmegi bilen yene-de yitilesip bilyar. Bu
yagday lukmancylykda «dowamly pankreatitin yitilesme dowri»
diylip atlandyrylyar. Dowamly pankreatitin gowsan doéwrinde
kesel alamatlary oncakly bildirmeyar. Pankreatit keselinde
ylize cykyan agyryly tutgay kate yilrek myssasynyn nekrozynyn
(jansyzlanma) emele gelmegi bilen hasiyetlendirilyan miokardyn
infarktynyn gastroabdominal (garyn) gornisinde doreyan tutgayy
yatladyar. Yoéne iinsli seredilende, bu keselleri bir-birinden
tapawutlandyrmak kyn daldir.

1. Pankreatitde yiti agyry epigastral towerekde, dos sunki
bilen gbébegin aralygynda yluze c¢ykyar. Gusak goérnisli agyry
gobekden yokarda baslanyp, cep we sag taraplara yayrayar we
arka, onurga toweregine beryar. Miokardyn infarktynyn
gastroabdominal godrnisinde bolsa, hanjar sokulyan yaly glycli
agyry dos towereginde, asgazanyn deninde ddéreyar. Agyry kate
cep ele beryar. Ayratyn hem, cep elin kilembike barmagy glycli
agyryar.

2. Agzalan kesellerin ikisinde-de nasagyn gusmagy mimkin.

Yone pankreatitde yap-yany kabul edilen o6nimler gusuk bilen
dasary c¢ykyar. Miokardyn infarktynyn gastroabdominal
gornisinde bolsa, gusukda difne bir yakynda iylen oniumlerin
dal-de, 3-4 sagat on iyilen iymitin hem bolejikleri gorinyar.

3. Panktreatitde garyn yellenyar (meteorizm), ic¢in gecmegi
mimkin. Miokardyn infarktynyn gastroabdominal goérniisinde
icgecgme alamaty yluze c¢ykmayar. I¢ yellenme alamaty bolsa,
pankreatitdaki yaly tutgay tutan dessine dal-de, eysem, 2-3
ginden son peyda bolup bilyar.

4. Pankreatitde ylrekde Uytgemeler yiize c¢ykmayar. Ultrases
barlagy (USB) asgazanasty mazin ulalandygyny, c¢isendigini
gorkezyar. Miokardyn infarktynyn gastroabdominal gdrnlsinde



elektrokardiografya (EKG) barlagy yurekde lytgemelerin ylze
cykandygyny gorkezyar.

5. Pankreatitin tutgayy tutanda nasag agyrydan yana ynjalykdan
gacyar. 0Ol 06zi ucinonayly, agyry azalar oydyanyagdayyny
tapmaga synanysyar: ka sag, ka cep tarapyna owrilyar, ka
arkan, ka yluzin yatyar, cabalanyar, top yaly «togalanyar».
Miokardyn infarktynyn gastroabdominal goérnisine ducar bolan
syrkaw ysgyndan gacyar, ayaklarynyn ustinde durup bilman
yykylyar, demi tutulyar. Agyry oncakly giluycli bolmadyk
yagdaylarda ndsag cydamaga calysyar. Yéne eger, nekrozly
meydanlar uly bolup, kardiogen sok ylize c¢ykan bolsa, onda ol
husuny yitiryar.

6. Pankreatitde kate agyryny ayyrmak ya-da azaltmak dcin
fermentler toparyna giryan dermanyn, meselem, pankreatinin,
festalyn ya-da kreonyn 2 tabletkasyny kabul etmek yeterlik
bolyar. Miokardyn infarktynyn gastroabdominal gdrnisinde on
komek eden nitrogliserin oncakly t&sir etmeyar. Yéne bu derman
kabul edilenden son agyrynyn sahelce kosesmegi mimkin. Bu
kesellerin ikisinde-de derman ic¢mek bilen onmaly daldir.
Pankreatitde gastroenterolog ya-da hirurg lukmana, miokardyn
infarktynyn gastroabdominal go6rnisinde bolsa, kardiolog
lukmana yiz tutup, anyklayys-bejeris islerinin gecirilmegini
gazanmak hokmandyr.

Syrkawyn o6zini alyp barsynyn bejerginin netijesine gds-goni
tasir edyandigini yatda saklamaly. Stres doredyan
yagdaylardan, bedene artykmac¢ fziki agram salmakdan gaca
durmaly, =zyyanly endiklerden dasda bolmaly, dogry
iymitlenmeli. Lukmanyn maslahaty bilen ber- hiz tutmaly.
Pankreatitde sarygulun (zweroboy) we yandagyn gille- rinden,
atgulagyn (podoroznik) yapraklaryndan, itburnun (sipownik)
miwelerinden tayyarlanylan melhemlikleri, ylrek kesellerinde
alycyn (boyarosnik) miwesinin, narpyzyn yapraklarynyn,
waleriananyi otunyi melhemliklerini wulanmaly. Yurdumyzyfi
sypahanalarynda saglygyny dikeltmeli, asgazan-icgege
kesellerinde Berzefnii, Arcman, Yyly suw, Dasoquz, yirek



kesellerinde Bayramaly, Farap sypahanalarynda dync¢ almagyn
komek edyandigini yeri gelende bellemeli.
Bizin bilen 43-85-28 belgili telefona jan edip, habarlasyp

bolyandyr.
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