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Icimizdaki gdzellikler ICIMIZDEKI GUZELLIKLER

Gonlumizun guzelligi sevgi 1ise, beynimizin glzelligi de
disinebilme yetenegimizdir. 0 yetenegi her an, her dakika
kullanalim. Unutmayalaim ki ddsunen insan, Ozgur insandir.
Kisi dusunebiliyorsa pek c¢ok sorununu c¢oOzumleyecek, pek cok
seyi bilecektir. Herkesi dinleyin. Annenizi, babanizi,
arkadaslarinizi dinleyin. Sonra da dusunun ve sorular sorun..
Neden? Nasil? Nerede?

Sonra da oturup kararlarinizi kendiniz alin. Kararlari yalniz
aldiginiz zaman, eziyetler de glclukler de sonucta bitinuyle
size aittir artik. Karar alirken sorumluluk almayi da bilin.
Iste bu, bilyimek ve olgunlasmaktir; 6zgir insan olma yolunda
atilan ilk adimdir.

Buyluklerinizle, vyasitlarinizla, kendinizden klcuklerle
konusun, tartisin. Konusarak pek ¢ok sey o6grenildigi gibi, pek
¢cok sorun da cozumlenebilir. Toplumumuzda, bu tur konusma pek
yaygin degil ne vyazik ki! Ya susuyor, ya bagiriyoruz.
Konusmayi bilmiyoruz. Sizler bunu degistirin.

Icimizin bir baska glizelligi de iyimserliktir. Yireginizin
ibresi hep iyimserlikten yana olsun.

Asirlardir Kkotumserler, koselerinden dunyanin Kkotlye
gittiginin doksan dokuz nedenini sayarlarken iyimserler epey
yol almis; pek c¢cok 1s basarmislardir. En azindan
denemislerdir.

Zaten vyapilan arastirmalar, basarili olanlarin dastidn
zekalilardan c¢ok, siradan ama olumlu ve iyimser kisiler
oldugunu ortaya koyuyor.

Icimizdeki glizellikler arasinda nesenin yeri bambaskadir. Hele
gencliginizin getirdigi nese ve Kkahkahalari sakain
kisitlamayin. Bazi kisilerin “Siritip durma!” gibi bilgece (!)
uyarilarina aldirmayin. Tam tersine daha c¢ok gulun. Bol bol
kahkaha atin. Sorunlariniza bile gllerek bakabilirseniz
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yukunuz aninda hafifleyecektir.

Gulduri dergileri, neden bu kadar ¢ok okunuyor saniyorsunuz?
Onca sorunun, cevre kirliliginin, savaslarain, oldmlerin,
¢ikarciligin, cahilligin yer aldigi dunyamizda sevgi,
iyimserlik ve neseye her zamankinden fazla gereksinmemiz var.
Bu nedenle hayatinizi daha guzel yasamak istiyorsaniz, once
iginizdeki guzellikleri gelistirin, ortaya ¢ikarin.

Sevinin, dusuntn, konusun, iyimser olun ve doyasiya gulun!
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