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Her on adamdan yedisi "dusenbe sindromyny" basdan geciryar HER
ON ADAMDAN YEDISI «DUSENBE SINDROMYNY» BASDAN GECIRYAR

Yaslar her tdze hepddnifi basynda gaygylanmaga baslayar
Gegirilen bir pikir soralsygyi netijesi her on adamdan
yedisinifi taze hepdanii basynda dowamly yagdayda gaygylanyar.
Yaslaryfi arasynda bolsa bu gdrkeziji barha artyar.

Dort munden gowrak adamyf gatnasan pikir soralsygynyfi netijesi
halk kopcgiuliginifi 67%-nifi esasan «dusenbe sindromy» diyilyan
duygyny basdan geciryar.

Bu go6rkeziji 18-24 vyas aralygyndakylarda 74%-e c¢enli
yokarlanyar.

«Dusenbe sindromyny» basdan geciryanler stressifi we
ynjalyksyzlygyi is-guyc¢ aladalaryndan, uky yetmezg¢iliginden we
yakynlasyp gelyan etmeli islerifi sanawyndan gdzbas alyandygyny
aydyar.

Pikir soralsygy «Better Health — Every Mind Matters» («Has
gowy saglyk — Her an ahmiyetlidir») atly caraniin inisiatory
Saglygy berkitme we densizlikler ofisi (OHID) lcin gecirildi.
Care adamlaryfii ruhy saglygy ucin uly tapawut déredip biljek
kici zatlary déretmage cagyryar.
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Bu cagyrys Dowlet Saglygy Gorayys uprawleniyesinin
edaralarynyf ruhy saglygy gorayys hyzmatlaryna degisli talabyhf
diypli personal yetmezc¢iligi sebapli kanagatlandyrylmayandygy
hakdaky duydurys bilen bir wagtlarda geldi.

Saglygy Gorayys ministri Tereza Koffi seyle diydi:

— Uns beryan zadym — adamlaryfi mdtaclik duyyan bejergisini
almaklaryny lpjlin etmek, mufia ruhy saglyk hem giryar.

«Every Mind Matters»-ifi guraly sizii afyflyzy o6sdirmegin we
kopinizin yeksenbe gunleri duyyan ynjalyksyzlygydyzyin onilni
almagyin ajayyp yoludyr.

Caranin internet sayty adamlaryi caklafja fragmentler arkaly
tolegsiz «afn meyilnamasynyhi» doremegini Upjin edyar we
ynjalyksyzlygyf, maddy Kkyncgcylyklaryin, cagalaryi ruhy
nasazlyklarynyi hotdesinden nadip gelmelidigi hakda bélumleri
hodlirleyar.

Yéne millionlarca britaniyaly giizeran kyncylygynyd ortasynda
ayyi sofuna yetmek U(c¢cin gosmaca islerde islap, vyaslar
bosagadaky gys aylary iyip-icer yaly zat almaga pullarynyn
yetmejegini alada edyar, sonui Ulcinem saglygy gorayys
edaralary hdkimeti dowlet derejesindaki ruhy saglygy gorayys
meyilnamasyna ins bermage cagyryar.

Mufia gosmaca yagdayda pikir soralsygy krizis we gysga hem-de
uzak wagtlayyn maliye maksatnamalaryna t&sir edyanliginden, «Y
neslinifn» (1981-1996-njy vyyllarda doglanlar) maddy
yagdaylaryny, Uustlinde beyleki nesillere garanda has az
gozegcilik eyesi duyyandygyny ylze cykardy.

«NHS Providers»-if wagtlayyn yerine yetiriji direktory Saffron
Korderi «Every Mind Matters» ofilyn garsylanan baslangy¢ bolsa-
da, «edaralaryh artyan defsizligifi adamlaryf ruhy saglygynyhf
ustlindaki tasirinden endiselenyandigini» aytdy.

Korderi «Ruhy saglyga yaramaz tasirini yetiryan duypli we
buyr-bulasyk faktorlaryfam Ustiinde durup gecmeli bolar» diydi.

Ruhy saglygy gorayys hyzmatlary artyan talabyi garsysynda bar
bolan personal we c¢esmeler bilen mimkin bolan iA gowy
gozegciligi Upjun etmek we yayratmak lc¢in ellerinden geleni
edyar.

Ruhy saglygyny barlatmak boyunca nobat sanawlarynda bolsa



eyyam 1,8 million adam bar.

Pandemiyanyfam belli bir derejede yetiren tasiri bilen
adamlaryin zerurlyk duyyan zatlary has agyr we buyr-bulasyk
yagdaya geldi, cakdanasa yuklenilen hyzmatlaram isci glyjunii
diypli yetmezciligine getirdi.

Korderi yokarlanyan yasayys gymmatynyj «maddy basyslaryf
kopelmeginii adamlaryfi beden we ruhy taydan saglygyna zyyan
beryandigini» yatlatdy.

Hokumetin wagtyndan ir OAldni alys isinifi ahmiyetini goldamagy
we dusunmegi-de hosallyk bilen garsylandy.

Emma ruhy saglygy boyunca hokimetara meyilnamasynyf ministrler
Ucin hazirem wawwalylygyna galyandygyny we bu meyilnama ruhy
taydan problemalary bolan adamlara zerurlyk duyanlarynda
zerurlyk duyyan derejesinde bejergi berip bilmeli ruhy saglygy
gorayys hyzmatlaryny we hyzmatdaslaryny goldap, maliyelesdirip
arka durulmalydygyny bilmegimiz gerek.
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