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Her kimii 6z ornunda koronawirusa garsy etmeli isi

HER KIMIN OZ ORNUNDA KORONAWIRUSA GARSY ETMELI ISI

Yurdumyzda koronawirus keseli hakynda howsalaly habarlar
yayramanka Woronezsk oblastynyfi Semulsk rayonynda durmus 6z
akymyna dowam edyardi: semulsklylar saglyklaryny berkitmek
ucin sportdyr doredijilik bilen mesgullanardylar, ildesleri
bilen dostlukly gatnasyk saklap, hususanam kOomege matac¢ mayyp-
majripler, garry-gurtylar bilen icgin gyzyklanyp, olaryi
arasyna baryp, dirli ynsanperwer komekleri gurnap duryardylar.
Emma koronawirus diyen yekemen bela geldi-de, durmusy doly
gysajyna aldy we yagdaylary 0z islan tarapyna gonikdirdi
goyberdi.

Bu barada rayonyi mayyplar jemgiyetinifi baslygy Aleksandr
Gaydamacuk:

— Mayyplar hem garrylarymyza hasam kyn boldy - diyip,
gurrifnini seyle dowam edyar — Acyk tebigatdan arany uzip,
dorrt diwaryin arasyna gysylyp galmak dine fiziki isjefiligi
peseltmek bilen caklenman, eysem psihologiki taydanam sarsgyn
doredip bilyar. Hut sonuf lcinem biz garamagymyzdaky adamlary
goldamak hem-de pandemiyany gdzegcilige almak lc¢in Prezidentif
maliye komegini amala asyrmak boéliminiA maksatnamasyna
layyklykda WoroneZzsk oblastynda uzak aralykdan sosial goranys
sapaklaryny gecirmegi yola goyduk

Aprel ayynyfi basynda «OpgHoknaccHukm» sosial setine U¢ sany
yapyk topar:

— Ildirgigler arkaly orum ormek hem birikdirmek;

— Toyun palgykdan Woronezskinifi nusgalyk halk oynawacglary;

— Saglygy dikeldiji gimnastika we yoga hyzmatlary aragatnasyga
birikdirildi.
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Indi Semulsk rayonynyi mayyplarydyr pensionerleri O0yde oturan
yerlerinde doredijilik bilen mesqgullanyarlar, taze-taze
sapaklary o6zlesdiryarler, tikin-catyn islerinde hut 06z elleri
bilen nepis slnnalenen lybaslary bejermegif tarlerini dwrenmek
arkaly ozlerini fiziki c¢okglinlikden gorayarlar.

Elbetde, olaryi bizifA bilen yygjam aragatnasykda bolmagy
raydaslyk gatnasygyna uly gosant gosyar!

Onlaynda okuw usullary — terjime geplesiklerini yaylyma
bermek, yo6rite wideoyazgylar arkaly rayonyfi mayyplar
jemgyyetine vyorite bellenilen wagyz-nesihatcgylardyr,
mugallymlary sahsy mugallym — kurslaryny alyp baryarlar.
Ilkinji derslerden sofira topara gosulanlaryi sany altmysa
yetdi. Ildeslerimiz: "Gelii sodhbetdes bolalyi. Soraglara
jogaplar" mowzuklarybyn dsti bilen pikir alysyp, uzak aralykda
nahili talim alyp boljakdygyny bir-birlerine girrif beryarler.

Her bir taze baslangyc kyncylyksyz bolmaysy yaly bu yerde-de
kyncylyk bar. Kop hojalykda zerur onumler: gurallar boyaglar,
toyun palcgyklar yok.

Nadenifiizde isleg bildiryanleri 6z doredijiliginden lezzet
alyp, edyan islerinden kanagatlanarly netije alar yaly edip
bilersifiz diyen soraga nahili jogap bileris?!

Déoran c¢ykgynsyz agyr yagdaya studiyanyfi mugallymy Marina
Dorohina caltlyk bilen c¢ozgut tapmagy basardy!

Ol 6z owrenijilerine toyun palcygyih deregine duzly hamyr,
refiklerii deregine bolsa Pasha bayramynda ulanylyan adaty
iymit refkleyji gosundylaryny ulanmagy teklip etdi. "Refkleyji
gurallaryiyz yokmy?" — bu hem ullakan dert dal! Oynawaclary
gap-gac¢ yuwanymyzda ulanyan sirtgiclerimiz bilen refiklaris" —
diyip, ol topardakylara maslahat berdi.

Sunufi yaly ugurtapyjylykly emellerden sofi semulsklylar ezber
pedagogyfi lndewine eyerip, "Oylermizde bilelesip déredyaris!"
diyen kopclilikleyin albomlaryna yerlesdiren pasha
otkrytkalaryny we eden islerinif suratlaryny paylasdylar.
Aglabasynyfi birmefizes sekilleri c¢ekyandigine garamazdan -
hersi ayratyn gozellik, biri beylekisine mefizemeyan tasinlik!
Rayon mayyplar jemgyyetinin Ofdebaryjy sport agzalary hepdede
iki gezek goni yaylymda dususyarlar. Olar monitorda masklary



giminastika we yoga dalasgari, sport ussady Lyudmila Kosino
bilen bilelikde yerine yetiryarler.

Sportufi stoluf Ustinde oynalyan gornislerinifi jankoyerleri-de
unsden distrilenok, sadrancg, sahmat, kist yaly oyunlara-da
yeterlik Uns berilyar.

Gorsimiz yaly, ulanyp basarana wirtual dinyanifem peydaly
taraplary bar ekeni.

Munuii yene bir artykmaclygy bar: kurs yazgylarynda gecilen
sapaklara yetisman galan ya-da doly o6zlesdirip bilmedik
yagdayynda, "pauza" basyp gaytadan gormek vyaly
mumkincilikleri-de doredilen.

Dasyndan gdraymage hazir herimiz ayry yerde — 06z oylmizde
oturanam bolsak, barymyz bile: pikirlerimiz, mahirli
maslahatlarymyz, wumumy islerimiz bizi birlesdiryar,
jebislesdiryar.

Ynha, biz seydip, agzybirlikde birek-biregi goldap,
umytsyzlyga dusman, egin-egne berip, koronawirusa garsy gores
alyp baryarys!
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