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Her kesifi 6z-6zine bermeli 30 sowaly HER KESIN 0Z-0zUNE

BERMELI 30 SOWALY

Durmusda dogry jogap almak udc¢in ilkinji nobatda dogry sowal
bermegi basarmaly. Adamyn beynisinin gurlusy seyle. Dine dogry
sowallar dogry jogaplary agtarmaga ynsan beynisini mejbur
edyar. Butindinya internet torunda meshur blogger we yazyjy
Stiwen Eytcison 30 soragdan ybarat sanawy dizipdir we dogry
sowal bermegin o6zbolusly sertlerini islap dizupdir.
S.Eytcisonyn pikirine gora, onun dizen 30 sowalyny ilki bilen
0zgelere bermezden ozal her kes 0z-6zlne berip g0rse 0zi
barada kop zatlary bilip bilerdi. Tirkmenlerde bolsa: “Oziini
bilen weli” diyilyar. Elbetde, olar ner nace dogry bolanda-da
30 sany sowaly Ozline berip, olara-da 6z o6nunde yalan sOzleman
dogrujandan gelip jogap berenin bilen weli bolup boljagyna
gaty ynam yok welin, onda-da, name, “Almany gdge zynh, yere
disyanca ya pelek” diyilyar.

S.Eytcisonyn pikirine go6ra, dogry sowallary dizmek lgin
sowallar su asakdaky 5 sany hasiyetli alamaty 06zinde
jemlemeli:

1.Sorag haysy-da bolsa bir netijani gazanmaga ymtylmaly
(Yagny, bos, mesawy bolmaly dal);

2.Sorag yonekey (disnikli) we anyk bolmaly;

3.Sorag soralyanyn anynda taze mumkincilikler hakynda
pikirleri doretmeli;

4.Sorag soralyany oylanmaga mejbur etmeli;

5.Sorag soralyany hereket etmage itermeli.

S.Eytcisonyn 30 sowaly bolsa su asakdakylardyr:
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1.0nimde goyan maksatlaryma yetmek (cin men su giin name edip
bilerin?

2.Men ginin haysy wagtynda has netijeli islap bilyarin?

3.5u gun men oOzume az-kem lezzet bermek U¢in name edip
bilerin?

4.Men haysy 5 sany zat lG¢in 0z omrime minnetdar bolup bilerin?
5.Men su gin kimdir birinin durmusyny 6zgertmek (c¢in name edip
bilerin?

6.Menin in gowy hasiyetim haysy?

7.Men durmusda name bilen hakykatdanam mesgullanmak isleyarin?
8.Men su adamlaryn (degisli adamlary sanamaly) 0z durmusymda
bolmaklaryny cyndanam isleyarinmi?

9.Men her giin az-owlak mocberde pul yygnamak Uc¢in name edip
bilerin?

10.Men glunudn dowamynda telewizora nace wagtlap tomasa edyarin?
11.Mana su goslar hakykatdanam gerekmi?

12.Men gowy kitaby in sonky gezek hacan okadym?

13.Men hacan ifi sofky gezek “Yok” diydim?

14.Men barada basga adamlaryn name pikir edyandikleri
hakykatdanam seyle uly ahmiyete eyemi?

15.Men su yylda haysy sepgitlere yetmek isleyarin?

16.Menin indiki yetmek isleyan “beyik maksadym” haysy?

17 .Men 6zumi bagtly duymak Uc¢in name edip bilerin?

18.Men hacan in sonky gezek o6zumin amatlylyk (bigamlyk)
zolagymyn caklerinden c¢ykdym?

19.Menin durmusy gymmatlyklarym name?

20.Men 0z meyillesdiren maksatlaryma garsy hereket etmek ligin
su gun nahili adimler atmeli?

21.Menin in anrybasy gowy (ideal) gunidm, oyanan pursadymdan
baslap, uklajak pursadyma cenli nahili bolmaly?

22.Men haysy gowy endikleri edinesim gelyar?

23.Men yaramaz endiklerden nadip dynmaly?

24 .Kim menin ylhamymy has josduryar?

25.Menin guwanyan adamlaryma haysy hasiyetler mahsus?

26.Menin arzuwlarym ham-hyyallygyna galarmy ya-da men olary
durmusa gecirip bilerinmi?

27 .Eger-de men Ozume agram (yza) salyan zatlary 6z yanymdan



goybersem, nahili bolardy?

28.Menin isimde mana hakykatdanam name yarayar?

29.Eger-de men-de haysydyr bir esasy pursady tazeden yene-de
bir gezek yasamak mimkinciligi bolsady, onda men namani
basgaca ederdim?

30.5Su sowallary okanymdan son men name islarin?

Hakykatdanam bu S.Eytcisonyn bu sowallarynda disniksiz zat
yok. Olar innan sada we anyk. Eger-de olara, yokarda
bellenilisi yaly, 06z o6nunde sapalak atman, dogrucyl jogap
bersenem, 6z durmusyn barada kOop zatlara tazece garamak
mimkinciligi doreyar. Elbetde, bu soraglara dogry jogap berlen
halatynda 0z-6zini sorag edyanin onidnde beylebir owadan bagul
diys vyaly durmusyn sekili dal-de, basgarak, has
yirekgysgyncrak manzara (peyzaz) peyda bolmagy &htimal. Yéne,
ata-babalarymyzyn aydysy yaly: “Aybyny yasyran aynalmaz”.
Islendik lukmanam adamyn keselini bejermegi ona dogry diagnoz
goymakdan baslayar ahyry.

Bu maglumat https://psycheforum.ru/topic72449.html salgysyndan
alnan materialyn esasynda tayyarlandy. Psihologiya



