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Hefi kémeleklerinifi zyyany HEN KOMELEKLERININ ZYYANY

Mikotoksinler — hen komeleklerinin kabir gérnislerinin bolip
cykaryan tebigy gelip cykysly toksiki (zaherli) maddalarydyr.
Hen komelekleri dane, guradylan miweler, hozlar we hosboy ysly
iymit gosundylary yaly azyk onimlerinin koép gérnislerinde dus
gelyar.

Iymitin saklanys dizgini bozulanda, yagny yokary cyglylyk we
onayly temperatura hen komeleklerinin doremegi Uc¢in gowy
sertlerin biri bolup duryar.

Mikotoksinlerin aglaba boélegi himiki duzimi bilen
tapawutlanyar we termiki islemelerde hem dargamayar.

Su wagta cenli belli bolan mikotoksinlerin has kop yayrany we
adamyn hemde mallaryn saglygyna howp salyanlary:
aflatoksinler, A ohratoksini, patulin, fumonizinler,
zearalenon we niwalenoldyr (dezoksiniwalenol).

Hen komeleklerinin bedene diismegi, go6niden-goni bu hen
komelekleri bilen zayalanan iymit onudmlerinin kabul edilmegi
ya-da hen komelekleri bilen zayalanan iymit bilen
iymitlendirilen mallardan alnan onimlerin (mysal dlcin silyt)
kabul edilmegi bilen amala asyrylyar.

Haysy mikotoksinler iymit oniimlerinde has yygy dus gelyar,
olaryn adama nahili tasiri bar?

Iymit onimlerinin diziminde mikotoksinlerin kabiri zayalanan
iymit Ondmleri kabul edilenden son kesel alamatlary ylize
cykyp, bedende yiti zaherlenme alamatlaryny doredyar.
Mikotoksinlerin basga bir goérnisleri bolsa, saglyga dowamly
tasir edip, ¢is kesellerinin we dimmun wulgamynyn
yetmezciliginin doremegine sebap bolyar.

Hazirki dowirde belli bolan yizlerce gornisli mikotoksinlerden
koplen¢ yagdaylarda iymit onumlerin dizuiminde dus gelyan we
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adamyn saglygyna diypli zyyan yetirip bilyan mikotoksinler
ayratyn gozegcilikde saklanylyar.

Mikotoksinler bilen bagly howplary peseltmek ilicin name edip
bolyar?

Mikotoksinleri bolip c¢ykaryan hen komeleklerinin durli
ostimliklerde, iymit onumlerinde bolup, oslip biljekdigini
bellemelidiris. Olar oOsumliklerin we iymit oOnimlerinin dine
yuzinde bolmak bilen c¢aklenman, olaryn cun gatlaklaryna hem
aralasyp bilyarler.

Eger-de, azyk onimi talabalayyk guradylyp, degisli sertlerde
saklanylyan bolsa, olar hen komelekleri bilen zayalanmayar.
Sonun Uc¢in hen komeleklerinin doremeginifh we iymit onumlerinin
hapalanmagynyn onuni almak d4c¢in oOnimlerin talabalayyk
guradylmagy we pes cyglylykda dogry saklama sertlerinin berjay
edilmegi hokmandyr.

Mikotoksinlerin saglyga tasirini peseltmek iicin sulary
maslahat beryaris:

» Koplencg aflatoksinler bilen hapalanyan, daneli onlmleri
(ayratyn hem mekgejdowen, jowen, bugday, saly), guradylan
miweleri (injir, kisde, kismis), hozlary (arahis, brazil hozy,
pisse, badam we beylekiler) gbézegc¢ilikden gecirmeli we hen
alamatlary bolan, renki lytgan ya-da haryt gornisini yitiren
onimleri iymit 6numi hokminde ulanmaly dal.

» Dana guradylyanca we guradylma wagtynda zeper yetmegine yol
bermeli dal. Sebabi, zeper yetirilen dana hen komelekleri has--
da calt gecer. Diymek, olaryn mikotoksinler bilen hapalanmagy
hem adaty yagdaydyr.

» Iymit onimlerinin saklanys dizginlerini pugta berjay etmeli.
Yagny olary mér-mdéjeklerden goralan, gury we salkyn yerde
saklamaly.

» Iymitin durli goérnuslerinin ulanylys tertibini saklamaly. Bu
dine bir hen komeleklerinin doéremek howpuny peseltmek bilen



caklenman, iymit diziminin hem hilinin gowulanmagyna getirer.

Aysere CARYYEWA,
Jemgyyetcilik saglygy we iymit merkezinin boldm miadiri.
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