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e Yone esasan onufi peydaly taraplary namede? Okamak nerw
ulgamlaryny rahatlandyryar

Siz rahatlanmak lcin seyil etmegi ya-da aydym dinlemegi makul
gOryanizmi?

Yone alymlar munufi yerine kitap okamagy maslahat beryéarler.
Okamak nerw ulgamyny rahatlandyrmak-da peydaly usul
hasaplanyar.

e Okamak ukusyzlykdan gutulmaga yardam edyar

Hatyrjem bolmak we uklamaga yardam edyan in gowy zat kitapdyr.
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Telewizordan ya-da telefondan yayrayan tolkunlar oyanmalydygy
hakynda habar beryar. Kitap okamak bolsa tersine tasir edyar-
beyni uklamaga wagt bolandygyna dislinyar.

e Okamak kalbyny yumsadyar

Kitap okayan wagtynda okyjy gahrymanlar bilen bile bolyar.
Olaryn satlygyna we gynanjyna sayat bolyar. Barlaglaryn
netijesine gora, kop ceper eser okan adam beylekilerin hem
icki duygularyna gowy dusunyar.

e Okamak adamy gozellesdiryar

Kop okamak bizin bilimimizi yokarlandyrmak bilen, das-
kesbimize hem tasir edyar. Her dirli mazmundaky sOhbedi gurap
bilmek sdhbetdesin mahrini gazanmaga yardam edyar.

e Okamak durmusdaky belli bir maksady saylamaga we
kyncylyklary yenip gecmage yardam edyar

Alymlar ynsan nace kop kitap okasa, durmus yoluny sonca-da
anyk saylap alyandygyny anykladylar. Kitap okamak durmusdaky
pasgelcilikleri yenmage komek edyar diyip hem aydyarlar.
Sebabi durmusda yize c¢ykyan koép sanly kyncgylyklaryn kitap
arkaly c¢ozgltlerini tapyp bolyar. Beyle yagdaylarda kitap
bizin in yakyn maslahatcymyz bolyar. Cinki kitaplar durmus
wakalary esasynda doredilyar.

e Okamak yatkesligi we pikirlenmek ukybyny gowulandyryar

Her gezek kitap okalanda beyni isjen bolyar. Ol kabul edilyan
taze maglumatlary saklamak lcin taze oyjukleri doéredyar.
Barlaglarda anyklanylanlara goéra, mydama kitap okayan
adamlarda pikirlenmek ukyby beylekilerinka seredende hayalrak
peselyan eken.

e Okamak so6z baylygyny kopeldyar

Kitap okalyan wagtynda natanys sOzler hem dus gelyar. Olaryn
manysyny sO0zlemin mazmuny boyunca hem bilip bolyar. Emma muna



seretmezden, sol sozin diyp manysyny anyklamak lcin biz kop
kitaplary agtaryarys. Sol pursatda bolsa yene-de kop
maglumatlary owrenmage mimkincilik gazanyarys. Diymek, bir we
birnace natanys sozleri Owrenmek bilen caklenman, eysem,
maglumatlar goruna hem eye bolyarys.

e Okamak yazyjylyk ukybyny hem o6sdiiryar

Kitap okalyan wagtynda awtoryn yazys usuly hem okyja tasir
edyar. Saz dinlenilyan wagtynda saz yazyan adamyn saz doredis
usulynyn dinleyja tasir edisi yaly, yazyjynyn yazys usuly hem
okyja tasir edyar. Mysal lc¢in, koép roman okamagy halayan
adamlar koéplen¢ durmusa has howesek bolyarlar, olar kopleng
ysk-soygi dogrusynda yazmagy halayarlar. Seyle hem olar diysen
mylayym bolyarlar.

e Okamak dasary yurt dilini owrenmegi yenillesdiryar

Yzygiderli kitap okamak basga dilleri oOwrenmage, taze soOzlere
calt disinmage we yatda saklamaga uly komek edyar.

e Okamak dinlemek ukybyny osdiiryar

Bu nahili lytgesik duyulsa-da, kitap okamak dinlemek ukybyny
osdiurip, o6zgelere ansat disinmage yardam edyar. Kitap sesli
okalanda hem peydalydyr.

e Bilelikde kitap okamak ata-enelerin we c¢agalaryn o6zara
gatnasyklaryny gowulandyryar

Psihologlar bilelikde kitap okamak ata-enelerin we cagalaryn
arasynda s0z bilen dislindirip bolmayan lytgesik bir mynasybeti
doredyar diyip belleyarler. Bilelikde kitap okalanda cagada
ata-enesine bolan glyc¢li bir mahir doreyar, caga 0z disinmedik
zatlaryny sorap bilyar. Ata-enelerin nahili okayandygyna howes
edip, caga hem seyle gowy okamaga hereket edyar.
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