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Haywanlar diysinde name g6ryar? HAYWANLAR DUYSUNDE NAME

GORYAR?

Haywanlaram adamlar yaly diys goryan bolsa, diyslerinde néame
goéryar, nira gidyarler? It-pisikler, guslar we beyleki janly-
jandarlary ukudaka nadip owrense bolar?

Diys goOrip-gérmeyandiklerini haywanlardan soramak mimkin dalem
bolsa, gecirilen barlaglar olaryfam diys goryandiklerine giwa
gecgyar.

Barlagcylar bu meselani oOwrenmek udcin iki yola yiz uryar.
Birinjisi ukynyf dirli tapgyrlarybda haywanlaryf fiziki
cemelesmelerini o6wrenmek, ikinjisi bolsa ukudaka beyni
isjeAliklerinifi adam beynisine c¢alymdaslyk edip-
etmeyandiklerine duslinmek.

Altmysynjy yyllarda ukynyid REM tapgyrynda (calt go6z
hereketlerini 6z icine alyan sahypa) adamlaryfi tasin
hereketler edyandigi anyklanypdy. Uky wagtynda bogunlar
koplen¢ ysmaz bolandyr oOydilyandigi UGc¢in, bu O6ram tasin
tapyndydy.
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e Ukuda ylgayan pisik

Barlagcylar haywanlarda mefizes yagday doredip, nahili diys
goryandiklerini o6wrenip biljeklerinifi pikirini etdi. 1965-nji
yylda fransuz alymy bir pisigii beyin sapyny asyl beyine
baglayan we waroli koprisi (pons) diyilyan zolagy cykaranda,
pisigin ukuda ysmaz bolma yagdayynyfi aradan ayrylyandygyny,
onufl yoremage we agressiwlesmage baslandygyny gordi.

Bu yagday pisiklerii oya yagdaydaka eden isjefliklerinif
diysiuni goryandikleri netijesine gelmage sebap boldy.
Pisiklerin ukudaka sycan awlayan yaly hereket edyandikleri,
seyle hereletlerifi itlerde-de gabat gelyandigi netijesine
gelindi.

REM ukusy o6zuni alyp barys hereketlerinde bozulma bolan kabir
adamlarda bolsa diysinde yumruklama, urma, topulma, ylgama
yaly hereketleri janlandyrmaga synanysyandygy, bularyfi hem-3a
o6zlerine, hemem yanlaryndaky adamlara zyyan yetirip biljekdigi
nygtalyardy.

e Dilysdaki labirint

Diysleri aflamagyfh yeke-tak yoly adamlaryi uklan wagtyndaky
hereketlerini synlamak dal. Indi beyni 6yjlklerinii elektrik
we himiki isjefilikelrine-de seredip bolyar. 2007-njj yylda
Massacusetsifi Tehnologiya institutynda (MIT) iki barlaggy bir



sycanyfi beynisinde hakydanyfi déreyandigini we kodlanan
gipokampus zolagydnaky cak oyjiklerinifi (neyronlar) ukudaka
aktiw yagdaydadygyny anyklady. Mundan 6f sycanlar labirintde
aylanyp yorka-de birmefizes aktiwligif bardygyny goéripdiler.
Ukudaka hem birmefizes oyjliklerin aktiw bolmagy sycanlaryhf
diyslerinde labirintde ylgayandyklarynyi gorkezijisi sayyldy.
Seyle-de neyronlaryi aktiwligi vyzarlanyp sycanlaryhf
diyslerinde labirintifA haysy nokadynda bolandyklaryny gorup
bolyardy.

e Ukudaka sayrama repetisiyasy

ABS-nyiA Cikago uniwersitetinii ylmy-barlagcylary bolsa, zebra
spinozlarynyi beynisini oOwrenenlerinde mefzes zatlaryn
ustinden bardylar bu guar sayrama mukamlatyny sofundan
owrenyar. Oyaka sayranda c¢ykaryan notalaryna gora beyninif
yokarky gatlaklaryndaky oyjukler belli elektrik akymlaryny
doredyar. Ylmy-barlagcylar bu akymlara seredip, haysy notanyf
cykandygyny anyklap bilyarler.

Sofiabaka birmefizes funksiyalar guslar ukudaka edilende
beynidaki elektrik isjefiligifi basly-barat daldigi goridldi.
Spinozlaryi beynisindaki elektrik akymlar oyaka c¢ykaryan
notalarynyi birmefzesini gaytalayar, hamana olar aydymlarynyn
prowasyny edyan yalydy.

e Dilysmi, hakykatmy?

Pisiklerin, sycanlaryi we guslaryi beynisindaki bu
isjeflikleri diys hokminde atlandyryp boljakdygy ya-da daldigi
jedelli gilrrifA. Adamlaram ukudaka diys gorendiklerini
bilmeyar, emma oyananda munyf parhyny bilyar. Birmefizes yagday
bu haywanlar lUc¢inem seyledigini ya-da daldigini bilemzok.

Sol bir yagdayda real dinya bilen diysi ayyl-sayyl edil
bilyandiklerini yada bilmeyandiklerini-de bilemzok. Emma adam
diysimin psihologiki we 6zini alyp barys ayratynlyklarynyhf
haywanlarda-da gabat gelyandiklerini anyk aydyp bileris.

Jeyson GOLDMAN.
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