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HALKIN TAKVIMI: Kasim-Zemheri-Sultan Navruz-Hidirellez

Ali Yayla hocanin, konuya iliskin yazisini[l] okuyunca,
¢ocukluguma gittim billahi.

Ali Yayla’'nin takvim, yilin belirli zamanlari icin eskiden
kullanilan ve bazilari halen Anadolu’da yasatilan kavramlar
Uzerine yazdiklarini gorunce baska bazi kavramlar da geldi
aklima.

Ali Yayla hocam elbette bunlari da biliyordu ama sosyal
medyada uzun yazilarin okunmadigini ve yazilanlari millete
okutmak icin adeta dokuz dogurdugumuzu bildigi icin yazisini
kisa tutmak zorunda kalmis.

Bu sebeple bazi kavramlari yazi disi kalmis.

Bu gizelim kavramlarin disarida kalmasinin haksizlik oldugunu
bildigim icin birkac¢ tanesini ac¢iklamaya calisacagim rahmetli
anamdan duydugum kadariyla ve cocuklugumda c¢obanlik yapmis
birisi olarak.

m Ko¢c Govrimi

Koyun ve kec¢i gibi kiucukbas hayvanlarin <cinsel
birlikteliklerini ifade eden bu kavram, “Ko¢ Koyuverme Gunu”
soyleminin, yodresel agizda sOylenisidir.

“Ko¢ Katimi” da denilmektedir.

Bilindigi gibi, koyunlar ve keciler yilda bir kere dogururlar.
Bizim yore (Cankiri) icin soyleyecek olursak; normal sartlarda
Ekim sonu ile Kasim basinda c¢iftlesir, 5 ay sonra olmak Uzere
Mart sonu ile Nisan basinda yavrularlar.
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Kacak yoldan Ekim basindan itibaren ciftlesip, Mart basinda
yavrulayanlar da olur.

Bunun iyi planlanmasi gerekir ki; yavrular zamansiz dogarak
zor kis sartlarinda (korunaksiz agillarda) soguktan telef
olmasinlar.

Iste bu sebeple koclar (tohumluk erkek koyun) ve tekeler
(tohumluk erkek ke¢i) yaz sonuna dogru siriden ayrilarlar,
Ekim sonundan itibaren suruye Kkatilarak c¢iftlesmeleri
saglanair.

Boylece kuzularin ve oglaklarin dogum zamaninin, U¢ asagi bes
yukari havalarin nispeten 1sindigi Mart sonu ve Nisan aylarina
rastlamasi saglanir ki; bu guinlere “D6l Dukdmu” ginleri denir.

Iste koclarin ve tekelerin bir anlamda zifaf ve gerdek giinleri
de diyebilecegimiz bu zamanlara bizim yorede “Ko¢ GOvrimi”
denir.

m Ko¢ Kacirtmasi

Vaktinden 6nce dogan ve babasi belli olmayan kuzu ve oglaklara
bu isim verilirdi ki; bu, bir anlamda izinsiz, gayrimesru ve
yasak iliski sonucu dogan ve argoda PIC, yasalar karsisinda
Nesebi Gayrisahih olarak deger bulan cocuklar gibidir.

Zaten bu durumdaki cocuklar da bizim yorede esprili bir
igneleme ile “Ko¢ Kacirtmasi” olarak isimlendirilmektedir.

Ko¢ kacirtmasi sonucu dogan kuzu ve oglaklar, erken dogduklari
icin kisin zor sartlarinda telef olmaya aciktirlar ve
bakimlari zahmetlidir.

m Davar Yuzu

Ko¢ GOvrimi’nin uUzerinden 100 tam gun gectikten sonra
dizenlenen bir tir senlik ve eglencedir. Sanirim Ocak ayina
rastlar.

m Kasim-Zemheri

Eskiler, bir yili Kasim Gunleri ve Hizir Gunleri diye 6’sar
aylik iki esit parcaya bolmuslerdir.
Kasim gunleri, Miladi takvime gore 8 Kasim’'da baslar (Subat



Ayi1'nin 29 cektigi yillarda 180 gin, diger yillarda 179 gin
olmak Uzere) Mayis’in 5’'ine kadar devam eder.

6 Mayis'tan baslayan yilin diger yarisi da Hizir gunleridir.
Ancak bizim yorede “Kasim”in baska bir anlami daha vardir.

0 da Miladi Takvim’'e gore; 8 Kasim’da baslayip 45 gun devam
eden ve serinlikle baslayip siddetli soguklarla biten siredir.
45 gunluk Kasim’dan sonra, kisin en siddetli zamanlari olan
ikinci 45 gun baslar.

“Zemheri” adi verilen bu ikinci 45 giun, kisin en siddetli
gunleridir; disarida kalan kopekler bile donar bu zamanda.

“It donduran/It Buyduran” ve “It gibi titriyor” tabirleri de
zaten buradan gelmektedir.

“Zemheri” sdzcugu “Zahmeri” olarak da disimlendirilir
buayuklerce.

m Gucuk

45 glunluk Zemheri’den sonra, sogquklarin devam edecegi ucuncu
bir 45 gun daha vardir.

Subat basindan baslayip Martin ikinci yarisina kadar devam
eder.

Ancak bu 45 gunluk sure, kendi arasinda alt dilimlere ayrilair
ki; bunlarin basinda GUCUK gelir.

Zemheri soguklarinin devamidir aslinda gucuk ginleri.

Subat ayi boyunca devam eder.

Gucuk kavraminin, diger aylara kiyasla Subat’in 28 ve 29
olarak kisa slrmesinden dolayi geldigi sOylenir ki Subat ayina
“Cluce Subat” da denir.

Guclk’'ln, bizim yorede (Cankiri) en bilinen 6zelligi, slrenin
sonuna dogru kedilerin ciftlesmek icin catilara c¢ikmasi ve
kavgaci kedilerin yuksek ses c¢ikartarak etrafi rahatsiz
etmeleridir.

m Hamsin

Subat basindan 21 Mart’a kadar gecen 50 gunlik suUreyi kapsar
ki; slure sonu ic¢cin “Hamsin elli yaz belli” denir.
Hamsin, Arapca “Elli” demektir zaten.



Hamsin’in c¢iktigi 21 Mart gunid, pek cok cografyada “Nevruz”,
“Newroz” ya da “Sultan Nevruz” olarak kutlanmaktadir ki; bu
bir anlamda “Bahar Bayrami” dir.

m Cemre

Ikisi Subat’ta, birisi de Mart’'a olmak lzere 7'ser gunluk 3
adet cemre vardir.

Sirasiyla o6nce havaya, sonra suya ve en son da topraga
duserler!

Kelime anlami “Kor halindeki ates” olan ve sicakliklarin
artmaya baslamasini ifade eden 7 gunliuk ilk cemre 19-20 Subat
gecesi havaya duser ve havalar 1sinmaya.

Ikinci cemrede sular, Ucilncli cemrede toprak 1sinmaya baslar.
Mart’in ilk yarisina rastlayan ucuncu cemrede, karlar erimeye,
toprak 1sinip buharlasmaya ve uUzeri kurumaya baslar ki; bu
¢ift-cubuk islerinin basladigini gostermektedir.

Bizim ydrede bu gunler “Topragin tavlanmasi” ve “Ciftin
yurumesi” olarak isimlendirilir ki; bunun bir anlami topragi
sirme zamaninin geldigi ise de sanirim bir anlami da topragi
aktarmakta/cift surmekte kullanilan Okuz c¢iftinin yurumesi
anlamina gelmektedir.

Kisin donmasindan korkuldugu ic¢in guzin ekilmeyen bazi tahil
urinleri, yaz cifti denilen ve lcuncu cemrenin topraga distigu
bu gunlerde ekilmeye baslanir ki; duruma gdore yaz cifti,
Nisan’da, hatta dogu illerimizde Mayis’'ta da devam edebilir.
Mart ayi soquk gunlerle sicak gunlerin birbirine karistigi
gunlerdir ki; fazla glven vermez insana.

“Mart kapidan baktirir, kazma kurek yaktirir” ve “Mart ayi,
dert ayi1” seklindeki atasozleri de zaten Mart ayinin bazen cok
soguk gectigini anlatmak icin sOylenmis olmalidair.

Mart ayi, sicak gunlerin habercisi olmakla birlikte, kais
hazirliklarinin azaldigi, kilerlerin bosaldigi, erzak
stoklarinin ve 0zellikle hayvan yemlerinin saklandigi
samanliklarin eridigi sikintili ginlerdir ayni zamanda(Elbette
bunlar, eskinin zorlu koOoy sartlari icin gecerli olan
seylerdir).



Bu sebeple bizim yorede Mart uzerine sodylenen bir tekerlemede
Mart’in bu yonune soyle isaret edilmektedir:

Mart Mart martlatir,

Tavugu yumurtlatir.

Iti soludur,

Cifti yurutdr.

Samanin 1iyisini Mart’a koyun,

Koymazsaniz ala dananin derisini arda Kkoyun..

Tekerlemeden de anlasilacagi lzere; tekerlemenin ilk dort
misrainda havalarin 1sinmasiyla topragin ekilme zamaninin
geldigi, tavuklarin yumurtlamaya basladigi ve kopeklerin
sicaktan dillerini c¢ikardigi anlatilirken, yine de temkinli
olunmasi, hayvanlarin Mart ayinda da kapali alanlarda
(ahirlarda) tutulacagindan bahisle, yem ve saman tedarikinin
yapilmamasi halinde hayvanlarin acliktan Olebilecegi haber
verilmektedir.

Ala dananin derisinin arda konulmasi, etinden ayrilan, yani
yliziulen derinin Kkurumasi icin uygun bir yere serilmesi
anlamina gelmektedir.

“Artmak” ve “Ardmak” kelimeleri bir birine
karistirilmamalaidair.

“Ardmak” kelimesi, bir seyi baglamaksizin bir yere gevsekce
asmak ya da sermek anlamina gelmektedir.

Mesela ceketin veya paltonun giyilmeksizin omza alinmasi
(egnenmek), esegin sirtina heybe veya cuvalin, baglamaksizin
konulmasi, elbisenin ipe veya siriga serilmesi de “Ardmak”
sozlyle ifade edilmektedir ki; “Agdirmak” kelimesi de hemen
hemen ayni anlamlara gelmektedir.

Bir nevi “yuklemek” demektir “ardmak”

m Mart Dokuzu — Sultan Navruz

Mart ayinin ucuncu haftasidir.

Bahar gunlerinin geldigini, sert rizgarlarin ve firtinali
ginlerin basladigini ifade eder.

Mart Dokuzu, Nevruz gunlerini de icine alan bir slreyi kapsar.



Daha dogrusu, diger bdlgelerde “Nevruz Ginu” olarak 21 Mart'ta
tek bir ginde kutlanan zaman dilimi, bizim I¢ Anadolu
bolgesinde Nevruz gununu de icine alacak bicimde “Mart Dokuzu”
adiyla bilinir.

Ancak rahmetli anam, “Sultan Navruz” tabirini de kullanirdi.
Bizim yorede, “Nevruz” ismi “Navruz”, “Nergiz” ismi “Narguz”
olarak telaffuz edilir nedense.

Yahya Kemal'e atfedilen bir rivayete gore; Anadolu insani
“Otoblus” gibi devasa boyuttaki bir araca, sonu “bus” hecesiyle
biten ve bu devasa boyuttaki araci kucultucu bir sekle
barindiren bir kelimeyi uygun go6rmeyerek ona, clssesine
yakisacak sekilde “OTOBOS” demistir.

Bu sebeple olacak buyuklerimiz, Turkcedeki “Kucuk Sesli Uyumu
Kurali” na uygun olarak “Nevruz” kelimesini de “Navruz”
seklinde soyleyerek Turkcelestirmistir.

Tipki Arapca Aise-Ayse kelimesini “Aysa” ya da “Ansa” olarak
Turkcelestirdikleri gibi..

m Dol Dokumu

Koyun ve kec¢ilerin yavruladigi gunlere “DOl dokumi” ginleri
denir Anadolu’da ki; bu gunler genelde Mart sonu ve Nisan
basidir. “Dol” kelimesinin en bilinen anlamlari “tohum” ve
“verim” ise de Anadolu’da keci ve koyun gibi kucukbas
hayvanlarin yavrusuna da “dol” adi verilir.

Ayrica kuzu ve oglaklardan olusan siuriye de “d6l” denir bizim
yorelerde.

Mesela ben cocuk iken cok dol cobanligi yapmisimdir.

m Hidir Ellez

Dini hiiviyete bulandirilmis bir uydurmaya gore; Hizir ve Ilyas
peygamberlerin bulustugu gin olarak nitelendirilse de aslinda
pek cok dogu toplumu tarafindan binlerce yil d6ncesinden beri
bilinen ve bolluk-bereket gunleri olarak kutlanan 0zel bir
gundir.

Biz Tirkler icin ise Islam o6ncesi tarihlerden, yani Orta
Asya’daki ata yurdumuzda yasadigimiz tarihlerden beri kutlanan



ozel gunlerden birisidir. Bizim yoOrelerde bu gin icin 06zel bir
eglence usulu ve etkinligi yok ise de “HIDIR ELLEZ” adiyla
bilinen ve zikredilen bir gundir. Yilin ikinci yarisinin
baslangici olan (Miladi takvime gore) 5 Mayis’'1i 6 Mayis’a,
Rumi takvime (Julyen takvimi) gore ise, 23 Nisan'’a denk gelir.
“Hidrellez” seklinde tek kelimeymis gibi soOyleniyor ise de
eskiler sanki “Hizir” ve “Ilyas” peygamberleri
cagristirircasina “Hidir Ellez” derler. Bizim kdylerde “Ilyas”
ismi “Illez” olarak telaffuz edilir mesela.

Bu arada Kur’an’da Ilyas’in, bir peygamber adi olarak
gecmesine karsilik “Hizir” isminin gecmedigini ve dolayisiyla
boyle bir peygamber olmadigini da belirtelim. Bazi kaynaklarda
bu iki ismin ayni kisi oldugu sOylense de bu goérus fazla
itibar gormemistir ve Hizir’in, Hz. Musa doneminde yasamis bir
bilge oldugu da sodylenmektedir. Isminin gectigi bazi hadisler
de bulunmaktadir. Anlasilacagi gibi; Hizir adi da Yahudi
kaynaklarindan Islami literatiire gecmis bulunmaktadir.

Koy hayatinda sahit olmadim ama sehir hayatina karistiktan
sonra, aksam sutlin icine madeni para atildiktan ve bir kagida
yazilan dileklerin ise sabaha kadar gul agacinin altinda
bekletildikten sonra, sabahleyin sutun ic¢inden alinan bu
paralarin cuzdana konulup yil boyunca tasinmasiyla paranin
bereketlenecegi, sabah gul agacinin dibinden alinan dilek
kagidinin akarsuya atilmakla dileklerin kabul edilecegi
seklinde bir batil inanc¢ ve uygulamanin olduguna sahit
olmuslugumuz vardir.

m GUun Donumu

Anadolu’da en cok bilinen ve kullanilan terimlerden birisi de
“GUndonimd” diar. Gindonlimi, gines 1sigina bagli olarak gin ve
gecelerin slrelerindeki degisiklikleri anlatmak icin
kullanilir ki; en bilinenleri 21 Haziran Yaz Gundonumu ve 21
Aralik’taki Kis Gundonumiudur. Yaz gundonumunin baslamasiyla
Kuzey Yarimkurede gunduzler kisalmaya, geceler uzamaya, Glney
Yarimkirede ise gundizler uzamaya, geceler kisalmaya baslar.
Kis Gundonumunde ise Kuzey Yarimkure’de gundiuzler uzayip



geceler kisalirken, Guney Yarimkurede tam tersi bir durum
yasanir.

m Agustos’un Yarisi Yaz Yarisi Kis

Eskiler “Agustos’un yarisi yaz, yarisi kis” derler Anadolu’da.
Bunun anlami Agustos’un yarisi gelince sicaklar etkisini
kaybediyor ve nispeten daha az sicak gunler basliyor.
Agustos’un 1ilk yarisi ise yilin en sicak guinleri kabul
edilmektedir ki; eskiler bu gunlere Arapca bir tabirle “Eyyam-
1 Bahur” derler. “Cok sicak ginler” demektir. “Ulkemizde
Agustos ayinin ilk haftalarinda karsilasildigi sdylenen Eyyam-
1 Bahur’un 1-8 Agustos tarihleri arasinda gerceklestigi
disunilmektedir."”[2]

Bunun bilimsel aciklamasini yapanlar da var. ITU O§retim OUyesi
Prof. Dr. Filiz Karaosmanoglu ayni baslikli yazisinda soOyle
diyor mesela: “Arastirdim. 31 Temmuz ile 7 Agustos arasinda
yilin en sicak ve nemli gunlerinin yasandigi dOneme
“Eyyamibahur” deniyor. Bu gunler Kuzey Yarimkure'’'de Kopek
Gunleri (Dog days) adi ile de biliniyor. Bu adlandirma Buyuk
Kopek Takim Yildizi’nda yer alan bir ¢ift yildiz ve en parlak
yildiz olan Sirius (Ak Yildiz, Kopek Yildiz) dogusu ile
kavurucu-nemli-asiri sicaklarin baslangicini belirtmekte.
Sirius’un MIsir, Yunan ve Turk mitolojilerinde c¢ok oOnemli bir
yeri var. Onceleri leylekleri gérirdik yazin ilk habercisi
olarak. Yuksek binalar arasinda simdi pek goremiyoruz. Belki
de ben goremedim. Bazen yok oldular gibi de geliyor. Eskiden
mart basinda leylekler gelir ve 28 Agustos’ta gidermis. Bu da
tam hazanin gelisi demek.”[3]

Omer SAGLAM.

21 Mart 2021.
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https://www.hurriyet.com.tr/gundem/eyyam-i-bahur-nedir-ve-ne-z

aman-olur-40915027

[3]
https://www.dunya.com/kose-yazisi/agustos039un-yarisi-yaz-yari

si-kis/2901 Edebi makalalar



