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Gymmatly hazynanyi bir Glusi

GYMMATLY HAZYNANYN BIR ULUSI

Dana, pahim-payhasly pederlerimizden miras galan, gymmatyny
hi¢ bir zada denap bolmajak, anyrsy-barsi gorinmeyan ummany
yatladyan genji-hazynanyn — halky eserlerin arasynda «In
gadymy dowirlerde doérandir» diylip caklanylyany hem halk
ynanclarynyn esasynda déran yrymlardyr.

Tlrkmenistan yurdumyz Garassyzlygyna eye bolmazyndan ozal
halky eserlerin icinde «bagty acylmadyk» gdérnislerden biri hem
yrymlardy. Beyik Tirkmenbasy zamanasynda perzent terbiyesinde
uly ahmiyeti bolan, tirkme-nin edep mekdebi hasaplanylyan
yrymlar ginisleyin oOwrenilip baslanyldy. Cinki Beyik
Serdarymyz: «Biz halkymyzyn onat dap-dessurlaryny
dikeltmelidiris, ruhy baylygyny artdyrmalydyrys.. Biz
gecmisdaki unudylan ruhy baylyklarymyzy dikeltmeli» diyip,
yorite bellap gecdi. Ol bu mesela yygy-yygydan linsi cekip,
gecmis mirasymyzy owrenmekligi esasy meselelerin biri hokmiinde
one c¢ykardy. Gozellikleri, ajayyplyklary doretmegin her bir
dowlirde-de ussatlyk bilen hodtdesinden gelen, Ummilmez ruhy
baylygyn eyesi bolan pahim-payhasly halkymyzdan miras galan
ruhy gymmatlyklar, ayratyn hem, yrym-ynanc¢lar oOwrenilip,
olaryn terbiye meselesinde uly ahmiyete eyedigine ayratyn lns
cekildi.

Sowetler déwrinde yrymlar dini nusgalardan hasaplanylyardy.
Yrymlar barada s6hbet acyan yek-tik kitaplarda hem «Ahli dini
disinjeler yrymdyr», «Yrym konanin galyndysydyr» diylen
natakyk netijeler c¢ykarylyardy . Sonun bilen birlikde, yrymlar
adamzadyn tebigaty azda-kande Uyt-getmek, onfa tasir etmek
niyeti bilen ya-da tebigy hady-salardan gorkmak netijesinde
doreden halky eserleri hasaplanylyardy. Dogry, bu belli bir
yagdayda seyle. Ilkidurmus adamlary ir dowiirlerde otdan
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gorkupdyrlar, odun durmusda tutyan ornuna olar kem-kemden
disunip baslap-dyrlar.

Tebigy hadysalardan gorkmak her hili ynanclaryn dodremegine
sebap bolupdyr. Ynanclar hem dirli yrymlaryn ddéremegine
getiripdir. Aslyyetinde, yrymlaryn o6ran koép sanlysy adamzadyn
haysydyr bir ynanjynyn esasynda do-rap-dir. Adamzat yasaysynyn
has irki dowlrlerinde, adamlar koépcllikleyin yasap yéOren
hennamlarynda awa giden wagt-lary ok-yaydyr tipenlerini
gazanyn icine aylap awlarynyn sowly bolmagyny, gazanynyn etden
dolmagyny arzuwlapdyrlar. Seyle edilip gidilse, «Aw sowly
bolar» diyen ynanja gulluk edipdirler. Sonra bu ynanclar kem-
kemden kopcilikleyin hasiyete eye bolup, yryma owridlipdir. Awa
ugradyanlar hem «Aw ganly bolsun!» diyip, yagsy dilegler bilen
ugradypdyrlar. Olar hem yagsy niyetleri 6zlerine hemra edinip,
awa ugrapdyrlar weli, isleri onuna bo-lupdyr.

Asman jisimlerinden gorkmak netijesinde hem birtopar yrymlar
dorapdir. Adamlar ir bilen turup Gune salam beripdirler, das
cykanlarynda Aya, Gline bakyp oturmandyrlar. Olara janly zatlar
hokminde garapdyrlar. Bu barada Saparmyrat Tirkmenbasynyn
Ruhnamasynda seyle setirler gabat gelyar: «Gadym zamanlar adam
yele, yagys-yagmyra, yyldyryma, Aya, Gline, Asma-na, «Huday»
diyip uyup, ahy-ry Hudayyn yaliyzdygyna ynandy» .

Aya, Gune, yyldyza, suwa, oda, Osimliklere salam bermeklik,
olar bilen geplesmeklik, so6zlesmeklik, olara janly zatlar
hokminde garamaklyk, Ustine gin dogdurmazlyk yaly yrym-
ynanclar bilen adamlar gadymy ge¢mis—den hazirki gunlere cgenli
arkama-arka umytly gelip yetipdirler. Yrym-ynanclar halk
anynyn, payhasynyn onumidir, «yedi 6lcelip, bir kesilip» bizin
dowrimize gelip yeten ruhy gymmatlyklardyr.

Yrymlaryn ahlisinin birbada doOremanligini olaryn many-
mazmunyndan anlap oturmaly.

Pahim-payhasyn eyesi doredijilerimiz:

Hakgay-hakgay Telimbay,

Yeneki aylara, yeneki giinlere,
Bas esen, bagry bitin,

0zun yetir, Hudayym. Omyn!



diyip, taze ay doganda, iki ellerini birikdirip, manlaylaryna
sylyp, vyagsy dilegler bilen ona sezde edipdirler, sonra
«YOrin, Kabad gidelin!» diyip, ofe tarap 5-6 adim &dip, sofira
«Yza gaydyp, azyk-suwlugymyzy alaly» diyip, O0zlerini
ynandyrypdyrlar, goyaki, Kaba gidip gelen yaly duygyny basdan
ge-ci-rip~dirler, 6z gowinlerine teselli beripdirler. Ayyn dik
dogmagy hem adamlary ruhlandyrypdyr. «Ayym-dik, bendam-yatyk»
(diy-mek rahat), «Ayym-yatyk, bendam-dik» (diymek aladaly)
diyen pikire uyupdyrlar. Sonra ustlerine Gun dogdurman,
Biribardan yagsy dilegler edip, 6z ynanclaryna uyup, adaty
islerine baslapdyrlar.

Dirli wagtlarda déran yrymlaryn many-mazmunlary hem dirli-
dirli, sanawac¢ bendi kimin bentler hem yrymlaryn arasynda kan
gabat gelyar. Sygyr goérnisine salnyp, gitdigice ceperlesip,
agyzdan-agza, dilden-dile gec¢ip bizin dowirlerimize gelip
yeten sanawa¢ setirleri ynsanyn kalbyny ynjaldyar, «umyt
atyna» ataryar. Baryp-ha otparazlyk dini doéwrinde doran
sanawa¢ setirlerini hem halk hakydasy su ginlere yetirip-dir,
ol bentler taryhyn gatlaryny yanlandyryp, halkyn yirek
gur-sildisini beyan edipdir. Agyr ay hasaplanylsa, taze ay
do—~ganda obada uly ot yakyp, adamlar gunalerini dokmek lcin g
gezek otdan eylek-beylak boékip, sanawag¢ setirlerini
sanap—~dyrlar. Ol setirler otparazlyk dini dowurlerinden habar
beryar, oda Huday hokminde yiizlenilyar, yslamyn yokundysy hem
duyulyar, gina etmeklik hakda sdhbet acylyar. Ine, ol
setirler:

Saman ot,

Boldum sat,

Parlap Ustinden bokdim,
Za:rlap gunami dokdum,
Sygyndym sana zarlap,
Goymagyn meni harlap,
Uzak yasat yasymy,
Yetir rysgal asymy,
Hayyr kyl sen, isimi..



Yrymlaryn o6risi 6ran gin, durmusyn ahli babatlarynda doredilen
yrymlar sanardan kandir. Ol yrym-ynan¢lar adamzatda pahim-
payhas, parasatlylyk, ynsaplylyk, ynsansoyiujilik, mukaddeslik,
paklik, jomartlyk yaly ajayyp hasiyetleri terbiyelap, yaramaz
gylyk-hasiyetlerden daslasmaga komek beryar. Gowy hasiyetleri
o0zunde jemlemage ymtylys doredyar, her bir adam-da yaslykdan
sinelap baryan belent adamkarcilik sypatlaryny o&sdiryar,
onkiden hem belende goéteryar.

Yrymlar ynsanlarda birek-birege hormat goymagy, Hak nury bilen
yaradylan ahli zatlara soygi bilen garamagy, osimlikleri,
haywanlary, zemindaki janly-jandarlary ynjytmazlygy ow-redyar.

Saparmyrat Tirkmenbasy: «Adalat, hakykat yoluna ymykly dismek
icin bolsa yaslykdan kalbyny tamiz ahlagyn nurlary bilen
doldurmaly. Ine, seytseniz, ylireginiz ata Watanymyza -
Garassyz Turkmenistana mayyl bolar» diyip, yaslara sargyt
etdi.

Tamiz ahlagyn nurlary bilen kalbyny doldurmakda esasy orun
milli mirasymyzyn esasy Sahasy bolan halk doéredijiligine
degislidir. Halkyn yrym-ynanclaryny, dabini-dessuryny
bilyan-ler tamiz ahlakly adamlar bolup yetiserler.

Elbetde, tamiz ahlakly adamlar janly-jandary, osumlikleri,
Allatagalanyn yaradan ahli zatlaryny sylapdyrlar, muny bizin
dowirlerimize gelip yeten sanawac¢ setirleri hem tassyklayar:

— Essalawmaleykim, suw aga!
Elimi-ylzimi yuw aga,

Oyime myhman geldi,

Taret suwy ber aga!

Tirkmen halkynyn gadymdan gelyan ynanjynda suwy keramatly
hasaplapdyrlar, yasaysyn gozbasy, «Allatagalanyn jemalyny
goren suwun eyesi barmys, gije deryadan, yapdan suw almaly
dal» diyen yaly ynanclara eyeren adamlar 0z ynanclarynyn usti
bilen cagalaryny hem terbiyelapdirler, cinki gije garankyda
suw almaga barsan, birden yykylmagyn, mOor-mdéjegin Uustinden
basmagyn ahmal. Seyle sanawa¢ setirleri bolsa yrymlaryn halk
arasynda has berk ornasmagyna sebap bolupdyr.



Yizarlik (derman ot) yygylanda aydylyan sanawac¢ hem halk
arasynda saklanyp galypdyr:

— Essalawmaleykim, adraspan ,
Meni iberdi Omar-Osman,
Derdime derman bol,

Dertlime sypa!

Dowlk-yenjik Uc¢in mumyya dagdan atylyp alnanda aydylyan
sanawa¢ hem o6zboluslydyr.

Mumyya aga senmisin?
Dowlige-synyga emmisin?
Dowilik-synyga em bolmasan,
Merwerit ibarin yzyndan.

«Eline ya-da basga bir yerine sinnil c¢ykan adam taze dogan aya
sinnilini gijenlap, seyle sanawajy sanamalymys» diyen yrym hem
halk arasynda gabat gelyar:

— Ayym, seni hos gordim,
Sinnil diybin bos gordim,
Ayym, senin yoluna,

Yedi bugday as berdim.

Su hili yrymlar yerine yetirilende, 6z peydaly netijesini hem
beripdir, adamlaryn ynamyny berkidip, kopculikleyin yayrap
gidipdir. Adamlar «sahet we bisahet» gilnleri oylap
tapypdyrlar, kimdir biri yamanlyga ucgrasa, sol gin «bisahet»
gun hasap-lanylyp, sol gunlerden adamlar howpurgap, c¢ekinip,
yyldyzyn yoluna koéke, corek aydypdyrlar, ugrayan yollaryna
inne oklapdyrlar. «Bisahet» guni Myrryh yyldyzy bilen
baglanysdyrypdyrlar.

Saparmyrat Turkmenbasynyi Ruhnamasynda sahetli glin barada uly
pir Mane babanyn sOzleri berlipdir . Sondan bari ynsanlaryn
sahetli glne garayyslary belli bir derejede lytgedi.

Oguz han atamyzyn doéwirlerinde hem halk arasynda bolan



ynanclaryn encemesinin yryma Owridlip gidendigini tassyklayan
maglumatlar bizin doéwirlerimize gelip yetipdir. «0guz hanyn
alty ogluna uc¢-ucden bolup uUcok we bozyk lakamy dakylandan
sofi, Oguz hanyid Uryangy-Kent Arkyl Hoja atly maslahatcgysy
(sonra Gin hanyn maslahatcysy) oglanlaryn her birinin
wezipesini, urug adyny, alamat hem tamgalaryny bel-ledi. «Bu,
goy, olaryn ongony bolsun» diydi. Bu sbéz «ink» so6-zlin—-den
gelip c¢ykandyr. «Ink» s6zi tirkice «gutly» diymekdir. Seylelik
bilen, «ink bolsun!» diyyarler, yagny «Gutly bolsun!». Bir
kabyla bir haywan ongon hokminde bellenen mahalynda, ol ongon
yagsy niyet bilen yrym edilip bellenilyar. Ongon hodkminde
bellenilen haywan o6ldirilmeyar we onun eti-de iyilmeyar

Hut hazirki glinlerde-de tiirkmenlerde at eti iyilmeyar. Dasoguz
welayatynyn kabir yerlerinde diiye etini iymekden saklanyarlar.
Olar 6zlerinin ynanc¢laryny nakyl bilen berkidip, tasin
nakyllary doredipdirler: «At eti — atam eti», «Diye eti -
dinyam eti». Kabir yerlerde bolsa, tersine, «Baytal eti — bal
eti» diyen yaly nakyllar hem doérapdir. Bular yaly nakyllar
halk arasynda yorginli ulanylypdyr. Bu bolsa kabir yerlerde bu
mallaryn etinin iylendigine giwa gecyar.

Diymek, yrymlaryn encemesi has ir dowirlerde adamlaryn anynyn
kamillesip, gitdigice 0Osip baslan déwirlerinde dbérap, sonabaka
orisi ginap, Oguz han atamyzyn zamanasynda halk arasyna has
hem ornasypdyr, kopcllikleyin hasiyete gecipdir. Elbetde,
Saparmyrat Tdrkmenbasynyn Ruhnamasynda yygy-yygydan yatlanylyp
gecilisi yaly, tiurkmenler yslamy 6z yrym-ynanclary bilen
baglanysdyryp, Ozlerice ulanypdyrlar. Tudrkmen 06z yrym-
ynanclaryna uyan halk.

Halk ynanc¢larynyn innan gadymy dowirlerden kok alyp
gaydyanlygyna biz gec¢mis danalarymyzyn eserleri bilen tanys
bolan wagtymyzda has hem anyk g6z yetiryaris. Olaryn
eserlerine-de kopsanly yrymlar, yrymlara garayyslar sinipdir.

Yrymlar yasayysda yol-yorelge, ynsanyn ahlak yorelgesi,
umuman, durmusda oO0zini alyp barmagyn c¢elgisi. Halk
déredijiliginin bu nusgasy yasayys durmusynda Oran ginden
ulanylypdyr, halkyn nesil terbiyesinin mekdebine Owrilip



gidipdir. Dana gojalarymyz, mahrem ejelerimiz 06z dowamatlary
bolan perzentlerini halal ojakly, arassa ahlakly, pak kalply,
ynsaply, ygrarly, lebzi halal, mert, edermen, jomart, pahim-
payhasly ynsanlar edip terbiyelemek maksady bilen uly
terbiyecilik ahmiyeti bolan yrymlary doredipdirler. Olar 06z
dowamatlaryny o6zlerinin eyerip gelyan yrym-ynanclarynyn, dap-
dessurlarynyn, ahlak yorelgelerinin mysalynda
terbiyelapdirler. Seylelikde, o0zbolusly terbiyeleyis usullary
— turkmen halkynyn ahlak yOrelgeleri emele gelipdir.
Her bir adam 0Ozice, 06z ynanjyna eyerip, bir isin basyny
tutanda: «Be-e, muny seytdim weli, isim sowly bolaydyow!»
diyip pikirlenyar-de, birinin yanynda aydyar weli, sonra
kop-ciulikleyin hasiyete gecip, yryma owridlyar. Gin halk
kopcluligi, yrymlara ynanmagy unayar. «Yrymsyzyn yrzy (ynsaby)
yok», «Yrymly yrylmaz» diyen yaly nakyllar, «yry-myna yagsy»,
«yrym-yrym,yom-yom» yaly aydylyan sbézlerin doremegi muna doly
sayatlyk edyar. Elbetde, yrymlara kabir ynanmayanlar hem gabat
gelyar.
Yrymlar halkyn geljege bolan umytly garayyslary, arzuw-islegi,
yagsylyklara bolan ymtylyslary netijesinde dérapdir. Koépsanly
yagsy niyetlere yugrulan yrymlar bilen bir hatarda yaramaz
manyly yrymlar hem yize c¢ykypdyr. Bular kabir adamlaryn bir
isin basyny tutanda sowsuzlyk ylize c¢yksa: «Ha-a, men pylan
hili is etdim weli, su yaramaz is boldy» diyip, yrym etmekleri
netijesinde dérapdir. Adamlar yaramaz manyly yrymlara gabat
gelmekden cekinipdirler, yagsy niyetlere yugrulan yrymlardan
ugur almaga calsypdyrlar.
Yasayys durmusynda yilize cykan yrymlaryfi képlsini adamlaryn
0zleri saylap, seljerip, sunnalap, syntgylap, kamillesdirip,
0z mysallarynda barlap gorip, payhas eleginden geciripdirler.
Yrymlara ynanmalymy, ynanmaly dalmi?. Elbet-de, muny adamlaryn
o0zleri saylap, seljerip, oOzlce kabul edip alyar. Her bir adam
haysydyr bir yrymy O0zinde barlap gdérse, ynanmalymy ya-da
ynanmalydygyny daldigini saylap biler.
Yagsy niyetli yrymlar adamynyfi kalbyna, ruhuna sifimeli, sonda
niyetler, arzuwlar hakykata o6wriler. Yasaysa yagsy niyetli
garayyslar sowlulygy yakynlasdyryar. «Yagsy niyet — yarym



dowlet» diyip, halk aydypdyr. «Halk aytsa, galp ayd-yan»
daldir.

Yagsy niyetli adamlar tarapyndan déredilen, yagsylyklara
yugrulan yrymlar adamzady dine gowulyklara cagyryar. Her bir
tirkmen nahardan sofi okayan toéwir-dogasynda: «Yagsylara
yanasdyr, yamanlardan azasdyr», «Yamandan das et, yagsa dus
et», «Yagsylara yaran et, yamanlardan goran et», «Azdyrmasyn,
azana ducar etmesin», «Yamanyfi serinden gorap saklaweri, beyik
Tanrym!» diyip, Allatagala sygynyp, yagsy dilegler edyandir.
Yagsy isler etmekligi niyet edinen adamynyf, tirk-menif yrym-
ynanjyna goéra, Biribara yalbaryp, yamanlardan daslasyp,
yagsylara ulasyp, seytanyn serini basa bardyrman, dine
yagsylyklar etmelidigi yrymlarda owran-owran yatlanyl-yar.
Yrymlary doretmek bilen tirkmen halky bu dinyade yagsylyk
etsen, yalkaw, yamanlyk etsen, zowal bardygyna linsi c¢ekipdir.
Halkymyzyn sular yaly ahlak yorelgelerini kalbyna sindiren
adam bolsa 6zline yaman hasiyetleri golaylasdyrmaz.

Merkezi Aziyada dowam eden otparazlyk dini araplaryn Merkezi
Aziyany basyp almagy bilen 6z ornuny yslam dinine berdi. Emma
bu yagday yuwas-yuwasdan bolup gecdi. Halk payhasy, halk any
hem c¢cylsyrymly o6sius yoluny gecdi, taze dini uzak wagtlaryn
dowamynda kabul etdi, hatda hazirki wagtlara cenli ulanylyp
yoren yrymlarymyzda, nakyllarymyzda otparaz-lyk dininin
galyndylary saklanyp galypdyr. Beyik Serdarymyz bu barada
seyle yatlayar: «Merhumy jaylamak adatynda tirk-menlerin
6zbolusly dap-dessurlary bar. Yasda erkek adamlaryfi telpek
geymek dabi otparazlar dowrinden bari dowam edip gelyar. Ol
«basymda gam bar» diyen manyny afiladyar. Yasda ayallar
birenjek atynyar. Olen adamyh hossarlary kyrk giin gecyanca,
aydym-saz dinlemeyarler, belli ginleri gecgyanca toy-
tutmayarlar»

Otparazlyk dini adamzat medeniyetine uly tasir eden din, bu
dini bizin ata-babalarymyzyn doredendigi has buysanc¢ly. Bu
dini esaslandyran Zaratustra b.e. o6n II min yyllykda
Margianada yasap gecipdir.

Otparazlyk dini bilen baglanysykly doran «0t astynda bela
durmaz», «0t — oraz» kimin nakyllara, «0da tlykirsen, gina



bolyar», «0sip oturan agajy otlamak glina», «N&sagy odufi
towereginden aylasan, kesel gacyp gidermis», «Mal o6ldirilen
yerde, damak ganyn dokilen yerinde ot yakylyar, seyle edil-
mese, arwah-jyn gelermis» diyen yaly yrymlara hazirki doéwirde
hem uyulmagy sol dowirlerden habar beryar.

Payhasly halkymyzyn dana wekilleri namedir bir =zatdan
cekinilmese, bir ynanja gulluk edilmese edep-terbiyanin
bozuljakdygyna, her hili yaramazlyklaryn yize c¢ykmagynyn
ahtimaldygyna, nesil terbiyesinde barden gaytmalaryn bolup
biljekdigine g6z yetirip, yslam dininin tasiri bilen hem
yrymlaryn encemesini déredipdir. Olar yslam dinini ak ylirek
bilen kabul edipdirler. Bu barada Beyik Serdarymyz
Ruhnamasynda seyle yazyar:

«Gorkut ata zamanynda diri baylygy yerin istine, 6li baylygy
yerin astyna sygmayan, guyjune bayrynyp, yurduna buysanyp
yoren tirkmenlerin kamil any oglanjygyn koynek-balagyndan
cykysy vyaly, tirkmenlerin kamil ruhy otparazlygyn hem,
tanryparazlygyn hem c¢yg-ryndan c¢ykypdyr. Yslam dininin kabir
gowy pikirleri tirkmenlerin agtaryp tap—man yodren pikiri
bolupdyr. Sonun Udcinem tilrkmenler yslamy kabul edyarler.
Merwin ho-kimdarynyn gosun dartyp gelen ys-lam¢ylara saherin
der-wezelerini acmaklary hem su zatlar uUc¢in bolmaly».

Beyik Serdarymyzyn belleysi yaly, taze pikirleri, garayyslary
agtaryp yoren tiurkmenler yslam dinine uydular. Sondan sofra
olaryn ahlak yorelgeleri hem yslam dinine uygunlasdy.

Ata-enelerimiz Allatagalanyn oninde giina etmegin howp—-ludygyny
0z perzentlerine yatladyp, «Eyle etsen, guiuna bolar, bu uly
guna, bu bolsa kici guna, guna gazanmak oran agyrdyr.
Biribaryn onidnde jogap bermeli bolar» diyen yaly disinjeleri
cagalykdan perzentlerinifi afiyna guyupdyrlar. 0z ddreden
yrym-laryny «guna» bilen baglanysdyrypdyr, 0z cagalaryny
«gu—-naden gorkuzmak» arkaly terbiyelemage c¢alsypdyrlar:
«COregi bassan, yere taslasan guna bolar, gozinem Kkor
bolarmys», «Payys sézleri agzyna alsaf, giind bolar», «Yola kir
suw dokmeklik killi guna. Guna etmekligi bolsa Beyik Biribar



gowy gormeyar». Bular yaly yrymlaryn anyrsynda tiurkmenin ata-
babalardan galan, uly terbiyecilik ahmiyeti bolan ahlak
yorelgelerinin, halkyn koneden gelyan edim-gylymlarynyn
yatanlygyny goérmek kyn dal. Yslam dini kok urdugyca, has hem
0zbolusly tirkmen ahlagy, sonabaka has kamil yorelgeleri
dorapdir.
Serwerimiz Muhammet pygamberin hadyslarynda «Her kim sukir
etmese Allatagala, Allatagala sukiur etmez bende-sine»
diyilyar. Musulmancylygy ylregi bilen kabul edip, yslam dinine
uyan halkymyz sukir etmek, Allanyn beren ryzk-dowletine
kanagat etmek, gara nebsini saglatmazlyk yaly disinjelere,
halallyga gulluk etmek yaly ynanclara eyerip baslady. Halk
«nebis» diyen zady 0z ugruna goybersen, adamzat isle-gi-nin
sofy gutarmayar, «Kanagata — bereket» diyen yoOrel-geden ugur
alyar, sony gindelik durmusda 6zline yol-yOrelge edin-yar. Su
pikirlerin bary halk ynanjyny esas edinip doéran yrymlaryn
icinden eris-argac bolup gecyar.
Halkyn gindelik durmusynda ulanylyp gelen sahet-bisahet,
takdyr, kysmat, yazgyt, nesibe, ykbal, taley, rysgal-
kemrysgal, halal-haram baradaky girrinler halk arasynda has
ginden yay-radygyca, yryma owrilipdir. Allatagalanyn oninde
gina et-me-gin howpludygyny yatladyan yrymlaryn sany kem-
kemden artypdyr. Sukirlilik-kanagatlylyk tirkmen halkynyn baky
hemrasy, ony halkyn teren derya kimin halky eserlerinden anlap
oturmaly.
Oguz nesillerine mahsus bolan edim-gylymlar, dap-dessur-lar,
ahlak yorelgeler, urp-adatlar yrymlaryn icine sindirilip,
hal-kyn anyna tenekar yaly damdyrylmaga synanysylypdyr.
Tirk-men halkynyn dirli taryhy =zamanlardaky durmus
tejribeleri, gecen yollary, vyasayys sertleri yrymlarda
beyanyny tapypdyr. Ynsanlar yrymlar arkaly gowy yasaysyn, bol-
telkilikde, jan saglykda uzak yasamagyn acaryny ele aljak
bolup calsypdyrlar.
Yrymlaryn encemesi masgala dap-dessurlary bilen baglanysykly
ylize c¢ykypdyr. Adamzat yasaysy dorali bari nikalasmak, oyli-
isikli bolmak, perzent ondirmek, ony o6sdirip yetisdirip,
durmus ummanyna gosmak, adamyny in sonky yoluna ugrat-mak



bilen bagly yiuze cykan yrymlaryn sany gitdigice koOpel-mek
bilen bolupdyr. Olaryn many-mazmuny ahli durmus haky-katyny
ozine sindirip, wugrukdyryjy, maslahat beriji ahenlere
yugrulypdyr. Ol yrymlaryn encemesi bolsa gitdigice halk
dur-mu-syna berk ornasyp, hokmany yerine yetirilmeli dap-
dessur-lara owrulip gidipdir.

Tirkmen durmusynda yrymlar dine masgala bilen baglylykda dal,
eysem ahli babatda dorapdir. Olary yorite toparlara bolmek
zerurlygy yuze cykyar:

1. Tagam, coOrek, bereket, rysgal-dowlet bilen bagly doran
yrymlar.
2. Toy dabi bilen baglanysykly déran yrymlar.

3 Caga dogulmagy bilen bagly doran yrymlar.

4 Edep-ekram bilen baglanysykly yrymlar.

5 Adam bedeni bilen baglanysykly yrymlar.

6. Zahmet endikleri we ekerancylyk bilen bagly yrymlar.

7. Tebip¢ilik bilen bagly yrym-ynanclar. Em-yomlar.

8 Tebigat hadysalary we howa yagdaylary bilen bagly
yrymlar.
9. Nowruz yrymlary.

10. Diys yorgutlary.

11. Haywanlar, guslar hakyndaky yrymlar.

12. Dirli ynanclar bilen bagly doran yrymlar.

13. Otparazlyk dini bilen bagly yrymlar.

14, Gymmatbaha daslar bilen baglanysykly doran yrymlar.
15. Sanawacly yrymlar.

16. Dirli mazmunly yrymlar.

17. Yas débi bilen bagly déran yrymlar.

Dirli babatlarda déran yrymlaryn ahlisinin diyen yaly uly
terbiyecilik ahmiyetinin bardygyny bellemek gerek.
Terbiyecilik ahmiyeti uly bolan yrymlaryn anyrsynda gifn, umman
yaly many-mazmun, tlrkmen ahlagy yatyr. Muna dine uzak wagtlap
owrenilmekden uznelesdirilen yrymlary owrenmage mumkincilik
alan Garassyzlyk zamanamyzda - Saparmyrat Turk-menbasy
zamanasynda g6z yetirildi. Masgala bilen bagly yrymlaryn



koplsi nika toyy bilen bagly doérapdir. Mysal Uc¢in, gudacylyga,
gelnalyja gidilende, gelin getirilende her hili yrymlara
eyerilyar. Bular hem uzak wagtlaryn dowamynda kopciulikleyin
hasiyete eye bolupdyr. Gyzly o6ye sawcylyga gidilende «duz-
coregimiz garylsyn, gyz bize yazylan bolsun» diylip, gizlinlik
bilen gyzyn oyinden c¢orek bdolejigi alnyp gaydylyar. Sonun
bilen birlikde, gyzly o6ye gudacylyga gidilende diuwiingek
akidilyar, eger guda bolmakgy bolsalar, diwincege derek
diwlincek salynyar. Gudacylyga gelen tarapyn so6zini almak
niyetleri bolmasa, kabir yagdaylarda diwincekleri acylman,
yzyna gaytarylyar. Gudacylyk bilen bagly yrymlar hem kopcilige
yayrap, uzak asyrlary asyp, bizin dowrimize gelip yetipdir.
Halkyn 06z doreden yrymlaryna ynanclary gitdigice berkapdir.
Hut su glinlerde hem gecip baryan gelnalyjyny ylzine sylyp:
«Bize-de Huday yetirsin!» diyisyan ayallary kan gdérmek bolyar.
Yrym-ynanclar hem edil dap-dessurlar yaly uytgesmelere sezewar
bolup, kem-kemden berkap, halkyn anyna ornasyp gelipdir.
Gyz tarapda her hili yrym-ynanclar yerine yetirilip, gyz alnyp
gaydylanson, yene-de birtopar dabe owrilen yrymlar berjay
edilyar. Gelin gelende gayyn tarapda gozden-dilden goramak
niyeti bilen ylzarlik tlitedilyar, gelnin bir eli yaga, beyleki
eli bala batyrylyar, bu «Gelen yeri bilen bal bilen yag yaly
garyssyn» diylip edilse, ak una barmaklaryny batyrmak,
manlayyna un calmak, oniunin aklyk bolmagyny arzuwlap yerine
yetirilyan yrymlardyr. Taze gelen gelin sag ayagy bilen atlap
jaya girmeli, eger sag ayagyny atlap girmese, sol masgalada
betbagtcylyk ylize c¢yksa, nasaglyk, keselcilik, oOlim-yitim
bolaysa, bar, onson, «Gelnin ayagy dusmedi» diyen glrrin yuze
cykyar, kabir yerlerde bolsa: «Cep ayagy bilen atlap girip,
gayynlary bilen ceplesip yor» diyilyar. «I1 bilen gelen toydur
bayram» diylen, ahli adamlara mahsus bolan ahlak yodrelgani
yoredyan payhasly halkymyz ahli ilin onlan yrym-ynancglaryny
asyrlardan asyryp, gozunin goreji yaly gorap gelipdir.
Yrym-ynan¢laryn encemesi masgalada c¢aganyn dogulmagy bilen
bagly yize c¢ykypdyr. Bu yrymlaryn kopisinin anyrsynda edep,
terbiye yatyr. Tirkmen halky 6zinin gindelik durmusyn-da gabat
gelyan yorelgeler bilen baglylykda, ahli umumy on-lanyljak bir



netija gelip, terbiyecilik ahmiyeti bolan, 6z halkyna
geljekde-de peyda getirip biljek tasin yrymlary doredipdir.
«Hamyla gelin as saylayan dowrinde gok onimleri, miweleri kop
iyse, doglan caga nazik, gormegey, sypayy bolarmys», «Toyly
gelin agzybimaza dowrinde ak zatlary koprak iyse, caga-da ak
bolup doglarmys, eger gara zatlary kop iyse, garayagyz caga
doglarmys» diyen yaly ynanclara eyerip, ony yryma owripdirler,
hemmeler sona ynanyp, seyle etmage calsypdyrlar. «Doguljak
caga ogul bolsa, goy, ol batyr, eder-men, mert yigit bolup
yetissin» diyip, toyly gelne yekegapanyn we s.m.
garadangaytmaz, batyr haywanlaryn ylregini, «Eger-de gyz
bolsa, gérmegey, owadan, nazik bolsun» diyip, owadan guslaryn,
keygin etini, gok, ak onumleri iydiripdirler. Mundan c¢ykyan
netije «Gowrelilik doéwrinde yas gelne yokumly iy-mitleri
iydirmek gerek » diyildigir. Ak we gok onimler bolsa ahli
yokumly maddalary o6zinde kop saklayar, yenil, sinnitli. Sona
g6z yetiren doga sowatly tiurkmen halky seyle tasin yrymlaryn
halkyn arasyna yayramagyny gazanypdyr.

Tirkmen halky 0z dowamaty bolan nesillerinin isennir,
zah-metsoyer, batyr, masgalanyn namysyny gorayjy bolup
yetis-megini, gyzlarynyn bolsa eli ceper, asylly, sayhally
bol-ma-gyny arzuwlap, 06z ynanc¢larynyn esasynda birtopar
yrymlary doredipdir. «Taze dinya inen c¢agajygynh goObegini
bosaganyn das yuzinde ya-da Oyun gapdalynda, gyzjagazyn
gobegini bolsa oyun torinde gommelimis», eger seyle edilse,
gyzja—gazyn oydeci, eli ceper, torun bezegi, oglanjygyn bolsa
ulalyp, oOyiun goragcysy, masgala namysyny gorayjy bolup
yetisjekdigine ynanypdyrlar, bu ynan¢ hem koépcgiulikleyin
hasiyete eye bolup, yryma owrilipdir.

Taze doglan caga at dakmaklyk bilen bagly bolan yrymlar hem
tirkmen halkynyn arasynda yorgunli ulanylyar. Ene-atanyn
ilkinji borjy caga gownelayyk at dakmak. Ir zamanlarda caga
ulalyp, 15-16 yasa baranda, nahilidir bir is bitirse, sonda
hakyky at dakylyar ekeni. Turkmenin gadymy sadessany «Gorkut
atada» biz bu yagdaya gabat gelyaris. «Bugac¢ han Derse han
oglunyn boyy» diyen bolimde Derse hanyn 15 yasly ogly bugany
(6klizi) oldirende, is bitiren hokminde Buga¢ at goyyarlar.



Emma uzak taryhy dowirlerin dowamynda yrym-ynanclaryn hem
uytgesmelere sezewar bolyandygyny inkar etmek bolmaz. Hazirki
dowirde caga doglanda at tiz dakylsa gowy gorilyar. «Caga
wagtynda at dakylmasa, ol yaramaz, adam bolup yetiser» diyen
ynan¢ halk anyna ornasypdyr-da, yryma owrlilipdir. «Caga
cydamly, batyr bolsun» diyip oglan-jyklara berk zatlaryn,
ostimliklerin, glyc¢li haywanlaryn atlary dakylyar. Ojar, Sazak,
Gandym, Cerkez, Arslan, Yolbars, Béri, Gurt we s.m. Oglanlara
berk daslaryn hem atlary (Almaz, Polat) dakylyar.
Gyz masgala bolsa owadan, nazik, sypayy haywanlaryn, guslaryn,
ajayyp osumliklerin, slyji narselerin atlary dakylyar. Keyik,
Towsan, Maral, Jeren, Siulgun, Tawus, Toty, Bilbil, Gul, Nary,
Alma, Maysa, Miwe, Sirin, Seker sular yaly atlardandyr, olaryn
sanyny nace artdyrsan, artdyryp oturmaly. Say-seplerin,
gymmatly daslaryn atlary Altyn, Kimis, Gowher, Zimerret,
Diirddne, Merjen, Yakut hem gyz cagalara dakylyan-dyr. Payhasly
halkymyz 6z cagalaryna beyle atlary yagsy arzuw-niyetler,
umytlar bilen dakypdyrlar.
Eger masgalada dine gyz cagalar bolup, ogullary yok bolsa,
ogul caga dinya inen halatynda Allatagaladan (gayypdan) gelen
pesges hokminde, kabir halatlarda bolsa «Gusun yelejigi kimin
gayyp disdi» diyip, Gayyp dakypdyrlar. Cagasy durma-yan eneler
cagasynyn durmagyny, uzak yasamagyny Biribar—-dan dileg edip,
ola g6z degmezligini arzuwlap hem her hili atlary (Italmaz,
Tagan, Tagangul we s.m.) dakypdyrlar.
Tirkmenlerde yslam dinine eyerilip, Beyik Allatagalanyn hem-de
din wekillerinin atlaryny hormatlap dakmaklyk bilen
baglanysykly yrymlar hem bizin Beyik Saparmyrat Tirk-men-basy
zamanamyza hem enceme taryhy asyrlardan asyp gelipdir. Halk
arasynda «Allatagalanyn miun bir ady bar» diyen ynang¢ yasap
gelyar. 0l gin halk kopguliginin arasyna yayrap, adam-lar,
hut, hazirki ginlerde hem ogul perzentlerinifn adyna sol
atlardan bilyanlerini dakyarlar. Seyle atlardan birnacesini
mysal almak yerliklidir: Kadyr, Méwlam, Sylap, Yalkap,
Rah-man, Rahym, Jepbar, Jelil, Gapbar. Allatagalanyn adyny
goni tutmakdan c¢ekinip, yzyna gosmaga «berdi» sozuni hem
gosup, Hudayberdi, Tafiryberdi, Sylapberdi, Yalkapberdi yaly



gornusde tutupdyrlar.

Din wekillerinin hem ahlisinin diyen yaly atlaryny dakmak
tirkmen halkynyn arasynda yorginlidir. Muhammet, Omar, Osman,
Aly, Isa, Mati, Musa, Yakup, Yunus, Yusup we s.m. atlary
dakmak bilen payhasly halkymyz 6z perzentlerinin sular yaly
arassa ahlakly, pak wyzdanly, Beyik Tanrynyn soéyen bendeleri
bolup yetismeklerini arzuwlapdyrlar. Halk arasynda «Seyle
atlar hem-de galan at (yogalan merhumlaryn atlary) dakylan
perzentleri urmak, olara sodgmek bolmaz» diyen yrym-ynanc hem
gadym zamanlardan bari tirkmenlerin arasynda kok urupdyr.
Tirkmenlerin arasynda in gin yayran at dakmagyn gorniisi hem
Olip-yitip giden merhumlaryn hormatyna olaryn atlaryny
dakmaklykdyr. «In yakyn adamlarymyzyn atlary yerde yat-ma-syn»
diyen yryma eyerilipdir. «Ine, pylanyjan gelaydi» diyip, onun
goni adyny tutmakdan saklanyp, «Atajan, Kakajan, Enejan,
Mamajan» diyip, uly hormat-sylag bilen yilzlenyarler.

Huday yoluna sadaka berlip, merhuma ayat okadylyp, onson ady
dakylyar. Eger seyle edilmese, «Merhum adyny bermage razy
bolmazmys» diyen yrym-ynan¢ su glnlerde hem yorginli
ulanylyar.

Tarkmen halkynyn arasynda su ginlerde hem ruhy sittinlerimiz
bolan Myraly, Magtymguly, Mollanepes, Kemine, Azady yalylaryn,
batyr serkerdelerimizden Go6rogly, Keymir yaly edermenlerin
atlaryny dakmaklyk uly sylag-hormat bilen amala asyrylyar.
Hazirki dowlrde Serdar, Saparmyrat diylip, Beyik Saparmyrat
Tirkmenbasynyn, Gurbansoltan ejanin, Atamyrat aganyn adyny
dakmaklyk hem yorginli. Bu-da taze yrym-ynanclardandyr.
Masgalada dinya inen caganyn ilkinji esidyan owazy mukaddes
azan, halk arasynda azan aytdyrylanda «Caganyn gulaklary
acylarmys» diyen yrym-ynang¢ yasap gelyar. Azan aydyjy caganyn
adyny hem aytmaly, bu ynanc¢ yslam dini bilen baglanysykly
dorandir. Azan aydylyp, caganyn ady belli bolandan sonra
¢agany, enanli goramak maksady bilen durli yrymlar amala
asyrylyar. Seyle yrymlardan biri-de uzak yyllaryn dowamynda
halkyn duygy-dusinjesinde, kalbynda, bitin sinnidnde, ruhunda
yasap gelyan ciledir. Halkyn duslinjesine gora, «Cile, esasan,
yas gelne (atasy Oylne gaytarylmadyk), taze doglan caga



disyar» diylen pikir halkyh janyna-ganyna sifip gidipdir. Yas
gelin bilen yas caga bizin halkymyzyn ata Watan derejesinde
ahli pahim-payhasy bilen gorayan mukaddesligi. Bu
mukaddeslikler ahli bela-beter-ler-den, howp-hatarlardan
goralmaga calsylyar.

Cile dowrinin esasy maksady yas c¢agany, yas gelni gorap
saklamak. Bir 0O0yde yas caga bar bolsa (doglanyna kyrk gin
bolmadyk), sol o6ye basga bir taze doglan caga getirilmeli dal,
yas gelin hem edil caga yaly. Yryma goéra, oOydaki caga ya-da
yas gelin dasary cykarylyar. Ustine gelen gelin ya-da caga o6ye
girenson, ol Oye giryar. Seyle etmek bilen halk 6z ynanjyny
gorayar, kalbyny ynjaldyar. Halk suny etmese, ynjalmaz, cinki
bitin durky bilen su ynanja eylenipdir.

Aradan c¢ykan merhumy jaylamaga giden goOlegciler gaydyp
gelenlerinde yas gelin, yas caga oyden dasary cykarylmaly, oye
girenlerinden sonra olar girmeli.

Tarkmen halky duza uly sarpa goyyar. Eger iki masgala gelin
edinse, ya-da cagasy bolsa, ya-da biri gelin edinip, birinde
caga bolsa, sol iki masgala tizlikde duz alysmaly. «Eger seyle
edilse, c¢ile dismez» diyen ynam adamlaryn, ayratyn hem
yrymlara tiys ylrek bilen eyeryan ayal masgalalaryn yliregine
rahatlyk aralasdyrypdyr. Her hili iymit onimlerinden hem c¢ile
dismez yaly, yas cagaly, yas gelinli oye getirilmesi gadagan
edilen iymitler bar. Bu bolsa tiurkmen halkynyn ahli zady
sel-jerip, oylanyp, bir isin basyny tutyan doga sowatly halk
bolanlygyndan habar beryar. Yumurtga, et seyle gadagan edilen
iymitlerin hataryna giryar. Sol onlimler yas gelinli, vyas
cagaly oye getirilse, ol onumleri dasarda goyup, gelni, cagany
dasary cykarmaly, sonra ol iymitleri oOye salyp, sonra olary
girizmeli. Elbetde, bu halkyn koneden gelyan yrym-ynanjy, emma
seyle edilse, nahilidir bir kalbyny rahatlandyryar. Bu barada
Serdarymyz Saparmyrat Turkmenbasy hem 6z cykyslarynda bellap,
yrym-ynanclara uly baha berip, seyle diydi:

«Gecmisde tirkmenler o6ran medeniyetli halk bolup-dyr. Caga
doglanda hokmany yerine yetirmeli daplerimiz bolupdyr. Indi
biz olary yatdan cykarypdyrys. Caga dinya inendaki kyrk cilani



alyp goran.

0l caga gigiyenasynyn in yokary nusgasydyr».

Dogrudan hem, c¢ile tirkmen halkynyn caga, gelin bilen bagly
bolan arassacylyk dizginlerinin berjay edilmesidir. Halk
arasynda «Cile disen caga eyikmez, boynuny wagtynda tutup
bilmez, eger-de etin, yumurtganyn cilesi diisse, usak, iri
orgin oOrer» diyen ynanc¢ ata-babalardan bari dowam edip
gelipdir. Turkmen halky nazik yas gelnini, yas cagasyny
apalap, ahli bela-beterden goramaga calsypdyr. Yas gelinler
ikigat wag-tynda 6zlini 6ran gowy saklap, 6zinden talap edilyan
diizglinleri dogry berjay etmelidirler. Caga doglanda yedi gin
in howply ginlerden hasaplanylyar. Sondan son c¢aga-da, yas
ene-de arassalanmaly, c¢ileden c¢ykmaly. Cagany ya-da gelni
disirjek suwuna yedi sany bugday ya-da tiwi (rysgal-
dowletliligin alamaty), kimis tenne atyp, icine yedi c¢emge
suwy hem gosmaly. Sofira edil sunun yaly yagday kyrk ginden son
hem gaytalanyar, kyrk dane, kyrk cemce suw garylyar. Ine, su
pursatdan sonra hem doly sagatlyk dowri baslanyar. «Caga
¢ileli dowrinde, c¢ileden c¢ykyanca, ayry yerde yatyrylmaly,
cagaly jaya kop adam girmese gowy», «Cileli caganyn yassygynyn
asagynda jowher pycak, duz, corek goysan, cagany arwah-jyndan
gorayarmys», «Yas caga bosaganyfi lstiinde oynasa, kesellegic
bolarmys». Bular kimin yrym-ynanclaryn anyrsynda uly terbiye
mekdebi yatyr. Yas caga, yas gelin c¢ileli déwriinde olaryn
bedeni gowsak bolyar, goranys ukyby bolma-dyk bedene her hili
kesellerin yokusmagy ahmal, sonun Ucin hem pahim-payhasly
pederlerimiz yrym-ynanclarynyn Usti bilen 0z nesillerini her
hili bela-beterlerden goramaklygy niyet edinipdirler.
Tirkmenlerde yas caganyn galpagy ilkinji gezek syrylanda,
ilkinji disi c¢ykanda hem durli yrym-ynanclar amala
asyrylypdyr. Garassyzlyk tirkmen halkyna yitip giden yrym-
ynanclaryny, dap-dessurlaryny gaydyp berdi, yatdan c¢ykarylmak
derejesine yetirilen ahlak yoOrelgelerimiz durmusa ornasyp
baslady. Yrym-ynanclaryn birtopary Oslp, kamillesip,
kopcilikleyin hasiyete gecip, hokmany yerine yetirmeli dap-
dessura Owrilip gidipdir. Solaryn in esasylary galpak toyy we
dis toyy bilen baglanysyklydyr. Bu toylar bilen baglanysykly



hem yrym-ynanclar yerine yetirilipdir.
Kahalatlarda caga disli diinya inipdir, seyle yagdayda gyzjagaz
bolsa Sadap at goyupdyrlar. Sadap dasyndan say-sep, monjuk
dakar ekenler. Ilkinji dis caganyn bir yasyna c¢enli dirli
wagtlarda c¢ykypdyr, 6-7 aylykda dis c¢ykmagy kadaly
hasap-lanylypdyr. Caganyn ilkinji disini gdéren adama serpay
berlipdir. Dis c¢ykmagyny caganyn osiusinde ilkinji basgancak
hasaplapdyrlar, c¢aganyn ustinden toy pismesi secilipdir,
icinde hdkman patrak bolmaly eken. Cagany haly, palasyn
ustinde oturdyp, patrak secmekleri onun dislerinin patrak yaly
patrap c¢ykmagyny dileg edendiklerini anladyar.
Caganyn cile galpagynyn syrylmagy hem uly wakalardan biri
bolupdyr. Munun bilen baglanysykly hem yrym-ynan¢lar dowam
edip gelipdir. Cile galpagy caganyn doglandaky sacgydyr, ol
mymyk, yumsak, yupek yaly nazikdir. Cile galpagy agyr
hasaplanylypdyr. Halk «0Ony gotermek kyn bolyar» diyen ynanja
eyeripdir. Caga bir yasyna baranda cile galpagy syrylyar,
yryma gora, ony dayysy syrmaly bolupdyr, juda bolmasa baslap
bermeli ekeni. Eger basga kisi syrmaly bolsa «Menin elim dal,
dayysynyn eli» diyip baslamaly, dayysyna hdkman serpay etmeli.
«Cile sacy adama bagt getiryar» diyip, sol saclary yygnap
goyupdyrlar, gyzlar 06z el bukjalaryna cugdamlapjyk
tikipdirler.
Caganyn galpagy syrylanda toy tutulypdyr, hazirki wagtda hem
dabaraly bellenilip gecilyar. Caga bilen bagly bolan yrym-
ynanclar sanardan kan. Sular yaly koépsanly yrym-ynanc¢laryn
usti bilen tlirkmen 06z cagasyna akylly-basly bolmagy,
pakizeligi, halallygy, kalby pakligi, mukaddes zatlaryn
sarpasyny sak-lamagy oOwredipdir.
Umuman, 0z nesillerini go6ziinin goreji yaly gorap saklap, ona
in asylly gylyk-hasiyetleri owretmage calsan halkymyzyn pahim-
payhasly wekilleri caganyn dogulmagy, onun terbiyesi bilen
bagly bolan yrymlaryn encemesini doredip, 0z anlary hem
hakydalary arkaly bizin dowrimize yetirmegin hotde-sinden
gelipdirler. Olaryn pahim-payhasa eylenenleri su ginki
giinlerde hem yas nesillere yol gdorkezip gelyar. Yas caga dil
cykaryan wagtynda malyn dilini, ayratyn hem dilinin ujuny



iydirmek halk arasynda yorgunli ulanylyar. Hakykatdan hem dil
iyen caga dillije bolyar. «Yas cagany sebdpsiz yerden urmak-
sogmek gowy dalmis, gaydyp caga yuzin dismezligi ahmal», «Caga
onat at daksan, ulalanda bagtly bolarmys», «Dagdan agajy, go6z
monjugy, alaja yaly zatlar g6z degmekden gorayar» diyen yaly
ynanclar uzak asyrlaryn lstiinden asyp bize gelip yetipdir.
Masgalada adam oO6limi, onun in sonky yoluna ugradylysy bilen
bagly hem enceme yrym-ynan¢ dorapdir. Cunki turkmen ahlagy
«yrymly yrylmaz» diyen yorelgeden ugur alypdyr, «Il onlasa,
atyny soy» diyen nakyly doreden payhasly halkymyz ilin onlan
isini kemini goyman dowam etdiripdir. Yas dabi bilen bagly
doran yrymlaryn sany-sajagy yok. «Aradan cykan adamy (merhumy)
yatyranlarynda basyny asak goyup yatyrmalymys». Halk arasynda
«0li basy asak, diri basy — yokary» diylen pahim uzak
asyrlaryn dowamynda yoda-yo6relga, nysaga oOwrulip, bizin
dowrimize gelip yetipdir, hut, hazirki ginlerde hem seyle
edilyar. Cinki ata-babalarymyzyn ahlak yorelge-le-rine eyermek
tirkmenin dabi. Adam aradan c¢ykanda, o6yleden son yogalsa,
ertire c¢enli myhman alynyar. Merhumyn yanynda oturanlar
geplesmeli dal, eger geplesilse-de, dine merhum bara-da
geplesilmeli, uklamak hem bolmayar. Uzyn gije merhumyn yanynda
oturyp, ony her hili moér-mojeklerden gorap saklamaly, merhumy
dine vyagsylykda yatlamaly. Adamzadyn vyas dabi bilen
baglanysykly bolan ynanclary dap-dessura owrulip, kok urup
gidipdir.
Gonsucylyk gatnasyklaryna uly lns beren tirkmen halky gonsy
bilen gowy aragatnasykda bolup, birek-biregin toyuna, yasyna
yarapdyrlar. Basyna yas disen masgalada hic¢ hili bisir-disur
edilmeyar, gonsy-golamlar uly sylag-hormat bilen, duygudaslyk
bildirip, nahary kabir yerde ilc¢i gecyanca, kabir yer-lerde
yedisi gecyanca, oylerinde tayyarlap getiripdirler. Bu yrym
dabe owrilip gidipdir, hazir hem dowam edip gelyar. «Merhumyn
yedisine c¢enli sol oOyde nahar bisirilse, al-arwahlar nahary
zaherlarmis» diyen yryma eyeren halk yas wagtynda birek-birege
dik durup hyzmat edipdir. Sonun lcin hem tirk-men halkynda
«Kyyamat guini — gonsudan» diyen nakyl dérap-dir. Kyyamat
glininde merhumyn eden hayyr isleri hem, yara-maz isleri hem



oni bilen gonsusyndan soralarmys.
Yrymlaryn kabirleri halk doredijiliginin basga bir
gornis—-lerinin (rowayat, nakyl, sanawac) doremegine hem sebap
bo-lup—dyr.
Ahli babatlarda bolsy yaly, yas dabi bilen baglanysykly her
hili terbiyecilik ahmiyetli yrym-ynanc¢lar tirkmen halkynda kan
gabat gelyar. Bu hili yrymlar merhuma sylag-hormaty, her hili
yagsy niyetleri kalbyfia ornasdyryar. «0limifi yzy kesilsin,
yoly sowulsyn!» diylen yagsy niyet bilen o6luimde nan
bisirilen-de, dirtgiyc¢ gyradan durtiulip baslap, ortada
gutarmalymys, «ha-myr alyp, c¢isip, kopelmesin, olum hem
kopelmesin!» diylen yagsy niyet bilen yasda petir c¢orek
bisirilipdir, hazir hem seyle. Merhumlary sylamak esasy borg
bolup, su hili yrymlaryn icinden eris-argac bolup gegyar. «Her
gezek nahar iylende, merhumlaryny yatlap, ayat okamalymys».
«01i ayatdan doymaz, diri — hezzetden» diyen yaly nakyldyr
yrymlar hem halkyn su hili ynanclary bilen bagly
doredilipdir. Adam in sonky yoluna gonigende, ahyr deminde
«Yanynda 6z yakyn hossarlary bolsa, merhum razy bolarmys, bu
agyr pursat yenillik bilen gecermis». Sonun ulc¢in hem tirkmenin
ahlak yodrelgesinde «Ada-mynyn in sonky deminde yakyn
hossarlary yanynda bol-maly» diyen ynanc¢ ornasypdyr, bu ynang
hazirki glinlerde hem dowam edip gelyar. Tirkmen halky bolsa
60z yrym-ynanjyny, din-diyanatyny, wumuman, ahli ahlak
yorelgelerini g6zunin goéreji yaly gorap gelen halk.

Tirkmenin ahlak yorelgesinde dandan saher caglaryna ayratyn
umyt bilen garalypdyr. «Ir bilen gin dogmanka, Allatagalanyn
dergahleri (gapylary) acylarmys, yagsy dilegler onun huzurynda
kabul bolarmys», «Rysgal-dowlet ir saher caglary paylanarmys»
diyen yaly dini ynanc¢lar halk arasynda yoérginli ulanylypdyr.
Adamlar ustlerine gun dogdurmazlyga calsypdyrlar. «Ir bilen
saher cagy turup, «Ayy-guni doreden, yeri-gogi yaradan Beyik
Tanrym, islerimiz sowly bolsun!» diyip, yagsy dilegler bilen
tutumlarynyn basyny baslapdyrlar. Tirkmenin dana sahyry Beyik
Magtymguly yagsy isler etmekligi niyet edinen adamynyn
tlirkmenin yrym-ynanjyna gora, ir turup, ustine gin dogdurman,



Biribara yalbaryp, yamanlardan daslasyp, yagsylara ulasyp,
seytanyn serini basa bardyrman, difne yagsylyk etmelidigini
owran-owran yatladyar:

Saher tur, Hudaya yalbar,
Yslam dyun abat galsyn!

Yamany goy, yagsa yol ber,
Seytan isi berbat galsyn!

Sahyr halkyn yrym-ynanclaryna tuys yliregi bilen uyup:

Saher wagty gapyl bolman, yaranlar,
Dergahlar acylar cagdyr, bu caglar.
Rahmete dus geldi bu wagt erenler,
Hak nury sacylar cagdyr bu caglar.

diyen yaly pikirlerini sygra salypdyr.

Sahyryn 6zi hem saher cagyndan umytly bolupdyr, ilinin hem su
yrym-ynanja eyermegini islapdir.

Dana ata-babalarymyz sacak, tamdyr, ojak, duz-corek, owliya
denelyan vyol, koépri yaly mukaddeslikleri harlamazlygy
6zlerinin yrym-ynanc¢larynyn UGsti bilen perzentlerinin kalbyna
sindirmage calsypdyrlar, uly manyly yrymlary doredipdirler.
Ene-mamalarymyzyn, ata-babalarymyzyn doreden «Nahardan 6n we
soni elini yuwmasan, oyune bereket yagmazmys», «Agzy-dili yok
diyip, haywany urmaly dalmis», «Ir bilen turup, isigi acyp
goysafn, sol ginki rysgal payyid oye girermis», «Oyde kerep
emele gelse, sony ayyrmasan, garyplyga cekermis», «Irden turup
basyny daran gyz bagtly bolarmys, onun sacyny perisdeler darap
berermis». «Yetim caganyi gdwnini awlamak K&ba zyyarata gidip
gelen bilen denmis», «Juda ajygan, suwsan adamyny doyurmak,
suwdan gandyrmak hem haja gidip gelmek bilen den
hasaplanylarmys» diyen vyaly yrym-ynanclar terbiyanin
gonezligidir. «Bir ajy doyurmak hacdyr, yaranlar» diyip,
Magtymguly Pyragy hem aydyp gecipdir. Su hili yrymlaryn many-
manzyna din salsan, dine yagsy gylyklar, gowulyklar lndelyar.
Bularyn barysy ynsanlarda arassacylyk, pakizelik dizginlerini
berjay etmekligi, edep-ekramlylygy terbiyeleyar.



Yrym-ynanclaryn oran koOpsanlysy arassacylyk dizginlerini
berjay etmek bilen bagly dorapdir. Cinki asly nurdan bolan
tlirkmen 6ran arassacyl halk bolupdyr. Bir yrymy mysal alalyn:
adamynyn synasyndan boélunip ayrylyan U¢ zady — sacy, dyrnagy,
gacan disi gommelidigini ata-babalarymyzdan galan yrym-
ynanclar bize yatladyar. Clinki bu zatlar dargasyp yatsa,
hapysalygyn alamaty hasaplanylypdyr. «Disen we syrylan sacyn
boleklerini gus alyp gitse, garagusagyry keselli bolarsyn»
diyen yrymy doéreden halk perzentlerinin kalbyna gorky
aralasdyrypdyr. «Caganyn disen disini atyn yatagynda gomsen,
atyn disi yaly sagdyn dis cykarmys, goyun-guzyn yatagynda
goémsen, guzyn disi yaly owadan dis c¢ykarmys» diyen yaly
yrymlara uyan ata-babalarymyzyn ynanclary nesillerin hem anyna
ornasypdyr.

Dyrnak in hapa zat hasaplanylypdyr, dyrnak alnanda Uysurip,
dasrakda goémilipdir. Yéne belent adamkdrcilik sypat-laryny
ozinde jemlan ata-babalarymyz «Hatda in hapa zat bolsa-da,
dyrnagy hem agyratmaly-ynjytmaly dal» diyen pikiri asakdaky
sanawaja sindiripdirler, barmaklarynyn ujuny yere siirtap,
«Goynum mine yetende, diyam yluze yetende, altyna gaplap
dakynayaryn» diyen sanawajy sanap, dyrnagy gomipdirler.
Payhasly gelin-gyzlarymyz bolsa diisen saclary l¢in yodrite
bukja tikipdirler, her yyl Gurban ayynda sacy gommeklik sogap
hasaplanylypdyr.

Umuman, ata-babalarymyz yrym-ynanclaryna 6zlerinin in pakize,
halal niyetlerini, kabir wagtlarda bolsa halamayan zatlaryna
bolan garayyslaryny hem sindiripdirler.

Tirkmen halkynyn arasynda edep kadalaryny, ahlak yorelgelerini
durmusa berk ornasdyrmak ldcin ulanylyp gelyan yagsy niyetli
yrymlaryn oran koplusi su ginlerde hem adamlara dine
yagsylyklary Undap, halk arasynda yasap gelyar. Olar adamlary,
ylayta-da vyaslary dogry yola ugrukdyrmakda gym-matly
serisdedir. «Agsam gap-gaclary yuwup, arassalap goy-san,
ertire cenli rysgaldan dolup durarmys», «0yiun toweregine kir
suwy, kil dokmek bolmayar, arwah-jyn geler-mis», «Gelneje
bilen baldyz biri-birinin esigini geyse, gelnejesi bilen
agasynyn nikasyna tow disermis», «Duz we duz gosulan zatlary



harlamaly dal, duz depelan génenmez». Bular yaly yrymlary
bilyanlerin yaramazlyklary etmekden saklanjakdygy hem—-ma malim
hakykat.
Tlirkmenistan yurdumyz baryp sekiz asyrlap garasylan
0zbasdaklygyna eye bolandan son, Saparmyrat Tidrkmenbasynyn
ilkinji dns beren zady hem ozal gadagan edilen ruhy
gymmatlyklar boldy. Esasy maksat halkymyzyn gadagan edilen
gymmatlyklaryny yokary galdyrmaklyga gonikdirildi. Halkymyz
hem koéneden gelyan yrym-ynanclaryna dolandy. Ruhnamasynyn
ikinji kitabynda Beyik Serdarymyz tirkmen halkynyn kéneden
gelyan yrym-ynanclaryna, dap-des-surlaryna, ahlak
yorelgelerine ayratyn ins beryar.
Yrymlaryn ahlisinifn many-mazmuny halal ahlakly ynsany
terbiyelap yetisdirmeklige, jemgyyetin sagdynlygyny dpjun
etmeklige syrykdyrylandyr. Yrymlaryn KkoOpiusi edep-ekram
owredijidir, vyagsy arzuw-niyetlere vyugrulandyr, adamzadyn
gownune teselli berijidir. Has hem kone dowurlerden bari dowam
edip gelyan yrymlarymyz seyle hasiyetlere eyedir. Emma
yrymlaryn arasynda birtopar yasama, ylzley doredilenleri hem
sonky wagtlarda dus gelip baslady. Bular, bizin pikirimizcge,
payhasly ata-babalarymyzdan galan yrymlar dal. Olar son-ky
wagtlarda oylanylman doredilen yrymlardyr. Olarda hig¢ hili
many hem yok, mazmun hem. Mysal l¢in, «Kebzan gijese, olim
habary gelermis» we sulara menhzes birtopar yerliksiz yrymlar
ata-babalarymyzyn doredip, bize miras goyan tasin yrymlaryna
menzes daldir. Olar adamlaryn ylreklerine teselli bermege
derek, wehim salyar, howp doredyar. «Seyle bolayarmyka?» diyen
gorky kalbyna aralasyar. Bular yaly yrymlaryn halk arasyna
yayramagynyn ondni almaly.
Hakyky manysyndaky, tasirli, irki doéran yrymlary owrenmeklik
ahmiyetlidir.
Yrymlara halk doredijiliginin goja taryh bilen yasytdas bir
gornisi hokminde garalsa yerlikli bolar. Yrymlar arkaly
gecmisde adamlaryn aw awlayyslaryna, oda, Aya, Gilne,
yyl-dyz-lara, tebigat hadysalaryna garayyslaryna, ekerancylyk
bilen mesgullanyslaryna, arassacylyk dizglinlerini berjay
edislerine, tebipc¢ilik bilen mesgullanyslaryna belli bir



derejede g6z yetirip bilyaris.

Ahli babatda alanymyzda-da yrymlaryid &ahmiyeti c¢&ksizdir,
olaryn ginisleyin oOwrenilmegi zerurdyr. Olar halk anynyn,
payhasynyn onimi bolan milli mirasymyza uly gosantdyr.
Tirkmen halk yrym-ynanclary capa tayyarlanylanda, halkyn
ynanclarynyn esasynda dorandigini nazarda tutup, duys
yorgutlaryndan hem-de her hili em-yomlardan kabir nusgalary
gosmagy makul bildik.

Yrym-ynanclaryn koplisi halkyn icinden toplanylyp, Tlrkmenbasy
adyndaky Turkmenistan Milli Golyazmalar institutynyn
hazynasyna tabsyrylan bukjalardan, seyle hem metbugat
sahypalarynda cap edilen yrymlaryn gownemakul
hasaplanylanlarynyn icinden saylanylyp ise gosuldy. Enceme
yrymdyr ynanclary c¢apa tayyarlayjynyn 0zi halk icinden
(Dasoguz, Lebap, Mary, Ahal, Balkan welayatlary) yygnady,
yrym-ynan¢lar oran kan gabat gelyar, toplamak isi dowam
etdirilse, geljekde yene-de terbiyecilik ahmiyeti uly bolan
yrym-ynanclaryn usti doldurylar.

Gurbanjemal YLYASOWA,
dil-edebiyat ylymlarynyfi kandidaty.
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