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Sozbasa cykaran jumlamizi Magtymguly Pyragynyn bir gosgusyndan
aldyk. Kawagt seyle-de bolyar, makalany yazyp boldum edeninden
sofi, oha layyk sbdzbasy tapmak juda oylandyryar. Zurnalistlerif
arasynda “Jipune disen sozbasy — makalanyn yarysy” diyen bir
gepem bar. Sadagasy boldugym, tamdyrdan c¢ykan nanyn lowurdysy
hem ysy edil janyfly alyp baryandyr. Yerine diisen sbdzbasy-da
sol pisint bir zat, ol okamajagy-da okamaga mejbur edyar.
Onson, agirtlerden haray gozleyarsin. Bizem seytdik: beyik
Magtymgula ylzlendik. Magtymgula ylzlenip, ondan naumyt galan
barmy?

«.Altmys elwan,

yetmis dirli iymisler,

Agacdan ayrylar,

gliyze myhmandyr».

Magtymguly atamyzyn bu iki setiri bizin makalamyza hem
sozbasy, hem 0zen, hem-de jemleyji bolup bilyar. Biz su
makalada beyik s6z ussadynyn “yetmis dirli iymisler”


https://kitapcy.su/guyze-myhmandyr/

diyyaninin dine biri — nar hakynda girrian etmekci bolyarys. 01
guyzde bisip yetisyar, “giyze myhman” bolyar.

Nar tirkmenin datly nygmatlarynyn biri. Kitaplaryn birinde
tirkmen topragynda bityan naryn 25 gornusi birin-birin
sanalyar. Ynha, olar:

— Ak dane,

— AK nar,

— Galyn gabyk,

— Garagol nar,

— Gara nar,

— Garrygala nary,

— Garrygala enary,

— GOkje (Mary) nary,

— Gok enar,

— Gusgy nary,

— Guleysa,

— Gyzyl enar (nar),

— Gyrmyzy gabyk,

— Kayacik enar,

— Kerki nary,

— Nar alma,

— Narly nary,

— Nohur nary,

— Nazik gabyk,

— Sary enar,

— Surh enar,

— Tursy nar,

— Halac¢ nary,

— Sewlan nary,

— Yabany nar

Elbetde, ylym, sol sanda oba hojalyk ylmy bir yerde duranok,
ol hemise Osusde-0zgerisde. Sol sebapli-de, sol kitap nesir
edileninden (“Babadayhan mirasy” «Magaryf». 1994-nji yyl) bari
gecen dowirde naryn basga-basga sortlary, olarynam basga-basga
gornisleri doredilendir. Suny g6z oninde tutup, naryn hazirki
dowlirde sortlary we olaryn gornuslerinin sany has artandyr
diyip bolar. Bizin su sanawy sizin dykgatynyza



hodirlemegimizin sebabi bolsa, narlaryn renk babatda-da dirli-
dirli bolup bilyandigini aytmak boldy. Uns berin: ak nar,
gyzyl nar, sary nar, gara nar, gok nar.. Seyle hem naryn
gornislerinin atlary ene dilimizin sirinligini, datlydygyny
gorkezip dur: garagol, guleysa, gyrmyzy. Bularyn hersi
owazlanyp, Ozbasyna aydym bolup esidilyar.

Nar dine bir azyk onumi daldir, lukmanlar ony sokelliklerde,
mysal lcin, ganazlykda ulanmagy maslahat beryarler. Naryn hem-
de nar bilen bagly aytgylaryn durmusda basga-da ulanylyan
yerleri oran kandir.

Meselem, “Nar iyyan gussa batmaz” diyilyar. Munun manysyny
yasulular nar iyyan adamyn ahli Uunsidni naryn danelerinin
secelenip gitmezligine berip, sol wagt gussa batyryan durmusyn
ownuk meselelerine berilmeyandigi bilen disundiryarler.

“Naryn danelerinin icinde bir dane barmysyn. Sony iyen adama
bagt gulip bakarmysyn”. Bu aytgy yaslara yetisdirilen onlmin
yekeje danesini-de isrip etmezligi owredyar.

“Naryn taji — sanyn taji”. Patysalaryn taji nar miwesinin
tajine seredilip vyasalypdyr diyyarler. Bu naryn gadyr-
gymmatynyn yokarydygyny anladyar.

Zergarler tylla ylzugin gasyny naryn danejigine seredip
yasapdyrlar diyyarler. Ol den gyranlanandygy bilen hayrana
goyyar. Tebigat — in uly mugallym.

Isdasi kesilip, tagam datman yatan nahosa naryn gobegi atylyp
gaynadylan corbadan icirsen, hem-a isdasi acylyar, hem-de
kuwwatlanyar. Watanyn her bir oty-copi 06z perzentleri ii¢in
dermandyr.

Naryn perdelerini yaralaman kesmek, yagny yarmak Oylenyan
yigidin basarnyklydygyny vya-da daldigini gorkezyan usul
bolupdyr. Adamy synamak li¢cin yonekeyje usullaram yeterlik.
Naryn gabygyny possun ussalary dera g6ze gelimli penk bermekde
ulanyarlar. Ir dowirlerde hazirki Magtymguly etrabynda bityan
narlaryn gabygy Dasoguzda hem-de Hywada gecginli harytlaryn
biri bolupdyr.

Naryn bir gornisinin hasyly yapraklaryny dislirenson bisip
yetisyar. 0Ol sowuga c¢ydamly nar. Seyle-de, naryn bidane
gorniisi-de bar. Bular tirkmen topragynda bityan, ylmy taydan



hasaba alnan narlaryn su wagtky 25 gérnisinin geljekde has
artyp biljekdiginin buslukcgysy.

Alymlar bizif planetamyzyi — Yerin {cden bir béleginif
demirdigini aydyarlar. Demir dasda bar, toprakda bar, suwda
bar. 0l adamyn bedeninde-de bar. Demir narda-da bar. Ylmy
maglumat naryn gabygynyn diziminin 0,05%-nin demirdigini
aydyar. Adama gerek bolsy yaly, nara-da demir zerur. Nar demri
gowy goryar. Naryn demir bilen gowy alysyandygyna g0z yetiren
dayhanlar, nardan has bereketli hasyl almak Uc¢in, ony demir
bilen gosmaca iymitlendiryarler. Bu usul elbetde, toprakda
demrin azlyk edyan yerlerinde has peydaly bolup biler. Lebap
welayatyndan bir dayhan nary demir bilen iymitlendirmegin su
iki usulyny gurrin berdi.

1. Nara baryan yabyn diybinde, nar agajyndan 1-2 adim
barrakde, dyz boyy cukur gazmaly. Ony gerekmejek, zynyndy
demir bodleklerinden doldurmaly. Demir boélekleri posly ya-da
poslamaga yakyn yagdayda bolsa, has gowy. Cukury gommeli.
Yapdan suw goyberenifide, suw cukura sifyar-de, vyatky demir
boleklerine degip, demrin eran mikrobdlejiklerini (posuny)
naryn kokiine getirip beryar.

2. Naryn yogynrak sahasynyn diybilragine garsylyklayyn ¢ cuy
kakmaly. Cuyler o diyen yogyn bolmaly dal hem-de kakylanda,
agaja quycli zeper yetirmeli daldir. Her sahasyna seydip
kakylan c¢lyler naryn demre bolan islegini kanagatlandyryar.

Nary kopler subtropik ekin hasaplasa-da, ol mahriban
Diyarymyzyn &ahli welayatlarynda osyar. Mysal getiren
sanawymyz-da suny tassyklayar. Adatca, gysy beyleki
welayatlarymyza garanda sowuk bolyan Dasoguz welayatynda-da
nar emin-erkin goégeryar. Ol yerde onun, atiyac¢ Uc¢in, dasyny
gysyna plyonka bilen sarayarlar. Seyle usul birwagt Magtymguly
etrabynyfi Yokary Sumbar diyilyan yerindidki obalarda hem
ulanylardy. Indi welin, ol yerlerde nar agaclarynyn dasy
plyonka-beyleki bilen saralmayar. Bu agac¢ dasky howa
sertlerine uygunlasmaga-da Okde bolara cemeli.

Ine, hormatly okyjylar, Magtymguly atamyzyn «Altmys elwan,



yetmis diurli iymisler» diyip, tarypyny yetiren nygmatlarynyn
biri bolan nar hakynda goren-esidenlerimi sizin dykgatynyza
yetirdim. Belki, bu barasynda sizifnem aytjak-goyjaklarynyz
bardyr?!
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