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Gulagyfi yiti gaynaglama keselleri GULAGYN YITI GAYNAGLAMA
KESELLERI

Gulagyn dowamly gaynaglama kesellerinden tapawutlylykda ortaky
gulagyn yiti keselinde gaynaglama hadysasy deprek boslugynda,
emzik goérnisli o6slntgide we esidis turbasyndaky bélimlerin
(yokarky, ortaky, asaky) nemli bardasynda bolup gecyar.

Yiti ortaky otitiki gérniisli (kataral, irifili) bolup, olar
hemme gulak, burun, bokurdak kesellerinin takmynan 20%-ni
dizyar. Yiti iriAli orta otit kataral gérnisinden n&sagyf
umumy yagdayynyn has beterlesmegi bilen tapawutlanyar. Bedenin
umumy yagdayy otiti ylze c¢ykaryan sebaplerede bagly bolyar.
Yiti orta otit:

bedenin gyzgynynyn yokarlanmagy;
gulakda agyry;

esidisin peselmegi;

ysgynsyzlyk bilen baslayar.

Esidis turbasy cagalarda ulularynka garanynda gysga, gin
bolyar we kese yagdayda yerlesyar. Sol sebapli ene siydi bilen
iymitlenyan cagalarda yiti orta otit caga calaja gaytaran
wagty deprek boslugyna iymitin dismegi sebapli hem ylize cykyp
biler.

Yiti ortaky otitif déremegine:

e umumy immunitetin peselmegi;
 burun we burunyan bosluklarynyn gaynaglama keselleri;

* burun-damakda esidis yoluny yapyan adenoidler;
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« dermanlara we iymitlere allergiya meyillilik itergi berip
biler. Keseli kopleng, gemolitiki streptokokk, staflokokkyn
hemme goérnisleri, cagalarda bolsa pnewmokokk yokanclary
doredip bilyar.

Adaty yagdayda mikroblar we wiruslar deprek boslugyna esidis
turbasynyn Usti bilen (rinotubar yoly) burun boslugyndan
disyar. Kabir halatlarda (tajihoraz we gyzamyk yaly yokang
kesellerde) olar ganyn usti bilen hem ortaky gulaga disip
bilyadr. Yiti ortaky otit deprek perdesinif sikesinden sof hem
ylize ¢cykyp biler.

Ortaky otit 06z wagtynda bejerilmese, ortaky gulagyn
sinkjagazlarynyn diwarynyntiz clUyremegi we dokumalaryn
dargamagy bolup gecyar. Bu bolsa keselin dowamly (hroniki)
gornisine gecmegine ya-da gayra uzilmelere getiryar.

Yiti ortaky otitde esidisif barlygy ses gecirijiliginin
bozulmagyna sayatlyk edyar. Gepleyis sesini we pysyrdyny kabul
etmeklik bozulyar. Audiogrammada sink gecirijiligi adatca
kadaly bolup, howa gecirijiligi bolsa 30’40 dB cenli peselyar.
Kahalatlarda sesinh siifkden gecirijiliginin bozulmagy hem
mimkin. Bu bolsa ortaky gulagyn keselinin ic¢ki gulaga tasirini
gorkezyar.

Nemli we nemasty bardanyn c¢ismegi sebapli esidis
sunkjagazlarynyn zynjyryn hereketi hem caklenyar. Sonra ortiji
epitelinin gopmagy, biri-birinin emele gelmegi sifnkjagazlaryn
zynjyryn has-da berkemegine, esidisin bolsa doly bozulmagyna
getiryar.

Keselin gecisi 3 dowre boélinyar:

* deprek perdesinin desilmegine cenli;
* deprek perdesinin desilmegi we gulakdan irinin akmagy;

* irin akmasy gutarandan sonky dowirlerdir.

Her dowrin oOzine mahsus yuze cykmalary bolyar. Deprek perdesi
desilmanka, nasaglarda gulakda agyry, esidisin peselmegi,
gulakda yanlanyan goh biynjalyk edyar. Otoskopiya barlagy
gecirilende deprek ©perdesinin kadaly vyagdayyny
hasiyetlendiryan bellikler bolyar.



Keselin birinji doéwrinde agyryny ayryjy, gyzgyny peseldiji,
cise garsy giposensibilizirleyji, gin tasirli antibiotikler,
burun boslugynyn damarlaryny gysyjy we mikroblara garsy tasir
edyan damjalar ulanylyar. Mundan basga-da emzik gornisli
osuntginin toweregine gyzdyryjy yapgylar ulanylyar. Nasaglar
disekde yatmaly bolyarlar. Gulaga bolsa yylyjak kamfora yagy
we spirtli erginleri damdyrylyar. Syrkawyh yagdayy gowulasmasa
deprek perdesinde operatiw bejergi gecirmeli bolyar. Ikinji
dowlirde deprek perdesi gyzaryar, cisyar, esidis gecelgesinde
ilki ganjymak we uly suwuklyk sofra bolsa irin bolinip c¢ykyar.
Bu dowlirde nasagyn umumy yagdayy gowulasyar, gulakda agyry
azalyar, yone esidisin pesligi we gulakda yanlanyan goh
saklanyp galyar.

Ikinji dowirde dasky esidis gecelgesindaki irinleri
arassalanyar, hasalyemzik go6rnisli Oslntginin ustine bolsa
gyzdyryjy (yarym spirt li)yapgylarulanylyar. Antibiotik derman
serisdeleri keseldorediji mikroblara gora dowam etdirilyar.
Mundan basga-da antigistamin, burun boslugynyn damarlaryny
daraldyjy derman serisdeleri ulanylyar. Gulaga damdyrmak Ugin
damja gornusli antibiotik serisdeler hemde fiziobejergiler
bellenilyar.

Uclinji déwiirde nemli, ganly, irifli bdlinip c¢ykmalar bolmayar
yone, deprek perdesinde ys gornusli desik emele gelyar. Egerde
nasag O0zuni dimewden ayawly saklasa hemde yuwunan wagty
gulagyna yagly pagta dyksa, wagtyn gecmegi bilen bu desik
bejergiden son doly yapylyar.

Keselin ug¢linji dowrinde gayra uzilmelerin ondni alys careleri
gecirilyar. Deprek perdesinin we esidis sunkjagazlarynyn
hereketini dikeltmek hem-de deprek boslugyndaky sepbesigin
emele gelmeginin onlini almakdyr. Bu dowiirde esasanam gulaga
burundan Politserin usuly bilen howa (fenyar we Ziglanin
guygujy bilen yada deprek perdesinin pnewmomassazy gecirilyar.
Damja damdyrmak we fiziobejergiler dowam etdirilyar. Esidisin
dikelendigini bilmek licin audiogramma barlagy gecirilyar.
Birinji dowrdn ikinji dowre, sohra bolsa lcglinji dowre
gecmeginin onudni alyp bolyandyr. Wagtynda gecirilen bejergi
birinjidowriinde hem keseli yzyna gaytaryp bilyar. Keselden



doly gutulmagyn netijesi dine bir gaynaglama hadysasynyn
ayrylmagy ya-da gulakdan irin akmasynyn galmagy dalde, eysem,
esidisin hem doly dikelmegidir. Seyle yagdayyn doremezligi
ucin O6nuni alys c¢arelerinin doly we dogry gecirilmegi
zerurdyr.

ONUNI ALYS CARELERI
 Sagdyn, witaminlere bay iymitler bilen iymitlenmeli;
 sport, bedenterbiye bilen mesgullanmaly;

 sagdyn durmus yorelgesini alyp barmaly (zyyanly endiklerden
dasda durmaly);

e sowuklap burnun dykylsa, arassalap durmaly (burny acyan
damjalardan peydalanmaly);

 sowuklamanyn onuni almaly, dimewin onuni alys c¢a relerini
gecirmeli, sowuk howada yyly geyinmeli;

* bedenin kesele garsy goOresijiligini (immuniteti)
pugtalandyrmaly;

« allergiyany glyclendiryan, sol sanda bedenin allergiya
meyilliligini guyclendiryan iymitlerden (kofe, kakao,
yumurtga, aw eti, sitruslary, gyzyl renkli Onumleri) gaca
durmaly;

 gulagy mumkin boldugyca gury saklamaly;

e burun boslugyna nem gelyan wagty ony gezekli-gezegine
arassalap durmaly.
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