Goz1i hereketlendiriji
agzasynyn keselleri

Category: Kitapcy,Medisina
HanucaHo kitapcy | 25 aHBapsa, 2025
G6zi hereketlendiriji agzasynyn keselleri GOZI

HEREKETLENDIRIJI AGZASYNYN KESELLERI

GOz babenegi g6z hanasynyn yag-0yjuklik dokumasynyn ulstilinde
yerlesyar we dort sany goni we iki sany gysyk muskullar
tarpyndan her tarapa yenillik bilen aylanyar. D6ért goni
muskullar hersi gozi 6z tarapyna: yokarky-yokara, icki-icera,
asaky-asaga, dasky-dasara aylayarlar. Gysyk muskullar goni
muskullara komeklesyarler we gozi galdyryp, goyberip we ony 06z
okunyn dasynda aylap bilyarler.

Gozun hereketlendiriji agzasynyn keselleri, kopleng, go6z
hanasynda, kelle beynisinde doreyan tazedoremelerin-c¢islerin,
alawlamalaryn, gan oymelerin we yene-de birnace patologik
hadysalaryn, sikeslerin esaslarynda goris nerw yollarynyn,
g6zi hereketlendiryan nerwlerin, olaryn kelle beynisindaki
merkezinin zeperlenmeklerinin netijeleridir. Cagalarda,
koplenc, binokulyar gorsun bozulmagy esasynda arkalasykly goz
casylygy doéreyar, uly adamlarda bolsa bu nasazlyk go6zi
hereketlendiriji muskullaryn ysgynsyzlyklarynyn esaslarynda
ylize c¢ykyar.

Binokulyar goris — bir wagtda iki go6zin-de islemegidir, ol
adama alem-jahany bitewi gormek Uc¢in gerekdir. Binokulyar
gorus bolanda sag we cep goze degisli bolan iki sekil biri-
birine gosulyp, yekeje sekile owrilyar. Seyle bolmak lg¢in, se-
killer biri-birine beyikligi we goOowrimi boyunca dogry
gelmelidir.

Adamyn binokulyar gdérsun gurlusy Oran ince, c¢ylsyrymly we
koptaraplayyn; kada boyunca ol juda pugta we sol bir wagtyn
o6zinde, esli hereket etmegi basaryar, sebabi ol adamynyn bitin
yasayan omrinde mydama osyar, kamillesyar we oOzgeryar.
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Binokulyar gorus ukybynyn o6sisinde hususy talim uly orny
eyeleyar, yone onun doremeginin esasy, eyyam adam doglanda
bar. 01 gorius seljermesinin iki bodleginin — torly perdesinden
kelle beynisine c¢enli anatomik simmetriyasy (biri-birine den
gelmegi) bolup duryar. Adamda, doglan badyna, binokulyar
gorsun fiziologik mehanizmi bolmayar.

Binokulyar gérsun o6sisi. Caganyn ilkinji doglan giinleri, onun
nazary towereginde yerlesyan jisimlerde, zatlarda saklanmayar,
olaryn g6zlerinin hereketi sazlasyksyz bolyar. Sonun lcin-de
caganyn goris ukyby monokulyar (birgdézleyin) bolyar. Takmynan
doglandan 2 aydan son, onun nazary towerekdaki zatlarda
saklanyp baslayar. Sol wagtlardan baslap, yagtylyk goézun torly
perdesinin merkezini (sary tegmili) gyjyndyryar we nerw
gyjynmasyna owrilip kelle beynisine gecyar; bu iki gyjynmanyn
arasynda baglanysyk yize cykyar we sonun esasynda iki go6zun
kabul eden zady bir bolup gorinyar. Doglandan 3-4 ay gecenden
son, caganyn nazary yakynda yerlesyan zatlara disende, gozun
gorejinin daralma hereketi doreyar. Ol bolsa gozde
akkomodasiyanyn dorap baslandygyny anladyar, yagny, goz yakyn
aralykda gorip baslayar. Bu hadysa 0z gezeginde,
konwergensiyanyn we diwergensiyanyn o6smegine yardam edyar hem-
de binokulyar g6rsun kamillesmeginde esasy orny eyeleyar.

G6z babeneginin torly perdesinin her nokadynyn gorius
ginisliginde — go6ris meydanynda cakli ahmiyeti bar. Sonun lgin
iki g6zun sary tegmilinin cukurjygynda birmenzes aralykda
yerlesen nokatlaryn ginislikdaki ahmiyeti hem birmenzes
bolyar. Bular vyaly nokatlara korrespondirlenen ya-da
identirlenen nokatlar diyilyar. Beyleki nokatlar olardan
tapawutlylykda, disparant nokatlary diyip atlandyrylyarlar.
Disparant nokatlara sekil disse onda ikilenme emele gelyar,
yagny goze gosa gorunyar. Korrespondirlenen nokatlar torly
perdelerinin her bir simmetrik nokatlary — sary tegmiller,
hem-de beyleki degisli nokatlary bolup biler.

Binokulyar gorius gozlerin yokary derejedaki — gaty cunnur,
stereoskopiki we ginisleyin gormesidir. Mundan basga-da
binokulyar gorisde, go6zun yiti gorisi has yokarlanyar, gorus



meydany-da has ginelyar.

Monokulyar gé6ris, zatlaryn dine ululygyny, mocberini,
gowrimini gormage mumking¢ilik beryar, emma das-towerekdaki
zatlary ahli taraplayyn cunnur dine iki g6z bilen goérip
bolyar.

Binokulyar gorsiun bozulmasy — iki g6z bilen goris ukybynyn
yitdigidir. Bu bolsa:

— acyk casylyk (strabismus);

— iki g6z acyk wagtynda bir goz bilen gdérmek (monokulyar
gorus);

— gozlere gosa gorunmek — diplopiya we beyleki nasazlyklardyr.

Casylyk 1,5 — 2% cagalarda dus gelyar. 0l binokulyar gorsun
bozulmagyndan basga-da caga li¢in betgelsiklik, yagny uly
gozellik kemc¢iligidir. Bu bolsa dine dasky dinyani gOrmage, is
hiinarini saylamaga doredyan pasgelc¢ilik bolman, eysem caganyn
ruhuna hem gaty uly sikes yetiryan sebapdir. Sonun lgin-de
casylygyn onudni almaklyk we bejermeklik yeke bir lukmancgylyk
tarapyndan dal-de, eysem durmus syyasy (sosial) tarapyndan-da
ahmiyete eyedir.

Pediatrlar, masgala Llukmanlary, oftalmologlar c¢agalykda
doreyan binokulyar gorsin bozulmagy bolan — casylyk we beyleki
nasazlyklar bilen yakyndan tanys bolmalydyrlar, clnki cagalar
(olaryn ene-atalary) maslahat lUc¢in ilki bilen olara yiuz
tutyarlar, 0z wagtynda gecirilen anyklama we bejerme careleri
nasagy doly halas etmage mimkincilik doéredyar.

Lukmandan keselin taryhyny, goéris ukyplaryny Owrenmegi,
casylygyn hakyky kliniki ayratynklaryny anyklamagyny
(skiaskopiya, refraktometriya), obyektiw wusullar bilen
(gapdaldan yagtylandyrys, go6zin icinden gecyan yagtylyk,
oftalmoskopiya, biomikroskopiya we beylekiler) icgin
barlamaklygy talap edilyar.

Bu hakyky g6z casylygyndan basga-da, hakyky bolmadyk -
casylyga menses we gizlin (geteroforiya) casylyklar bolyar.

Casylyga menzes hakyky bolmadyk g6z casylygynda buynuzly
perdesinin merkezinden gecyan go6zun optiki oky we gé6zin
dikilen nokadyny torly perdesinin merkezi c¢ukurjygy bilen



birikdiryan gozin gorus oky, biri-birine dogry gelmeyar.
Olaryn arasynda gamma burcy diyilip atlandyryan burc¢ emele
gelyar, bu burcunyn mocberi uly bolsa, g6z babenekleri biri-
birinden ayrylysyarlar we sunlukda g6zlerde casylyk bar yaly
bolup gorunyar, emma binokulyar gorsi bozulmayar. Bu casylyga
gelensizlik bilen seredisin casylygy-da diyilyar.

Geteroforiya ya-da gizlin g6z casylygy go6zin hereketlendiriji
muskullaryn arasyndaky kadaly gatnasyklaryn nasazlasygy
netijesinde doOreyar.

Gizlin g6z casylygyny barlamak usullary:

1) Bir g6z elin ayasy bilen yapylanda, bu yapyk g6z azajyk das
gapdala, seyrek — i¢ gapdala gysaryar, el gbézden ayryldygy -
ol yene-de 6nki goéni yagdayyny eyeleyar.

2) Iki galam bilen barlamak usuly S.F. Kalfa tarapyndan
hodirlenen usuldyr. Barlanyan sag elindaki galamyn ujuny, cep
eli bilen godzlerin oninde dik saklanyan galamyn ujuna
degirmeli. OAlGrti onufi gdézlerinifi 6filnde, diyplerini cekde
tarap-lara seretdirip, umuman 30 gradus gysardyan prizmalary
tutmaly. Barlanyan gala-myn uclaryny biri-birine degirip
bilmedik halaty, binokulyar goérisin yoklugyny goérkezyar.

3) Elin ayasynda doreyan desik usuly. Barlanyan iki g6zi hem
acyk yagdayda bir g6zi bilen turbajyk arkaly uzaklyga
seredyar. Turbajygyn yzky desigine yakyn-lykda, gapdalda
turbajyga degirip, elinin ayasyny tutyar; binokulyar goris
bolanda elinin ayasynyn ortasynda desik gorinyar.

Arkalasykly géz casylygy

Arkalasykly g0z casylygy (strabismus concomitans) haysy-da
bolsa bir gézin hemise ya-da wagtal-wagtal gysarmagydyr.
Képleng, bir g6zi ya-da gezegine iki g6zi hem gysaryar.
Binokulyar gorius bozulyar. Gozler 6z oklarynyn dasynda her
tarapa pasgelsiz aylanyarlar. Gozlerin ilkinji we ikilenji
gysarma burclarynyn mocberleri den bolyar.

Ilkinji gysarma burcy — casy gozin gysarma burcy — ilkinji
gysarma burgydyr.

Ikilenji burgy — sagdyn g6z elin ayasy bilen yapylanda,



yapynyn asagynda g06zinin gysaryan burcunyn moécberidir.
Arkalasykly g6z casylygynda ilkinji we ikilenji burg¢laryn
mocberleri biri-birine den gelyar. Ysmazlyk (paralitiki) g0z
casylygynda ikilenji burcunyn mocberi ilkinji burcunkydan az
bolyar.

Casylyk ikitaraplayyn (strabismus alternativus) we
birtaraplayyn (strabismus monolateralis) bolyar. Casylyk
ikitaraplayyn bolanda g6zler gezegine ya-da bir bada ikisi-de
gysaryar. Casylyk birtaraplayyn bolanda hemise bir go6zi
gysaryar, ol, kopleng, muskullaryn ysgynsyzlygy esasynda
doreyar (paralitiki casylyk).

Kopleng, binokulyar g6rsin bozulmagynyn we c¢asylygyn
doremeginin sebabi akkomodasiya we konwergensiya hadysalaryn
arasyndaky gatnasygyn bozulmagydyr, ol anizometropiya esasynda
emele gelyar. Konwergensiya gowsanda g0zin das gapdala (cekge
tarapa) gysarmaklygy (strabismus divergens—yayrayan c¢asylyk)
(miopiya refraksiyasynda), akkomodasiya cenden asa dartgynanda
— 1i¢ gapdala (burun tarapa) gysaryan (strabismus convergens)
(gipermetropiyada) casylyk doreyar.

I¢ gapdala gysaryan casylygy (strabismus convergens) -
casylyklaryn icinde in koép dus gelyan goérnisidir, ol yas
cagalarda, ayratynam 3-4 yasyna yetende ddéreyar (89, 90-njy
surat), sebabi bu dowirde caganyn das-towerekdaki hadysalara
bolan howesi has gluyclenyar, ol bolsa cagalardan goris
dartgynlygynyn guyclenmegini talap edyar.

Convergens casylygynyn esasy sebabi - gipermetropiya
refraksiyasydyr. Gipermetrop gowy gormek ucin elmydama 6z
akkomodasiyasyny dartgynlasdyrmaly bolyar; ol bolsa
konwergensiya (iki go6zi-de burun tarapda bir nokada dikmek)
baglydyr. Gipermetropiya yokary derejede bolanda akkomodasiya
bilen konwergensiyanyn arasynda nasazlyk doéreyar:
konwergensiyanyn hereketi akkomodasiyanyn hereketinden yza
galyar we basda gb6ze gOrunmeyan, sonar g0ze gorinyan hemiselik
casylyk emele gelyar. Casy gozun gorus ukyby peselyar we
ambliopiya doreyar.

Das cgapdala gysaryan casylygy (strabismus divergens) koplenc
miopiyaly gbézlerde dus gelyar. Mioplar gowy gormek {i¢in



seredyan zadyny g0zlerine gaty yakynlasdyrmaly bolyar, emma bu
yagdayda olar uc¢in akkomodasiyanyn dartgynlygy gerek bolmayar,
clinki onsuzam mioplar yakyndan gowy goéryarler. Netijede,
miopynh gdzlerinde konwergensiyany isledyan impulslar
doremeyar, yone sonda-da konwergensiya isleyar (bolmasa
seredilyan jisim iki bolup gorinyar), emma impulsyn gaty
gowsaklygy esasynda gOzlerin biri dasary tarapa gysaryar:
yuwas-yuwasdan icki goni muskullaryn hereketleri gowsayar we
hemiselik casylyk emele gelyar.

G6z dine burun tarapa ya-da beyleki tarapa gysarman, eysem
asak (strabismus deorsum vergens), yokary (strabismus sursum
vergens) taraplara-da gysaryp bilyar.

Casylyk yeke bir ametropiyanyn (gipermetropiya, miopiya)
esasynda doreman, eysem buynuzly perdesinin, g6z jowherinin
umezlemeleri, torly perdesinin gopuklygy, hem-de g0z
babeneginin muskullaryn ysmazlygy (paralitiki c¢asylygy)
zerarly goOzun gorus ukyby has peselende hem dérap bilyar.
Casylygyn beyikligini (gysaryan burcuny) Girsbergin usuly
arkaly ya-da perimeter hem sinaptofor gurallarda O0lcap bolyar.
Yone Girsbergin usuly we takykdyr: oftalmoskop bilen gdzlerin
buynuzly perdesinde déreyan yalpyldysynyn yerlesislerini
anyklamaly. Casylyk yok bolan gbézde yanky yalpyldy hemise
buynuzly perdesinin merkezinde ya-da ona yakyn aralykda
yerlesyar, casylyk bar bolan gozde bolsa assimetriya doreyar.
I¢ gapdal (convergens) casylygy bolanda bu yalpyldy buynuzly
perdesinin dasary, das gapdal (divergens) casylygynda bolsa,
tersine — icgeri, burun tarapyndaky boleginde yerlesyar. Eger-
de yalpyldy kadaly ginlikde bolan gérejin gyrasynda yerlesyan
bolsa, onda casylyk burcy — 150, alemgosaryn ortasynda bolanda
— 250, limbde yerlesende — 450, limbden gegse — 600 we ondan-
da koprak gradusa dendir.

Casylygyn doremeginin esasy sertlerinin biri-de, binokulyar
gorsun merkezi nerw ulgamynyn gowsaklygydyr. Anizometropiya,
astigmatizm casylyk wagtynda korreksiya arkaly (aynek, kontakt
linzasy we beylekiler) dizedilmese, pes goryan goz 06z gorsiuni
yuwas-yuwasdan peseldyar we g¢goOrus ukybynyn gowsaklygy
—ambliopiya doreyar.



E.S.Awetisowyn (1964) bolisi boyunca ambliopiyanyn
disbinokulyar, refraksion, anizometropiki, obskurasion we jogi
gorniusleri bolyar.

Disbinokulyar ambliopiyasy monolateral g6z casylygynda gézin
goris ukyplarynyn durnukly peselmeginin netijesinde doreyar.
Gozin goris fiksasiyasy (bir nokada g6zi dikmek) bozulyar.
GOzun dury optiki agzalarynda umezler bolmayar.

Refraksion ambliopiyasy — korreksiya arkaly goris yitiligini
gowulanmayan refraksiyanyn gornislerinde bolyar.
Anizometropiki ambliopiyasy — gb6zlerdaki refraksiyalaryn
dioptriya glyc¢lerinin tapawutynyn has beyikligi netijesinde
emele gelyar, seylelikde anizometropiya doreyar we gozlere
gorinyan iki sekil birigip bilman, bir sekil beyleki sekilden
basylyp gozden yityar.

Obskurasion ambliopiyasy g06zin dury optiki agzalaryndaky -
buynuzly perdesinde, jowherinde, c¢lUyse gornisli bedeninde
bolyan Umezlerin esaslarynda doreyar, cunki yagtylyk sdhleleri
bu optiki agzalardan gecip bilmeyanlikleri sebapli, torly
perdesinin fotoreseptorlary galkynmayarlar.

J6gi ambliopiya — joguligin esasynda ylze cykyar: go6zlerin
gorius yitiligi birden gaty peselyar, gorus meydanynyn
serhetleri ahli tarapdan ep-esli daralyar, ojakly kemc¢ilikler
emele gelyar. Gabaklaryn derisinin, buynuzly perdesinin duyujy
ukyplary peselyar, go0zlerde gamasma, akkomodasiyanyn we
konwergensiyanyn dartgynlyklary doreyar. Gozlerin diyplerinde
we dury optiki agzalarynda nasazlyklar bolmayar.

Casylyk bolanda ambliopiyanyn ylize cykmaklygynyn sebapleri her
dirli bolyar, vyagny olar disbinokulyar, refraksion,
obskurasion we beylekiler. Ambliopiya casylyk zerarly dorap
ya-da casylygy doredip-de bilyandir.

Ambliopiyanyn 5 derejesi bar:

— gaty yenil (visus = 0,9-0,8);

— yenil (visus = 0,7-0,5);

— orta (visus = 0,4-0,3);

— guycli (visus = 0,2-0,05);

— gaty guycli (visus = 0,05-den pes);

Ambliopiyanyn torly perdesinin merkezi we onun cet zolaklary



bilen baglanysykly goérnisleri bolyar. Bu baglanysyklar
durnukly, durnuksyz we Uytgap duryan gornislere boélinyar.
Arkalasykly g6z casylygynyn bejergisi binokulyar gorsini
dikeltmeklige we godzun gorksiuzlik kemcgiligin dizedilmegine
gonikdirilmelidir. Bejergini c¢aganyn 1in vyas dowrinden
baslanmaly, ol mekdep yasyna cenli doly sagaldylmalydyr.

Munun Uc¢in, hemmetaraplayyn (kompleks) pleopto-hirurgiki-
ortoptodiploptiki bejergileri gecirilyar:

1. Cagalarda umumy sagaldys carelerini gecirmeli we binokulyar
gorsuni dikeltmek Uc¢in degisli amatly sertleri doretmeli.
Yokanc we beyleki umumy kesellerifi énini almaly, olary
bejermeli. Goris agzasynyn yerliksiz kop islemesini azaltmaly.
2. In esasy bejergi — wagtynda gozlerin hakyky refraksiyasyny
anyklap, ametropiyanyn korreksiyasy lc¢in degisli aynekleri,
kontakt Ulinzalaryny bermekden ybaratdyr. Korreksiyanyn
esasynda akkomodasion g6z casylygy doly ayrylyar, akkomodasiya
bilen bagly bolmadyk g6z casylygy azalyar, ambliopiya
doremeyar, bar bolan ambliopiya ayrylyar.

3. Ambliopiyanyn bejeris usullary.

Pleoptika — ambliopiyany bejeris carelerinin ulgamydyr, ol
ambliopiyaly gozun refraksiyasyny korrektirlemek, gozin yiti
gorsiuni yokarlandyrmak we basga-da birnace sagaldys usullaryny
0z icine alyar.

1. Goni okklyuziya usuly in kop ulanylyan usullaryn biridir:
hepdede 1 gezek 2-6 ayyn dowamynda gowy goryan sagdyn g0z
gorus isinden ayrylyar, seylelikde ambliopiyaly g6z isjen
islemeklige mecbur edilyar. Bu usul ulanylan wagtynda ayrylan
(yapylan) go0zin yiti gorus ukyby-da barlanyp durulyar, clnki
onun-da gO0rmesinin peselmegi mimkindir. Okklyuziya usulynyn
netijesinde, 3-4 hepdanin dowamynda, go6ris yitiligi
yokarlanmasa, onda bu usulyn komek etmedigi bolyar. Egerde
goris yitiligi gowulansa, onda goni okklyuziya usulyny dowam
etdirmek bilen birlikde, uly cagalarda, usulyn netijeliligini
tizlesdirmek Ug¢in, g6zun goris is agramyny kopeltmeli. Onun
ucin yorite gurallarda tirgenlesik masklary gecirilyar: gaty
ownuk harplar bilen yazylan so6zlemler okadylyar, ownuk



mozaikany yerbe-yer goymak, her-hili daneleri saylamak yaly
isler gecirilyar.

2. Ters okklyuziya. Ambliopiyanyn dogry fiksasiyasy bolanda,
yagny yagtylyk fokusy sary tegmile disende, goni okklyuziya
usuly gowy netijeler beryar. Ambliopiyanyn nadogry fiksasiyaly
gornisinde, goni okklyuziyany dine 5-6 yasa yetmedik cagalarda
ulanmak mumkindir, c¢unki bu dowlurde torly perdesindaki hakyky
bolmadyk fiksasiyasy, entek doly ornasmadyk yagdayynda bolyar.
Ekssentriki fiksasiyasy bolan ambliopiyaly gdzlerde goéni
okklyuziya usuly 5-6 yasdan gecen cagalarda ulanmak maslahat
berilmeyar, clinki ol nadogry fiksasiyany berklesdiryar. Bu
yasly cagalarda, kopleng, ters okklyuziya usuly ulanylyar: 3-4
hepdanin dowamynda pes goryan (ambliopiyaly) g6z goris isinden
ayrylyar. Bu usul hakyky bolmadyk nadogry fiksasiyany ayyrmaga
we dogry fiksasiyany dOoretmage we berklesdirmage komek edyar.

3. Penalizasiya (jerime salmak) usuly. Aynek linzalary arkaly
emeli anizometropiya doredilyar; sonra gowy goryan gozde
atropinizasiyanyn netijesinde akkomodasiya ayrylyar we doly
korreksiya arkaly go6zin gorsuni yorite peseldilyar, yagny g0z
jerimelenyar. Beyleki g6z convex linzalary bilen miopiya
refraksiyasyna Owrilyar we netijede bu g6z esasy isleyan g6z
bolup galyar. Okklyuziya usulyndan tapawutlylykda, bu usulda
gozlerin hic biri-de goris isinden doly ayrylmayar, bu bolsa
akkomodasion konwergensiyany azaldyp, g6zin gysarmasyny
peseldyar. Penalizasiya usulyny yas cagalarda gaty ir ulanyp
baslamaly.

Beyle yagdayda caga birinji gozi bilen uzaklyga, beyleki
(ambliopiyaly) g6zi bilen yakyna seredyar: yilwas-yuwasdan bu
gozun ambliopiyasy azalyp, gorus yitiligi gowulanyar.

Gozin casylyk burcunyn mocberi uly bolan halatynda
ambliopiyany bejermekligin netijesi gaty pes bolyar. Bu
yagdayda, onidrti hirurgiki usuly bilen casylygy azaltmaly ya-
da doly dizetmeli we sonra ambliopiyany okklyuziya ya-da
penalizasiya usullary bilen bejermeli bolyar.

Hazirki dowirde, ambliopiyanynh ekssentriki fiksasiyasyny



ayyrmak we dogry (foveal) fiksasiyasyny dikeltmek lc¢in taze,
yokary netijeli usullar ulanyar.

Olaryn esasylarynyn biri-de sary tegmili yagtylandyrmak, torly
perdesinin c¢etdaki zolaklaryny garankylatmak usulydyr; sary
tegmil yagtylandyrylmagyn yz yanyndan ambliopiyaly gdze
suratlar, yorite bellikler gorkezilyar. Torly perdesinin sary
tegmilin zolagyna howes doretmek Ulcin argon-lazer guraly
ulanylyar, emma ol yakmayan tertibinde isleyar.

4. Binokulyar goOrsini dikeltmegin ortoptiki usuly. Bu usul
ambliopiyaly g0zin yiti gorisi 0,3-0,5 cenli gowulanandan son
ulanylyar. Ortoptiki usulynyn ula-nys mohleti 6-12 aya cekyar,
ol akkomodasion casylygynda binokulyar gorsi dikeldilyance we
akkomodasiya bilen baglanysykly bolmadyk c¢asylykda ta
hirurgiki usuly gecirilyance ulanylyar, sinaptofor guralynda
gecirilen bejergiler has-da gowy netijeler beryar. Binokulyar
gorsini dikeltmek ya-da ony 0Osdirmek lc¢in, ka-wagtlar prizmaly
aynekler-de ulanylyarlar. Prizmaly aynekler diploptik usulyny
amala asyrmaga mimkingilik beryar. Diploptik usuly goézlere
gosa gorunmek yaly tasin hadysany doredyar we g6zun gorus
ukybyny birneme azaldyp, iki gozde-de fokuslaryn sary tegmile
dismekligini Upjun edyar. Bu usuly yas cagalarda 1 yylyn
dowamynda ulanmak bolyar.

5. Go6z casylygyny bejermekligin we binokulyar goérsini
dikeltmekligin hirurgiki usuly. Hirurgiki bejergi pleopto-
ortopto-diploptiki usullaryn gowy netije bermedik halatynda
gecirilyar. Hirurgiki bejergi usuly caga 3-4 yasyna yetende,
mekdebe barmaga 2-3 yyl galanynda gecirilse gowy bolyar.
Operasiya gowsak muskulyn gliyjini kopeltmeklige (tenorrafiya),
guycli muskulyn giyjini, tersine, gowsatmaklyga (tenotomiya)
gonukdirilyar.

Tenorrafiya usuly arkaly muskulyn uzynlygy gysgaldylyar,
tenotomiyanyn netijesinde — uzaldylyar. Bu operasiyalar,
kopleng, yokary netijeleri beryar. Operasiyadan son galan uly
bolmadyk casylygy ortoptiki bejergileri dowam etmek bilen doly
diizedip bolyar. Arkalasykly g6z casylygy bolanda operasiya bir



wagtda iki goézun das gapdal ya-da ic gapdal muskullarda
gecirilse cagalar uc¢in amatlydyr, cunki olarda her gezek bihus
usuly ulanmaly bolyar (Ye.I.Kowalewski). Gerek bolanda, bir
wagtda muskuly gysgaldyp (tenorra-fiya), beyleki muskuly
uzaldyp (tenotomiya), sonundan bu operasiyany beyleki gozde-de
gecirip bolyar.

Ysmazlyk g6z casylygy

Ysmazlyk (paralitik) g6z casylygy bir ya-da birnace g6zi
hereketeklendiryan muskullaryn nasazlyklary (patologiya)
netijelerinde yize c¢ykyarlar. Ol doga we gazanylan
gornislerinde doreyar. Doga ysmazlyk g6z casylygy az dus
gelyar, kopleng, ol oftalmoplegiya, ptoz, midriaz yaly kadasyz
alamatlar bilen birlikde bolyar.

Ysmazlyk g0z casylygy bolanda, arkalasykly casylykdan
tapawutlylykda, 06zbolusly mahsus alamatlary doreyar: nasagda
g6z babeneginin hereketi zayalanan muskullaryn tarapynda
bolmayar, nasag kellesini zayalanan muskulyn ugruna gysartmaly
bolyar, cinki kelle gysarlanda gozlere gosa gorinmek alamaty
azalyar. Yene-de bir mahsus alamaty — ilkinji we ikilenji
gysarma burclarynyn biri-birine den gelmeyanligidir: ikilenji
gysarys burcy hemise ilkinjiden uly bolyar. Ucilinji mahsus
alamaty — gozlere gosa gorunmeklikdir.

Gysarys burclarynyn arasyndaky tapawutlylyk adam casy go0zi
bilen bir zada (obyekte) seretjek bolanda, nerw impulslary
gysaran gozunin zeperlenen muskula we sol bir wagtda-da sagdyn
gozin gapma-garsy muskula baryp yetyanligi bilen
baglanysyklydyr, netijede, sagdyn g6zi has kop gysaryar.

Gosa gorunmeklik bolsa, go6zler bir wagtda bir zada
seredenlerinde, olaryn sekilleri torly perdelerin
korrespondirleyji nokatlaryna disman, basga nokatlara
disyanlikleri bilen baglanysyklydyr. Kawagt gosa gorinmeklik
gézlerde uly narahatcylyk déredyar, sol sebapli-de nasag
gysaryan gozuni yapmaly bolyar.

Bu yagday uzaga cekende kelle beynisi arkaly gysaryan goze
gorinyan sekil basylyp yatyrylyar we gosa goérunmeklik



ayrylyar. Ilkinji koémek we bejergi. Ilkinji koémek nasagy
oftalmologyn yanyna ibermekden ybaratdyr. Ysmazlyk sebapli goz
casylygynyn esasy bejergisi ony doredyan keselleri -
infeksiyalary, tazedoremeleri (c¢isleri), sikesleri we
beylekileri bejermeli. Casylyk baslanan dowrinde godzde
ulanylyan fizioterapeftiki bejergiler gowy netijeler
beryarler. Koplenc¢, bir wagtda g6zun birnace muskullarda
operasiyalary gecirilyarler, emma olaryn netijeleri hemise
gowy bolmayar.

GOzun titremesi — nistagm

Nistagm (nystagmus) doga we gazanylan gornislerinde bolyar, ol
yerli ya-da merkezi nerw ulgamynyn dirli kesellerinin
netijelerinde doreyar. Onun yerli sebapleri her-hili doga ya-
da yas wagtlarynda go06zlerde ddéreyan we godzlerin goris
ukyplaryny peseldyan dury gatlaklarynyn (mezlemeleri, olaryn
déreysinin nasazlyklary, torly perdesindaki, gan damarly
perdesindaki, go6rus nerwdaki UGytgemelerdirler. Beyle
yagdaylarda gozlerin dogry (makula) fiksasiyasy-da bozulyar.
Kelle beynisinde, kici beynijikde, suyri beynide bolyan
patologik hadysalar nistagmyn umumy sebapleridirler.

Nistagmyn kese, dik taraplara titreyan, go6zin okunyn dasynda
aylayan, tolkunlara menzes we garysykly hereketli goérnisleri
bolyar. Nistagm adamy oncakly ynjalyksyzlandyrmasa-da, ol
gozlerin gorsunin pesliginden azar cekyar.

Ilkinji komek we bejergi. Nasagy oftalmologyn yanyna
ugratmaly, ol kliniki barlaglaryn netijelerinde go6zln
titremesinin sebaplerini anyklayar. Bejergi kanbir netije
bermese-de umumy gan damarlaryny gifneldiji derman
serisdelerini (wita-minlerin B topary, no-spa), go6zlere
mezatonyn 1% erginini damdyrmaly.

Gerek bolanda aynek korreksiyasyny, keratoplastika,
kataraktany ayyryan operasiyalary we beyleki careleri
gecirmeli. Refleksoterapiya gowy netijeler beryar.

G6z babeneginin muskullarynda hirurgiki usullary gecirmek
mimkindir: tenotomiya, tenor-rafiya, esasan nistagmyn kese



gornisinde amala asyrylyar.
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