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GOZDEN-DILDEN SAKLASYN!

Yrymlara ynanyp yasamak adama gizap yamanyny beryar. Baryan
yoluny gara pisik kesen yrymcyl adamyn bolsy ynanmayanlarda
glilki doredip biler. 01 allaowardan aylanyp gecer. “Ynha, men
geceyin, mana hi¢ zadam bolmaz, senem geciber!” diyip
yalbaranyn yrymyn garsysyna leksiya okanyn bilen ona tasir
edip bilmersin. Yrymcyllyk psihik kesellere calym edyar. Adama
ezyet beryan yaramaz gylyk-hasiyetlerden ony gabanjan bilen
denesdirse bolar.

Yrym ilkidurmus medeniyetinden godzbas alyp gaydyar. 01
magiyalaryn, jadygoylerin, tebiplerin tagallasy bilen doérap,
dinlerin ilkinji basgancagy bolsa-da, sonra yitip gitmedi,
minlerce yylyn icinden gecdi, bu gin yokary medeniyetli,
bilimli adamlary-da girisine salyp yor. Yrym¢cyllyk endigi
adamzat Uc¢in nesa menzes alamatdyr.

Yoldaslarymyf biri altmysynjy yyllaryi basynda yasyna yetmedik
ogly bilen ayalyny oba, ene-atasynyi yanyna ugradyar. Oyde
oturanlar. Caga-da gapdalda dabiseneklap yatan. Gapydan
kdcanin anry yluzinde yasayan kempir giryar. 0Ojagyn basynda
oturan gayyn-ene tisginip gidyar, alada galyp, go6zi bilen
gelnine bir zatlar ysarat edyar, duydurjak bolyar, gelin many
ananok. Ona c¢enli kempirin yakymsyz yiti godzleri caga
dikilyar: “Mazy yalyja caga ekeni, kiminki bu?” diyyar. Garaz,
kempir gidenden son kase cay icim salym gecmanka turyar bir
basagaylyk. Sag caga gozini depesine dikip, yumrujaklaryny
diwip gidip baryar diyyar. Agzyndanam ak kopirjik gelyar.
Gayynene gOrguli hali ysarat edip, c¢agany akit diyen ekeni,
gelin disunmandir. “Gelman gecmisin go6zi degdi-da bu caga”
diyyarler. Indi gidip kempirin in ey géryan zadyndan gyrkyp
getirmesefi, titetmeser, galan emifi peydasy bolmaz! Yeffelerin
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biri su tabsyrygy bitirmek lc¢in kempirin Oyline enyar. Emma bos
gelyar. Haram kempir bir zady anan yaly juda eserdenlik
gorkezip, zat almaga may bermeyar. Sonra basga bir basarjan
ayaly ugradyarlar, ol haybat bilen kempirin tuykiligini alyp
gelyar, ony caganyn dabanyna calyarlar. Diysen-diymesen, caga
derrew bari bakyar. Bu perisan yagday- dan hayyaty gocen gelin
yrymyn namedigini sonda bilip galyar. Yryma tidrkmenlerin
gatnasyklary hakynda tutus bir kitap yazaymaly. Olaryn ynanyan
yrymlarynyn kopusine beyleki halklarda-da dus gelinjegine
ynanayyn, sebabi olaryn diybi bir kokden gaydyar.

Jadygdéy diylende bizin g6z onumize 6ni bilen bedroy kempir
gelyar. Bu klassyk obraz ertekilerimize, dessanlarymyza,
eposlarymyza-da yayran. Kempir beyleki halklaryn arasynda-da
meshur.

Eger “Mif we simwol” kitaba salgylansak, bu meshurlygyn
acarynyn nirededigini aydyp bileris. Onun bi yany paleolit
dowrinde dorap, neolitde has aydyn ylize cykan Beyik Ayal
hudayyn obrazyna direyar. Paleolit zamanynda ayallaryn sekili
yluzsiz cekilipdir. Eger seyle sekildaki ayallaryn eneler
daldigini, ya-da awcylara sowly awy Uupjun edyan jadygoyler
daldigini hasaba alsak, onda girriun ahli zada erki yeryan,
gudraty giycli jandar hakynda, has dogrusy, keramaty zor huday
hakynda gitmeli. Hawa, bu seyle-de. Onun vyiazinin
sekillendirilmandiginin sebabi, onun go6zinden, garayysyndan
gorkupdyrlar. Kici Aziyadan tapylan neolit zamanyna degisli
ybadathanalardaky 6kiiz kellelerinde-de g6z yok. Okiizifi kellesi
gazaply hudayyn buty. Onun garaysyny ayylganc gorky bilen g6z
onine getiripdirler.

Ahli zada emri yetyan jandaryh 6z garayysy bilen adamy 6ldirip
biljekdigine bolan ynan¢ global hasiyete eye bolyar. 01l 6ran
ir zamanlarda dorap, sonra dilden-dile gecip, bitin dinya
yayrayar. Yigriminji asyrda-da dowam edyan “jadyly gbdz"”, “goz
degmek” diyen yaly gin yayran yrymlaryn azyndan yigrimi bas
mifi yyllyk yoly bar. Yer ylzinde hdzirki gifden yayran dinler
bu menzilin basden birini-de gecenok.

“Gara yyldyrym” romanymdan bir bdlege lUnsi cekmekc¢i:



“Sona: ogluma Silgin goturyn g6zi degendir diydi. Esreti
beladan gutarmagyn aladasyny etdi. Tyllany Galkanlara iberdi,
berk sargyt etdi: her et-hesip et Silgin goturyn geyminden bir
bélek alman gelme diydi. Tylla onurn bir tay jorabyny alyp
geldi. Sona joraby tutetdi.

— Tissesi go6zini gapsyn, Silgin gotur- diydi, Tyllany gyssady.
— Seredip durma-da, Silgin gotura garga, gargaber goézin cyksyn
diy. G6zi cyksyn..

Tylla betgelsik gurjak yasady, syn etdigice gurjak Tyllanyn
yigrenyan Silgln goturyna menzedi. Kéne alacadan yyrtyk koy-
nek geydirip, ahyr yasda onun horluga ucurajakdygyny gbéz éniine
getirdi. Basatgyc¢ deregine kellesine esgi bogdy. Kelek gecinin
hapa c¢oplrinden yasalan hiizziik sac¢ Silgin gotury ertekilerdaki
jadygéye merizetdi. Pasyk burny betgelsikdi. Yiiziine gazanyri
garasyny caldy, betniyetin ylzi gara bolmalydyr. Sorira goéziine
temen sancdy.

— Iki go6zin kor bolsun, yer sermen! Tyllanyn ynanjyna géra,
temen her sanjylanda Silgin awusyny duymalydy.

— Awun, awun, .. 61, yaryl, béowsil!..”

Jadylamagyn yokarky yaly g6rnisini J.Frezer gomeopatika diyip
atlandyryar. Bu yrym dinya halklaryna gin yayrapdyr. Minlercge
yylyn dowamynda gadymy Hindistanda, Babilonda, Misirde,
Gresiyada, Rimde, bizin gilinlerimizde Awstraliyada, Afrikada,
Sotlandiyada jadygoyler, garayiirekler 6z bet isleri lc¢in ondan
peydalanypdyrlar, hazirem peydalanyarlar. Meselem, Amerikanyn
indeyleri birinin garsysyna urusjak bolsalar, sol adamyn
agacdan sekilini yasap, onun kellesine ya-ha inne sancgyarlar,
ya-da peykam atyarlar. Sonyn awysyny bihabar gezip yoOren
dusman 6z bedeninde duymaly. Eger dusman o6ldiriljek bolsa,
onda gurjagy yakmaly, gommeli, nalet sd6zlerini aytmaly.

Tirkmenlerde-de c¢aga g0z degmesin diyip, onun ylizine
tuykirilyadn yaly edilyar. “Yiz kisinif tidykiligi bolsun!”
diyilyar. Bu diinya gin yayran yrymlaryn biri. Antik zamanyndan
galan yazgylara gora, (¢ gezek tiykirmek antyny, kasamyny
guyclendiryan serisde bolup- dyr. Rimde dowam eden dap
boyunca, cagasynyn saglygyny, rowaclygyny dilande ene onun



yluzune U¢ Owre tuykiryan ekeni. Diymek, tlrkmenlerde-de doga
ya-da gayry em Ucin berilyan zatlara c¢uflenmegi onun guyjini
artdyrmagy anladyan alamat ekeni. Tlykirmegin naleti anladyan
pursatyny-da bilyaris.

Cagasy bolmayan arap ayallary kop caga dogran ayalyn koynegini
geyip, oOnelgesizlik derdinden dynarys oydyarler. Bu yrym
tirkmenlerde-de bar. Caga dogyan mahaly enanin yagdayyny
yenillesdirmek Ulcin hemayatcylar bolyan ekeni. Hemayatcgy
ayallar tarime vyapysyp, edil ozleri doguryan yaly
¢yglypdyrlar. Turkmenlere mahsus bu yrymdan baryp-ha Borneo
adada yasayanlaram peydalanyar.

Bir adamyn synasyndan alnan zadyn dsti bilen onha uzak
aralykdan tasir etmek usuly jadygoyligin giden bir toparyny
doredyar. J.Frezer muny kontagioz usul diyip atlandyryar.

Bizin ertekilerimizde, dessanlarymyzda gahrymana komege
yetismeli dowler, gayry jandarlar cakylyk alamaty hokminde
saclaryndan, ganatlaryndan bir bdlek galdyryp, derwayys pille
solary tutetmegi tabsyryarlar. Gahryman seyle-de edyar.
Diymek, sac¢ titedip, onun eyesine tasir edip bolyandygy
hakyndaky ynan¢ turkmenlere-de gadymdan belli bolupdyr.

Yene bir mysal. On dokuzynjy asyryfi ortalarynda Angliyada oy
hyzmatgysy bolup isleyan ayal cagalaryn disen disini
zyhmazlygy yalbaryp hayys edyan ekeni. Eger zynylan disi
haysam bolsa bir haywan yuwudaysa, sonun disi caga cykyarmys.
Ol donuz disli bir gojany mysal getiripdir. Cagaka onun gacan
disini ejesi donfuzlaryn ahyryna zynyp goyberayse natjek!

Edil su ynanc¢ turkmenlerde-de bar. Cagakak disimiz dusse, ony
pagta dolap, guzujygyn ayak yzyna gomerdiler, sana-da indi
guzy disi c¢ykar diyyardiler. Elbetde, guzy disine bolan
islegin sebabini carwacylykdan miras galan endiklerimizden
gozlese bolar.

Mysallary isledigince wuzaldyp oturmaly, yone adamzadyn
bitewiligini, kokinin birligini yrymlaryn mysalynda-da
tekrarlap bolyandygyna distnen bolsanyz gerek.
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