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Oran az sanly psiholog ruhy taydan ndsag cagalary bejerydn
mahaly olary enesinden ayry saklayar. Bu usula «parentectomy»
diyilyar. Ruhy taydan nédsag cagalara atalaryndan beter
enclerinin kép zelelinin degyandigi lg¢in olar ayry saklanyar.
Gowy ene bolmak sungatdyr. 0l sungatyn ussady bolmak (c¢in
bolsa in esasy, 1ifA zerur, 1A méhdm zat caganyn cagadygyny,
onun uly adam daldigini bilmekdir

e Enanin tasiri

Gowy ene bolmak baradaky yaliys pikir yas gelinleri artykmacg


https://kitapcy.su/gowy-ene-bolmak/

alada goyyar. Mysal lcin «gowy ene» cagasyny durmusdaky dirli
kyngylyklardan goramalydyr, her hili kyngylyklardan bas alyp
cykmalydyr, cagalarynynh hemise sag, owadan, bagtly bolmagyny
upjun etmelidir diyen ynanja eyeryan gelinler durmusyn dirli
carkandakly yollaryndan yoremeli bolanlarynda 6zlerinin arzuw
edisleri yaly derejede gowy ene bolup bilmeyandiklerini gorip
lapy kec bolyarlar, umytdan disyarler. Ozlerini gln&kar
hasaplap, miynli duyyarlar, 06z-6zlerinden gowni gecgyanler-de,
yasaysa bolan howesini yitiryanler-de bolyar. Beyle eneler
cagalarynyn basyna disen kyncylyklarda 6zlerini glnakar
hasaplayarlar. Bu disinje gin yayrapdyr. IfA Kkicijik
allergiyadan in agyr kesellere cenli cagalaryndaky nasaglyklar
sebapli eneler o6zlerini glindkar hasaplayarlar. Ydéne caga
enesinden basga-da tasir edyan zat kop.

e Cagi bilmek

Yafly diinyd inen babejik hem Ustine hic¢ zat yazylmadyk ak kagyz
yaly dal. Onun 6ziine mahsus hasiyeti, dogabitdi ayratynlyklary
bar. Psihiatr Heinz Kohut 06z duygulary bilen c¢agalarynyn
duygularynyn arasyndaky c¢agi seljerip bilmeyan eneler
cagalarynyn hasiyetlerine zeper yetiryarler diyip hasaplayar.
Olaryn 0z ruhy vyagdayyndaky nasazlyklary c¢agasyna-da
geciryandiklerini aydyar. Seyle hem, olaryn cagasynyn o6zlninka
menzes duygulary bilen icgin gyzyklanyp, 0zininka menzemeyan
duygularyny godrmezlige salyandyklaryny nygtayar. Caga
kyncylyga sezewar bolanda ony halas etmek ldc¢in enaniin elinden
gelenini etjekdigi disniklidir. Ol cagasynyn icki diinyasine
aralasmak, onun nameler barada pikir edyandigine-de g0z
yetirmek isleyar. Caga ata-enesine hemme aydanyny etdirjek
bolyar.

Ata-ene cagasyna sO0zlini gecirip bilmese, ofia temmi bermegin
kil-kiuline disyar. Olara cakdan asa yowuz darap baslayarlar,
ifirdap, kayinip gulak etini guradara getiryarler.

e Babegi nahili gotermeli?

Entek siunki bekemedik babegi elinize alanynyzda kabir zatlara



uns bermeli

Yas eneler yafy bolan babeklerini ellerine alsalar, syrylyp
yere gacayjak yaly, ilki basda eline almakdan cekinyarler.
Entek boyun myssalary yeterlik oslp yetismandigi lc¢in babekler
u¢ aylyk bolyanca, kellesini saklap bilmeyarler. Babegi
gujagynyza alanynyzda onun arkasyny we kellesini elifiz bilen
saklamagy unutman. Gujagynyzdaky babegin kellesini boynunyza
yakyn tutup, sizi has yakyn duymagyny Uupjin edin we das-
toweregini synlar yaly arkasyny dosunize dirap, bir elifizi-de
babegii ayaklarynyn dasyndan aylan. Babegi yatan yerinden
goterjek wagtyflyz bolsa ilki bilen elinizi kellesinii asagyna
goyup, beyleki eliniz bilen-de bilinden tutup yuwaslyk bilen
goterifi. Babegi yerinde yatyrjak wagtyfilyz hem edil sonun yaly
kellesinifi asagyndan we bilinden tutup emay bilen yatyrmaly.
Eger babeginiz yany garnyny doyran bolsa, iyen iymitini
gaytarmaz yaly kan caykaman.
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