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Gowrelilikde doreyan siuyjuli diabet doremeginii sebapleri
GOWRELILIKDE DOREYAN SUYJULI DIABET DOREMEGININ SEBAPLERI

Kadaly gowrelilikde bedenin oOyjuklerinin we dokumalarynyn
insuline duygurlygynyn peselmegi yagdayynda gecyar. Bu yagday
gowrelilik doéwrinde caga yoldasy tarapyndan islenip c¢ykarylyan
gormonlaryn tasiri bilen baglanysyklydyr. Howply faktorlary
bolan gowreli zenanlarda bu yagday, yagny insuline bolan
duygurlylygyn peselmegi hasda guyc¢lenyar.

Gestasion siiyjiili diabeti bilen kimler kesellap biler?

1. Artyk agramly yada semizligi bolan gowreli zenanlar.

2. Yakyn garyndaslarynda siiyjili diabeti bolan géwreliler.
3. Uly yasly gowreliler.

4. Agyrlasan akusercilik-ginekologiki taryhy (anamnezi)
bolanlar:

 0nki dogrumlarda caganyn agramynyn 4 kilogramdan yokary
yada 2,5 kilogramdan az bolmagy;

 O0nki gowreliliginde gestasion siyjuli diabeti bilen kesellan
bolsa;

 gowreliligi goOterip bilmezlik (caganyn dismegi, 6smeyan
gowrelilik, wagtyndan 6n dogrumlar);

e O0nki gowreliliginde kopsuwlulygyn bolmagy, caganyn 0Osisin de
dogabitdi kemisliklerin bolmagy;

* oOnelgesizlik.
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Gestasion suyjuli diabet — bu zenanlarda gowrelilik wagty
ilkinji gezek ylze c¢ykan, ganyn glyukozasynyh yokary bolmagy
bilen hasiyetlendirilyan keseldir. Bu kesel koplenc¢ yagdayda
alamatsyz gecyar we dine laborator barlaglarda gowreliligin
24-26 hepdesinde yiize ¢ykarylyar.

Keselin caga enanin gowresindeka we doglandan sonky dowiirde
edyan tasiri

Enanin ganyndaky silyjinin yokary derejesi duwilncegin osisine
yaramaz tasir edip, birnace (dem alys yollarynyn, newrologiki,
ylurek-damar ulgamlarynyn) bozulmalara getiryar. Cagalarda
diabetiki fetopatiya diylip atlandyrylyan gayra uzilme yilze
cykyar.

Cagalarda esasy ylize cykyan gayra uzilmeler:

— caganyn agramynyn uly bolmagy we onun beden agzalarynyn doly
oslip yetismezligi;
— ganda suyjinin derejesinin pes bolmagy —gipoglikemiya;

— c¢aganyn doglandan son agramyny hayal almagy;

— bedeninin ¢is bolmagy, derinin we nemli bardalarynyn
gogermegi;

— caganyn beden agramynyn kadadan pes bolmagy — gipotrofya;
— dem alys ulgamynyn isjenliginin bozulmagy;

caganyn agramynyn uly bolmagy sebapli dogrum sikeslerinin
bolmagy.

KESELI NADIP ANYKLAMALY?

Bu keselin aydyn yilze c¢ykyan kliniki alamatlary yok. Dine
laborator yol bilen glyukoza tolerantlyk testi (GTT)
barlagynda kesel anyklanyar. Barlag 24-28 hepde mohletine
yeten gowrelilerin ahlisine edilyar (howp faktora degisli
gowrelilik dowrinin birinji U¢ aylygynda gecirilyar). Ilkinji
gezek barlananda ajoze ganyn glyukozasy 5,1 mmol/l-e den we
ondan yokary bolsa butest gecirilmeyar, gestasion suyjili



diabet kesel kesgidi goyulyar.

Barlaga cenli 3 gije-gindizin dowamynda gowreli zenan 6zi Uc¢in
adaty iymitlenmeli we adaty fiziki isjenligi saklamaly.

Arassa suw icmek caklendirilmeyar.

Sonky gezek iymitlenmek — barlagdan o6n 8-10 sagatdan az
bolmaly dal (yone 12 sagatdan yokary hem bolmaly dal).

Barlag irden ac¢ yagdayda gecirilyar (sagat 08.00-dan 10.00-a
cenli). Ilkinji gan alnandan son 5 minutyn dowamynda zenan 250
ml suwa 75 gram eredilen gury glyukoza garylan ergini icyar.
Gaytadan gan almaklyk 1 sagatdan we 2 sagatdan son amala
asyrylyar. Su iki sagadyn dowamynda zenana iymitlenmek
bolmayar.

Hazirki wagtda gowreli zenanlarda gestasion siuyluli diabet
keselini irki dowirde vylze c¢ykarmak, bu keselin gayra
Uzilmelerinin o6nini almak, babeklerin keselg¢iligini peseltmek,
perinatal o6lumciliginin ondni almak we bu keseli esasy
anyklayys barlag usuly bolan glyukoza tolerantlyk testini
takyk we talabalayyk gecirmegi upjun etmek maksady bilen,
Tirkmenistanyn Saglygy gorayys we derman senagaty
ministrliginin go6rkezmesine layyklykda Asgabat saherinde
Enanin we c¢aganyn saglygyny gorayys ylmy-kliniki merkezinde,
Halkara saglyk merkezleri midiriyetinin Halkara «Ene mahri»
merkezinde, Ahal, Balkan, Dasoguz, Lebap we Mary
welayatlarynyn Enanin we c¢aganyn saglygyny gorayys
merkezlerinde yorite gbézegc¢ilik nokatlary isleyar.

KESELI NADIP BEJERMELI?

Gestasion siuyjili diabet keselinde bejerisin ilkinji adimi
berhiz bilen bejermekdir, munun 06zi adatca insuline bolan
duygurlygyn peselmegine mimkincilik beryar.

Gowrelinin iymitlenmegi ¢ esasy (ertirlik, gunortanlyk,
agsamlyk) we lc¢ gosmaca (ikinji ertirlik, oylanlik we ikinji
agsamlyk) naharlanmagy 6z ic¢ine almaly.

Sliyji keseli bilen kesellan gowreli ayalyn ganyn glyukoza
barlagyny oOzbasdak g6zegcilik etmegi basarmagy hdkmandyr.
Hadysalaryn 70%-inde gestasion slyji keseli bellenen berhizi



berjay etmek bilen bejermek mimkin.

Berhiz bilen bejermegin esasy yorelgeleri:

Gindelik iymiti uglewodyn 40%, beloklaryn 40%, yaglaryn 20%
arasynda bolmek zerur. Ganda glyukozanyn derejesinin ep-esli
yokarlanmagynyn onini almak Uc¢in, diziminde yenil sinyan
uglewodyn mukdary kop bolan oOnlimleri iymitlerden ayyrmaly:
gant, bal, sokolad, konserwirlenen miwe sireleri, koka-kola,
fanta, gandyn yerini tutujylar ayrylyar.

Fiziki agrama insulin duyujylygy we glyukoza tolerantlygy
peselen islendik nasag ucin alternatiw bejeris usuly hodkminde
seredilyar.

Fiziki agram, hatda ol aram bolanda hem insuline bolan duy
gurlygy yokarlandyryar, lipidlerin dizimini we umumy alys-
calys hady salary gowulandyryar, bu bolsa glyukozanyn gandaky
mukdarynyn we gan basysynyn peselmegine getiryar.

Eger o6nde goylan maksada berhizin komegi bilen yetmek ba
sartmasa, bu nasaglara insulin bejergisi bellenilyar.
Gerdejik gorniusindaki sluyjini peseldyan serisdelerin
gowrelilik dowrinde duybiinden gadagan edilyandigini nygtamak
gerek.

DOGRUMDAN SONKY DOWUR

Insuline bejergisinde bolan gestasion siyjuli diabetli
nasaglaryn ahlisinde dogrumdan son insulin bejergisi ayrylyar.
Uglewod calsygynyn mimkin bolan bozulmasyny yilize c¢ykarmak
maksady bilen, dogrumdan sonky ilkinji U¢ gunin dowamynda we
naplazmasynyn glyukozasynyn derejesini olcemek hokmandyr.

Gestasion suyjili diabetli zenanlaryn hemmesine dogrumdan 6
hepde gecenden son, uglewod calsygynyn yagdayyny bilmek {cin
75 gr glyukoza bilen glyukoza tolerantlyk testini gecirmeli,
sebabi dogrumdan son ganyn glyukozasynyn derejesi kada gelyar.
Insulinine duygurlygy nyn peselmegine getiryan gormonal
uytgesmeler aradan ayrylyar, yone uglewodlara bolan tolerant
yagday dogrumdan son hem saklanyp biler. Seyle yagdaylarda
zenana basga taze kesel kesgidi goyulyar (ajoze glikemiya
bozulmasy, glyukoza bolan tolerant yagdayyn bozulmasy yada



suyjili diabet).

Gestasion siyjili diabetli enelerden doglan cagalarda geljekde
II tipli slyjuli diabetin doremek ahtimallygynyn vyokary
bolyandygyny g6z oninde tutup, bu cagalar lukmanlaryn
g0zegciliginde bolmalydyrlar.

ONUNI ALYS CARELERI

Eger-de gecen gowrelilik doéwrinde zenan gestasion slyjuli
diabet bilen kesellan bolsa, onda indiki go6wrelilikde yene
kesellemek mimkinciligi yokary bolyar. Yéne goéwreli zenan 9
ayyn dowamynda 0z agramyny kadaly saklamak bilen onun o6nini
alyp biler. Gandaky suyjinin derejesini howpsuz gérnilisde
saklamaga fiziki yuklenmeler yardam edip biler. Eger-de fiziki
yuklenmeler yzygiderli bolup, onaysyzlyk doretmedik yagdayynda
peydalydyr.

Bahar MELEBAYEWA,
Halkara saglyk merkezleri midiriyetinin Halkara «Ene mahri»
merkezinin lukmany. Medisina



