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Gowreliligifi gecisini n&dip vyefiillesdirmeli? GOWRELILIGIN
GECISINI NADIP YENILLESDIRMELI?

Gowrelilikde dus gelyan basaylanma, ylirek bulanma, ysgynsyzlyk
yaly alamatlara lukmancylykda «toksikoz», 1irki «gestoz»,
tirkmencilikde bolsa «as saylama» diylip atlandyrylyar.
Toksikoza gowreliligin basynda hok many doremeli alamat yaly
seredilyadr. Kép zenanlar doran irki toksikozyrn alamatlarynyn
gecerine garassa, bas galar bu alamatlaryn baslananyna
garasyarlar. Emma, toksikoz gowreliligin yakymly alamaty bolup
galanok. Koéplenc¢ aybasynyn saklanmagy we gowreliligin barlygy
geljekki ena toksikozyn alamatlary bilen ayan bolyar.
Akusercilikde irki toksikoz diyip, goéwreli ayalyn bedeninin
caga duwinceginin o6smegine bildiryan duygurlylyk yagdayyna
aydylyar.

kesellerden (iymit zadherlenmesi, gastrit, pankreatit, nerw
dokumasyny zeperlendiryan yokanclar we s.m.) tapawutlandyrmak
mohimdir.

Bu hacan baslanyar?

Toksikoz takmynan gowreliligin 3-4-nji hepdesinden baslanyp,
12-16-njy hepdesine c¢enli dowam edip biler. Emma gdéwreliligin
ahyryna cenli toksikozyn yekeje alamaty bolmadyk yagdaylary
hem seyrek dus gelmeyar.

Gecgirilen kopsanly barlaglar netijesinde toksikozyn takyk
sebabi anyk dal. Immun ulgamynyn {(ytgemegi, allergiki,
gormonal Uytgemeler sebapli caklamalar one siriulse hem,
hazirki wagtda newrogen, yagny beyninin we gowreli yatgynyn
arasyndaky arabaglanysygynyn (ytgemegi netijesinde ddreyan
sebap has yorglinli disundirise eyedir. Bedende bolup gecyan
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uytgesme netijesinde yirek bulanma, gaytarma yaly alamatlar
yize c¢ykyp biler. Toksikozyn has yygy dus gelyan gornisi
asakdaky alamatlar bilen yilize c¢ykyar:

 Yirek bulanma — esasy alamat bolup, ol irden, gije ya-da
bitin ginin dowamynda hem bolup bilyar;

» gaytarma — gowrelilerin 50-60%-de ylize cyksa-da olaryn dine
8-10%-1 bejerga matac¢ bolup duryar. Gaytarma nace 1ir
yluzecyksa, sonca hem toksikoz agyr derejeli gecgyar;

 tiyklilik akma agyr yagdayda bir gije-gliindizin dowamynda
1-1,5 litre c¢enli tuykulik c¢ykyp, bedenden belogyn we mineral
duzlaryn yitirilmeginin sebabi bolup biler;

 umumy yagdayyn erbetlesmegi (ysgynsyzlyk, ukucyllyk);
* beden agramynyn peselmegi.

Irki toksikozyn alamatlaryny gaytarma bilen hasiyetlenyan
basga

1. Yenil dereje — geljekki endnifi umumy yagdayy kanagat-
lanarly, koplenc¢ nahardan son, kawagtlar ajoze gaytarma bir
gije-glndizde 5 gezege cenli bolyar. Gowrelinin beden agramy 3
kilogramdan artyk yitirilmeyar.

2. Orta dereje — gaytarma bir gije-gindizin dowamynda 6-10
gezege cenli gaytalanyar we naharyn kabul edilmegine bagly
bolmayar. Beden agramy 2 hepdede 2-3 kg cenli yitirilyar.

3. Agyr dereje — goéwrelinin umumy yagdayy agyr lasyar.
Gaytarma bir gijegindizin dowamynda 20 gezek we ondan hem koOp
ylize ¢ykyar. Gowrelinin ukusy bozulyar. Bedenin agramy 8-10 kg
cenli yitirilyar. GoOowrelinin yygy gaytarmagy netijesinde,
bedenin suwsuzlanmagy yiluze c¢ykyp, alyscalys hadysalary
bozulyar. Ganyn we pesewin kadaly gorkezijileri uytgeyar.

Irki toksikozyn bejergisi we ony yenillesdirmegin usullary



Irki toksikozyn yenil we orta derejeli gornisleri lukmanyn
gozegciligi bilen saglyk oOylerinde bejeris gecirilse, agyr
gorniisi hassahana sertlerindaki bejergini talap edyandir. Bu
yagdayy basdan geciryan goOwrelinin iymiti didrli onumleri
saklayan, yenil 0zlesyan we witaminlere bay bolmalydyr. Nahary
sowadylan goérnusde, uly bolmadyk mukdarda her 2-3 sagatdan,
yatan yerinden kabul etmek maslahat berilyar. Derman bilen
bejergi lukmanyn gozegc¢iliginde alnyp barylyar. Olar iymit
sindiris ulgamynyn isini kadalasdyryjy, witamin toplumlaryndan
we rahatlandyryjy serisdelerden ybarat bolmalydyr. Irki
toksikozyn bildiryan onaysyz yagdaylaryny yenillesdirmek Ugin
birnace umumy maslahatlara eyermek hem peydaly bolup biler:

* Yygy-yygydan arassa howada gezelenc¢ etmeli.

« Koprak suwuklyk icmeli — suw, cay, miwe sirelerini we
gaynatmalaryny az-azdan, owurtlap icmek maslahat berilyar. Has
hem limonly, gdk cay, yany sykyp alnan miwe siresi, gazsyz
mineral suwlary yagdayy gowulandyryp biler. Oziinde kop sireli
suwuklyk saklayan miweleri (uUzum, pyrtykal, garpyz, gawun) hem
iymek peydalydyr.

« Koplenc toksikoz irden, hacan-da ganda glyukozanyn derejesi
peselende baslanyar. Irden turanynyzda aclyk duygusyny basyp
yatyrmak (c¢in agsamdan guradylan corek bolejiklerini ya-da
duzly kokani tayynlap goyun we yerinizden turmazdan garbanyi.

« Nahar tayyarlan wagtynyz agzynyzy sowugrak suwdan dolduryp,
agzyn icinde gyzyanca saklan. Gyzandan son yene-de sowuk suwa
calysmaly.

 Nahar iylenden son derrew yatmak maslahat
berilmeyar.

« Yirek bulanma baslanan wagty 1 cay cemce baly agzyfia alyp,
yuwas-yuwasdan sormaly.

 Lukmanyn maslahaty esasynda gowreli ayallar Ulc¢in niyetlenen
witamin toplumlaryny kabul etmeli.



* Mandarinin, apelsinin ya-da limonyn bdlejigini sormak hem
peydalydyr. Narpyzly cay, duzly pomidory, hyyary iymek hem
peyda berip biler.

 Asgazanyn kadaly islemegi lc¢in ginun dowamynda yygy-yygydan
garbanmak maslahat berilyar. Emma asa doymagyn hem
zyyanlydygyny unutmaly daldir. Alma, guradylan miweleri, hozy
hemise yan torbanyzda saklamak maslahat berilyar.

e Cilim cekilyan yerlerden dasda durmaly. Dirli ysly yerlerden
gaca durun: azyk dikanlary, himikatlary, parfyumeriya
onimlerini satyan dikanlar we basgalar.

» Eger-de yirek bulanma gunin ikinji yarymynda ylize ¢ykyan
bolsa, mimkin ol yadawlygyn ya-da hysyrdyly isinnetijesidir.
Bu yagdayda derman otlaryn rahatlandyryjy yygyndysy peyda edip
biler.

Yokarda bellenip gecilen céreler toksikozyh gecisini
yenillesdirmage yardam edip biler, sebabi bu alamatlardan
cirt-kesik ayrylyp gitmegine komek edyan usul yokdur. Esasy
doreyan onaysyzlyklarda lukman bilen maslahatlasmaly, cunki
ylirek bulanma hem calt gecip gidyan, wagtlayyn yagdaydyr.
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