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Géwniicokgiinlige name sebdp bolyar? GOWNUCOKGUNLIGE NAME SEBAP

BOLYAR?

«Men sebdpsiz yere dboreyan gaygydan, gorky we howsala
duygularyndan ejir cekyarin. Toya-sadaka, myhmancylyga barmaga
cekinyarin, oOye myhman gelende 06zimi onaysyz duyyaryn.
Adamlaryn arasyna cykanymda kellam, ellerim, ayaklarym gatan
yaly bolyar. Kellami, ellerimi sypalap oturmak endige
Owritlipdir. Hi¢ kim bilen girlesesim gelmeyar, dirne 6zimden
bir zat soralanda jogap beryarin. Menin lc¢in durmusyn gyzygy
yok. Men sizin maslahatynyza matac».

Bahar MAKSATOWA,
Lebap welayatynyn Koytendag etraby.

Asgabat NOHUROW,
Myrat Garryyew adyndaky TDLUnyn psihiatriya, narkologiya we
medisina psihologiyasy kafedrasynyn miidiri:

— Gynansak-da, Bahar Maksatowa 06zinin hatynda yasy, sahsy
durmusy, yasayys-durmus sertleri, saglyk yagdayy baradaky
maglumatlary gorkezmandir. Belki, ol haysydyr bir
betbagtcylykly waka, meselem, yakyn adamyny yitirmegi zerarly
ya-da sum habary esidendigi sebapli stres gecirendir. Belki-
de, onun 06zinin ya-da yakyn adamlarynyn birinin agyr kesele
ducar bolmagy sebapli stres yilize ¢ykyp, stresden sonky newroz
dorandir. Bu yagdaylarda das-towerekdaki adamlar bilen
aragatnasyk saklamakdan, koépclligin oninde c¢ykys etmekden
gorkmak bilen hasiyetlendirilyan sosial fobiya (kOpcguligin
arasyna cykmakdan gorkmak) ylze c¢ykyp bilyar. Stresden sonky
newrozlaryn «erkine goymayan yagdaylaryn newrozy» diylip
atlandyrylyan beyleki bir gornisinde kelleden c¢ykmayan
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nahilidir bir pikir nasagyn anynda berk ornasyar we tiz-tizden
gaytalanyp duryar ya-da syrkawda onun o6zine bagly bolmadyk
endikler doreyar. Nasag bu yagdayyn kadaly daldigine disiinip,
kellesinde ornasan pikirden, 0z erkine doremeyan endiklerden
dynmaga synanysyar, yone muny basarmayar. Arterial gan
basysynyn, Kkeypin vyygy-yygydan uytgap durmagy, yilrek
urgularynyn yygylasmagy, ukynyn bozulmagy, endamyn gyzmagy
bilen yize c¢ykyan klimakteriki newroz dine ayallara mahsusdyr.
Newrotiki depressiyada nasag mydama keypsiz bolyar, gowni
cokyar, sussy peselyar.

Bahar Maksatowanyn marekanin lysen yerine barmaga cekinmegi,
kopculigin onidnde geplemage gorkmagy sosial fobiyany,
ellerini, kellesini sypalamak endigi erkine goymayan
yagdaylaryn newrozyny, el-ayaklarynyn, kellesinin gatamagy
newrotiki depressiyany guman etdiryar. Ayallarda aybasydan
galynyan dowirde klimakteriki newrozyn dorap bilyandigini hem
gbéz oOnunde tutmaly. Jemlenilip aydylanda, okyjyda sosial
fobiyanyn, erkine goymayan yagdaylaryn newrozynyn, newrotiki
depressiyanyn (belki-de, klimakteriki newrozyn) utgasyp gelen
bolmagy mumkin.

Newrozyn, gownlicokglinligin doremegine stresler we gipertoniya,
ateroskleroz hem-de kelle beynisinin damarlarynyn beyleki
keselleri, zyyanly endikler, godéwnicokginlige nesilleyin
meyillilik, ayallarda klimaks dowri sebap bolup bilyar.
Agzalan kesellerin déremeginin sebaplerine seretmezden,
psiholog bilen maslahatlasmak, psihiki bozulmany guman edip,
psihoterapewte ya-da psihiatra yliz tutmak, bejeris almak
hokmandyr. Okyjy eger islese, bu mesele boyunca bize yliz tutup
biler.
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