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GORUM DOWRI

''Hormatly redaksiya, biz '‘'Owadanyn'' her aydaky sanyna
sabyrsyzlyk bilen garasyarys. Esasanam ''Bas saglygym -
baylygyma'', '‘'Halk medisinasy'' yaly maslahatlary uly

gyzyklanma bilen okayarys. Eger mumkin bolsa, sol sahypanyzda
gelin-gyzlaryn aybasy dowri hakynda maslahat berayseniz. Sol
dowlirde olara suwa dismek bolyarmy! Men bu barada kop adamdan
sorap g6rdim. Yone belli jogap esitmedim.

J.H.

Asgabat etraby.

* %k Xk

Menden birki yyldan bari her ayda ak suwuklyk gaydyar. Men
cekinjenligim Ug¢in hig¢ kimden sorap bilemok. Su suwuklyk
gaytmasa, aybasym hem bolanok. Su name lc¢cin seyleka! Mana
berjek maslahatynyzy soOyguli Zurnalymyzynh sahypasynda c¢ap
etseniz, men yalylara-da komek ederdi.

J.D.

Yoléten etraby.

* % Xk

Bizin mahriban topragymyzda gyz-gelinlerin dowlet, hojalyk,
jemgyyetcilik durmusynyn ahli pudaklarynda erkek kisiler bilen
den durup zahmet cekyandigi hemma malimdir. Bulardan basga-da
gyz-gelinler o0y hojalygyny yoretmekde-de, c¢agalary
terbiyelemekde-de esasy agramy 6z gerdenlerinde cekyarler.

Biologik ayratynlyklary sebapli gyz-gelinlerin organizmi
(endamy) yene-de bir oOran kyn c¢ylsyrymly wezipani — eneligi
hem yerine yetirmeli bolyar. Enelik wezipesinifh sowly bolmagy
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gelin-gyzlaryn jyns organlarynyn yagdayyna, seyle hem ondaky
fiziologik proseslerin dogry, kadaly gecisine bagly bolyar.
Gyzjagazyn jyns organy ol heniz enanin gowresindeka 0Osip
baslayar. Gyzjagazlar 13-14 yasyna baranlarynda olar jyns
taydan kemala gelyarler, yetiryarler. Gyzlaryn jyns taydan
yetismegi, olaryn organizminin umumy kemala gelsi, olaryn
durmus sertleri saglyklary we beyleki birentek yagdaylary
bilen baglanysyklydyr. Gyzyn birinji sapar bilinin acgylmagy
ya-da basgaca aydanymyzda aybasysynyn goérinmegi onun jyns
taydan kemala gelendiginin alamaty bolup, ol durmusda Oran
mohum dowurdir.

Ortaca alanymyzda gyzlarda 12-13 yasynda aybasy goérinyar,
eger-de aybasy ilkinji gezek 9 yasdan on ya-da 16-19 yasdan
son gelse, onun jyns organlarynyn nasagdygy zerarly bolyar.
Seyle yagday yluze cykanda ony wraca gorkezmek hdkmandyr.
Gyzlara 12-13 yasyna yetende eneleri ya-da 6zinden ulular
olara aybasynyn gelmelidigini, onun namedigini
disindirmelidir. Sebabi bu hadysa gyzlar lc¢in duydansyz bolmaz
yaly, olary onunden tayynlamaly. Eger gyzjagaz bu zatlar bilen
oninden tanysdyrylmasa, aybasynyn gelmeginin ony gorkuzmagy
ahmal. Sonda onufn utanjyndan 6z yagdayyny gizlap, agyr is
edip, agyr suwly bedre gbéterip, 6ziline zyyan salmagy mimkindir.
Aybasy gelin-gyzlaryn kasinde 21 gliinden koplenjem 28 glinden we
kate-de 30 gunden bir gezek gelip, 3-den, 5 gune cenli dowam
edyar. Yéne ol yedi giinden artyk bolmaly daldir. Her bir ayal
masgalanyn sol doéwirde yitiryan gany 50-100 gramdan kan
bolmaly daldir.

Ka halatlarda aybasy gelmezinin 6n yanyndan ya-da sol wagtda
icleri, billeri agyryp, ylirekleri bulanyp, 6zlerini erbet
duyyan gyzlar hem gabat gelyar. Sular yaly nasazlyk bolmaz
yaly, ayal masgala 06zine gowy seretmeli. Esasanam,
arassacylygy berjay etmeli. Cinki arassacylyk doly berjay
edilmese, dasky jyns organlarynda gyzarma emele gelip, son ol
icki jyns organlarynda gyzarma emele gelip, son ol ic¢ki jyns
organlary hem zayalayar. Mundan basga-da sol dowiirde gyzlar
ayaklaryny, billerini yyly saklamalydyrlar. Gynansak-da sonky
wagtlar yas gyzlar-gelinler owadanlyga kowalasyp yenil



geyinyarler. Onson sowuklap, helakcilige dusyarlar. Bu hem
aybasynyn agyryly bolmagyna getiryar.

Aybasy gelen dowrinde ayal masgalanyn tutus bedeninde,
yureginde, oykeninde az-owlak uUytgesiklik bolyar. Sona géra-
de, sol dowilirde endamyny arassa saklamak O0ran mohim. Aybasy
gelyan ginleri yorite gerekli zatlary tayyarlap, solary gilinde
2-3 gezek calsyp durmaly. Sonun bilen birlikde-de uyat
yerlerini — dasky jyns organlarynyn ginde 2-3 gezek yuwmaly.
Seyle edilmese, aybasysy gelyan masgala-da ysyn yayramagy,
onun dasky jyns organlarynyn gyzaryp kesellemegi mimkin. Ondan
basga-da ganyn 0zi-de mikroblaryn, hapanyn mesgeni bolyar.
Sona gOra-de, eger uyat yerler arassa saklanmasa, erbet
keseller yokusmagy ahmal. Aybasy gelyan ayal-gyzlara hammamda,
kolde, vyapda, kanalda, deryada suwa disinmek maslahat
berilmeyar. Yoéne dusufi asagynda yagny Ustinden suw akdyryp,
mylayym suwa yuwunmak welin hdkman.

Aybasy gelyan dowrinde ajy, gaty tursy, duzly zat iymek bolyan
daldir. Sol dowirde ayallyk-erkeklik gatnasygyny etmek, agyr
zat gotermek diybinden gadagan. Yéne hemiseki edyan 6y isifi
etmek bolar.

Ayallar 45-47 yasayanca aybasysy wagtly-wagtynda gelip duryar,
gorim gormeleri dowam edyar. Sol yasa yetende aybasy bozulyp
ugrayar. Sebabi tohumlyklaryn isleysi peselip, gormonlaryn
mukdary azalyar.

Ayallar koplenc halatda 47-50 yasa baranda goérin gOrmeden
galyarlar. Kabirinin aybasysy birden kesilyar, kasininki bolsa
1-2 yylyn dowamynda yuwas-yuwasdan kesilyar. Kate 2-3 ay sekip
gelyar, kate 4-5 gun bolman 2-3 gorunyar. Ka ayallarda bolsa
2-3 ay sekip gelen aybasysy gaty uzaga (10-15 gine) cekip
bilyar. Seyle bolanda biagyrylyk etman, hodkman wracga ylz
tutmaly. Su dowirde tutus bedende bolyan dirli lUytgesmelere
hem gabat gelinyar. Olaryn kabirinde birden lsitme, gyzdyrma
déreyar. Kate endamynda garynja yoOreyan yaly bolyar, kate
kelle agyryar, kate ylurek glrsildeme peyda bolyar. Seyle
bolanda, gaty howsala dismeli dal. Sebabi suna menzes
duygulary duypli bolman, az wagtda, kate bolsa birki yyldan
6z-6z1i ayrylyp gidyar. Ydéne su yagdaylar koépe cekse, ezyet



berse, onda hokman wraca yiz tutmaly.

Aybasy kesilenden son, yasuly ayallaryn jyns organlaryndan gan
gelmeli daldir. Eger-de yasuly zenanyn jyns organyndan gan ya-
da kop suwuklyk geliberse, onda gija goyman, wraca gorunmeli,
clinki beyle yagdaylar haysy hem bolsa bir keselin alamaty
bolup biler.

Ejegyz ROZYYEWA,
medisina ylmynyn doktory.
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