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Gok cay Gin séhlesinden gorayarmy? GOK CAY GUN SOHLESINDEN
GORAYARMY?

Gadymy hytay ylmy eserlerinin birinde cay barada: “Cay ruhuny
beygeldyar, ylregini yumsadyar, pikirini oyaryar, yaltalyga
yol bermeyar, bedenini yenledyar, pakleyar, anyny
aydynlasdyryar” diylip yazylyar. Cayyn gadymdan bari malim
bolan bu hasiyetleri hazirki wagtda hem UGstinlikli
peydalanylyar. Hytayda cay entek glndelik icga owridlmanka kop
kesellerde bejeriji serisde hokminde ulanylypdyr. Hytaylylar
ony kellagyryny ayyrmakda, glyc¢-kuwwatyny dikeltmekde, goOrsi
gowulandyrmakda ornyny calsyp bolmajak derman serisdesi
hasaplapdyrlar. Caydan sypa beriji icgileri we pastalary
tayyarlapdyrlar, olary zaherlenmelerde ulanypdyrlar.

Caylaryn arasynda ylayta-da gok cay bitin dinyade meshurlyk
gazanypdyr. Ylmy barlaglaryn netijesi onun gadymdan malim
bolan bejeriji hasiyetlerini tassyklady. Hakykatdan-da, gok
cay yumsak we zyyansyz tasir edip, bedenin umumy yagdayyny
gowulandyryar, immuniteti pugtalandyryar, c¢ydamlylygy
yokarlandyryar. Asgazanyn basly yaralary, semizlik, bagyr we
bowrek sokellikleri, prostatit, dem alys we ylirek-damar
ulgamlarynyn keselleri, arterial gan basysynyn yokarlanmagy..
Ine, onun bejermage komek edyan kesellerinin doly dal sanawy.
Bu icgi Hytaydan gelipdir. Hytayda cay bizin eyyamymyzdan onki
II asyrdan bari ulanylyp gelinyar. Bu yurtda c¢ay demlemek
usuly hakyky senede owrilyar. Cay icmek endigi ilki alymlaryn,
suratkeslerin, sahyrlaryn arasynda doreyar. Bu ajayyp icginin
olara oOmir, dinya barada pelsepeli pikirleri yodretmage itergi,
ylham berendigi gadymy sygyrlardan goérinyar.

Cayyn gadymdan bari belli bolan 10 hasiyeti bardyr. Ol:

1. Yadawlygy, kellagyryny ayyryar;
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2. Zaherlenme hadysasyny gowsadyp, serhoslukdan acylmaga
yardam edyar;
3. Kakadylan miwelerin gapdaly bilen icilende witaminler bilen
baylasyar we tesneligi tiz gandyryar;
4. Tomsun jowzaly yssysyndan gorayar;
. Gurplandyryar, ukudan agyar;
. Rahatlandyryar, howsalany ayyryar;
. Yagly naharlaryi sifimegine yardam edyar;
. Bedeni arassalayar, zaherli galyndylary dasary cykaryar;

. Garrylyk dowrini yza tesdiryar;
10. Pikirleri durlayar, isjenligi yokarlandyryar.
Alymlar cayyn Ortiji, zaherlerden zyyansyzlandyryjy, gany
suwaldyjy, antioksidant hasiyetlerinin bardygyny
tassykladylar. Bulardan basga-da, onun has gymmatly hasiyetini
— adam bedenini radioaktiw sohlelenmeden gorayjy ukybyny
acdylar. Tutus gunin dowamynda kompyuterde isleyan, ykjam
telefonlary kop ulanyan adamlaryn gatnasmagynda gecirilen
barlaglar goék cayyn dine Guin sohlesinin radioaktiw tasirini
dal-de, eysem, kompyuterin monitoryndan c¢ykyan sohlelenmani
azaltmaga-da ukyplydygyny gorkezdi. Munun Gc¢in her gin bu
ajayyp icginifi 3-4 k&sesini icmek yeterlikdir. Yapraklarynda
radiasiyanyn we edara enjamlarynyn zyyanly sohlelenmelerinin
tasirini azaldyan esasy oksidantlar saklanylyan g6k cay DNK-ny
radiasiyanyn we sohlelenmanin tasirinden C witamini bilen
denesdirilende 100 esse ygtybarly, guycli gorayar.
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