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Smit psihoterapewt Jonyn ofisindaki oturgyclaryn birine gecip
oturdy. Ol juda gaharlanyardy, munyn hem yeterlik sebabi
bardy, sonun l(c¢in Jona yuz tutupdy. Ol gipnoz sessiyasyndan
nama garasjagyny bilmeyardi. Jon Oran tejribeli gipnozyordy.
Gipnozyor hem-de psihoterapewt, doktor Milton Eriksonyn 0zi
yaly kop adamy gipnoz etmek bilen rahatlandyryardy.
-«Rahatlanyn, gozinizi yumun we cunnur deminizi alyn.»-diydi
Jon.

Smit g6zini yumdy we hayaljykdan we cunnur dem alyp baslady.
0l dartgynlylygyn bedeninden nadip ¢ykyandygyny duyup baslady.
-«Her deminizi icinize sormak bilen siz 0zunizi has rahat
duyarsynyz, seyle-de her deminizi cykarmak bilen bedeniniz has
agyrlasar»-diydi Jon.

Smit bedeninin barha agyrlasyandygyny we has agyrlasandygyny
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gordi, indi ol 6zuni gaty rahat duyup baslady.

-«Indi men sizin owadan yerdediginizi g6z o6nilne getirmeginizi
isleyarin, islan yeriniz bolup biler, deniz, tokay ya-da hatda
0z otagynyz hem bolup biler».-diydi Jon

Smit suwagt plyazdadygyny g6z oniine getirdi. Derisinde ginin
yylylygyny duyup baslady we deniz tolkunlaryn sesini esitdi.
-«Indi bolsa Erikson bilen dususyandygynyzy g6z onune
getirmeginizi isleyarin, ol kenarda otyr we denze seredyar.»-
diydi Jon.

Edil sol wagt Smit Eriksonyn kenarda oturandygyny goérdi. 01
garrydy, yone sonda-da guycli we akylly gorinyardi.

-«Erikson» -diydi Smit. «Psihososial 06sls teoriyanyz barada
bilesim gelyar.»- dowam etdi ol.

-«Size komek etmage men o6ran sat» -diyip, Erikson yylgyrdy.
Erikson Smite 0z teoriyasy barada glrrin berip baslady. Adamyn
babeklikden garrylygyna cenli sekiz basgancakdan nadip
gecyandigini ol ofa disindirdi. Smit Eriksony agzyny acyp
diyen yaly dinledi. Teoriyasynyn cunlugy we payhasy ony hayran
galdyrdy. -«Sag bol, Erikson, men sizden kop zat owrendim.»-
diyip Smit hosallyk bildirdi.

Erikson: «Indi siz hemise bagtly» -diyip ol g6zden yitirim
boldy we Smit hem plyaza gaydyp geldi. Ol 6zini gaty bagtly we
satlykly duydy.

-«Sessiya gutardy, g6zinizi acgyp bilersiniz»-diydi Jon. Smit
gozini acdy. Nace wagtyn gecendigine gen galdy. 0l plyazda
bary-yogy birnace minutlap bolan yalydy.

-«Sag bolyn doktor Jon, bu ajayyp tejribe boldy.» -diydi Smit
— «Size koOmek edip bilendigime nahili bagtlydygymy siz
bilsediniz, Erikson ajayyp adamdy we ol bilen tansyp
bilendiginize c¢aksiz begenyarin.»-diyip Jon ona jogap berdi.
Smit yerinden turdy we Jonun ofisinden c¢ykyp gitdi. Indi ol
0zuni basga adam yaly duydy, we durmusynda taze tapgyra
tayyardy.
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