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Gecmisden su gine 21-nji mart — Nowruz bayramy GECMISTEN
GUNUMUZE TURK KOULTURUNDE 21 MART NEVRUZ BAYRAMI

Kiltlir, bir milleti millet yapan degerler bitdndduir. Kaltdrdn
en onemli unsurlari ise icinde binlerce yillik bir gecmisi
barindiran gelenek ve goreneklerdir. Yeryuzinde yasayan en
eski kavimlerden olan Turklerin, tarihi derinliklerinden gelen
zengin kiltirel degerleri, gelenek ve gbérenekleri vardir.
Nevruz senlikleri, Turklerin tarihin bilinen devirlerinden
itibaren kutladiklari milli bayramlarindan birisidir.

Bahar bayramlarini, dinyanin muhtelif boélgelerinde, cesitli
toplumlarda ve milletlerde gormek mumkundur. Galerimizde
Nevruz'u, Turk kdlturudndeki yeri ve onemi acisindan ele
alacagiz.

Tirk Kiltirinde Nevruz’'un Kokeni Ergenekon Destani ile
Iliskilendirilir

Turkler’de Nevruz’'la ilgili gorulen en Onemli rivayet bu gunun
Ergenekon gund olusudur. Bununla ilgili olarak Cay’in,
Ebulgazi Bahadir Han’in Secere-i Tiurk adli eserinden aktardigi
Ergenekon Destani soOyledir:

Bir gun butun kavimler Kok-Turkler'e karsi birleserek onlari
hile ile yendiler. Kok-Turkler’in cadirlarini, mallarini,
yurtlarini vyagmaladilar. Buyuklerin hepsini kiligtan
gecirdiler. Kicukleri kendilerine kole yaptilar. Bu yagmadan
kurtulan Kiyan/Kayan ve Negus/Tukuz bir gece kadinlariyla
birlikte atlanip kactilar. Yurda geldiler. Dusmandan Kkacgip
gelen dort maldan (deve, at, okuz, koyun) cok buldular.
Daglarin icinde insan yolu dismez bir yer izleyip oturalaim
deyip daga dogru slrulerini sirip gittiler. Vardiklari yerde
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akarsular, cesmeler, tirlu otlar, meyveli agaclar, tirlia tiarli
avlar vardi. 0 yeri gorunce Tanri’ya sukurler kildilar ve
buraya Ergenekon adini koydular. Dort yluz yil sonra
Ergenekon’da kendileri ve slruleri o kadar c¢ogaldilar ki
sigmadilar. Bu sebepten buradan c¢ikis yollari aramaya
koyuldular. 0 zaman bir demircinin o6nerisiyle dagin genis
yerine bir kat odun, bir kat komur dizdiler ve ateslediler.
Tanri'nin glcuyle ates kizdiktan sonra demir dag eriyip
akiverdi. Yuklu deve cikacak kadar yol oldu. O gunu, o ayi, o
saati belleyip disari c¢iktilar. O gunden beri yeni yilin
basladigi gece Kok-Tirkler’de adettir. 0 guni bayram sayarlar.
Bir parca demiri atese salip kizdirirlar. Once Kagan bunu
kiskacla tutup orse koyar, cekicle dover. Ondan sonra beyler
de oyle yapar. Buginud mukaddes bilirler, boylece Tanri'ya
sukretmis olurlardi.

Tiirkler Nevruz’u Ne Zamandan Beri Kutlamaktadir?

Cinli Prof. Dr. Ch’'in-Chung-Main’'in eski Cin Takvimleri
konusunda yapti§i arastirmalarda gére M.0. VIII. yiizyillarda
yasayan eski Turk kavmi “Ti”ler; Nung-1i adli hem ay hem
glunese gore duzenlenen ve mert ayini yilbasi sayan bir takvimi
kullaniyorlardi. Chou Sulalesinin tnrihinin “Goktiurk
Tezkeresi” boéluminde ise “Gokturkler, bitkilerin yeserdigi
zamanl yilbasi olarak kutlamaktadir.” denilmektedir.

Nevruz Kelimesinin Mensei

Tirk Dinyasi’nin blyiuk bir coskuyla kutladigi, Tirk soylu
halklarin ortak bayrami olan Nevruz, tabiatin canlanmasini,
yeniden dirilisi ifade eder. Farsca bir terkip olup “Nev”
yeni, “rGz"” gin “Nevruz” yeni gun gelir.

Nevruz gece ile gundizuin esit oldugu, gun donumi olarak da
adlandirilan, ilkbaharin geldigi 21 Mart glnine tekabil eder.
Gunesin ko¢ burcuna girdigi gundidr. Rumi takvimde Mart’ain
9'una rastladigi icin halk arasinda Mart 9'u diye anilar.
Nevruz ile tabiat yeniden dogar ve yeni bir hayat baslar.
Nevruz gunu, ayni zamanda iyilik ve bereketi temsil eden



baharla, kotuluk ve sikintiyi temsil eden kisin mucadelesini
sembolize eder.

Nevruz’'un Cesitli Tiirk Topluluklarindaki Karsiliklari

Altay Turkleri; Cilgayak Bayrami

Azerbaycan; Ergenekon, Bozkurt Bayrami

Baskurt Turkleri; Ekin Bayrami

Dogu Turkistan; Yeni Gin, Bas Bahar

Gagavuzlar; Ilkyaz

Hakas Turkleri; Cilsirti, Ulu Kin

Karacay-Malkar Turkleri; Gollu, Gutan, Saban Toy, Tegri, Toy
Kazak Turkleri; Ulus Gunu

Kazan Turkleri ve Karakalpaklar; Ergenekon Bayrami
Tiirkmenler; Yeni yil (Téaze yyl)

Uygur Turkleri; Yeni Gun

Tiirkiye'nin Cesitli Bolgelerinde Nevruz Bayrami:

Yilsirti, Mart Dokuzu, Mart Bozumu, Sultan Nevruz, Guz DoOonumu,
Yeni Gun isimleri altinda kutlanir.

Tiirklerin Nevruz Gelenekleriyle Ilgili Bilgi Veren Tarihi
Kaynaklar

Turklerin Nevruz gelenekleri ile 1ilgili olarak tarihi
kaynaklarda genis bilgiler bulmak mumkindir. Bu kaynaklardan
bazilarzi;

AbulKasim Firdevsi — Sahname

Kasgarli Mahmut — Divan-1 Lugat’'it Turk
Yusuf Has Hacib — Kutadgu Bilik

Omer Hayyam — Nevruzname

Hica Ali Termizi — Nevruzname

Mevlana Lutfi — GULl ve Nevruz

Ebulgazi Bahadir Han — Secere-i Turk

Tiirk Diinyasindaki Nevruz Kutlamalarinin 7 Asamasi:

Hazirlik:



NHvruza hazirlik genel temizlikle baslar. Evlerin etrafi
temizlenir, ic¢i ve disi badanalanir, halilar ve kilimler
yikanir. Aile Uyelerine yeni elbise, alinir. Akrabalara hediye
alinir. Bayrama birka¢ gun kala tatlilarin yapimina baslanir.
Nevruz atesi icin gerekli ot, cali ve odun hazirlanir.

Mezarlik Ziyareti:

Nevruz kutlamalarinda onemli bir yeri olan bu gelenek, eski
Turklerdeki yug tdrenlerinin izlerini tasimaktadir ve bunlarin
devami niteligindedir. Azerbaycan, Turkistan ve diger
yorelerde hala nevruzda yapilan bu gelenek, olmislerin
mezarinl ziyaret etmek, mezar uzerine seker ve tatli birakmak,
yasin okumak, agit soéyleyip aglamak, mezarlarin etrafini
temizlemek, bazi yorelerde de mezarlikta kahve icmek ve yemek
yemek gibi etkinliklerle devam etmektedir. Orta Anadolu’da
Nevruz “Mart Dokuzu” adiyla bilinir. Diger yoérelerde de benzer
adetler vardir. Mezarlar ziyaret edilir.

Kir Gezileri:

Toplu sekilde kirlara c¢ikilarak eglenceler, sodlen ve
yarismalar duzenlenir. Bu gelenek Hun Turklerinde de
mevcuttur. Turk dunyasinin bazi yorelerinde bu etkinlik
Nevruzda gerceklesmeye devam etse de, diger yodrelerde
Hidrelleze kaymistir.

Atesle Ilgili Pratikler:

Genis Turk cografyasinda kutlanan Nevruz torenlerinin hepsinde
atesle ilgili pratikler bulunmaktadir. Bunlardan en yaygin
olani buyuk atesler yakarak lUzerinden atlama ve bu sirada
“Agirligaim, ugurlugum sende kalsin”, “Kirmiziligin bana,
sariligim sana” gibi bayusel dualarin edilmesidir.

Inanisa gdre nevruz atesinden atlayanlar hastaliklardan arinir
ve yil boyunca hastalanmaz. Bir diger pratik, hayvanlari ates
uzerinden atlatmak veya iki ates arasindan gecirmektir. Nevruz
torenlerinde atesin kullanilmasi, onun temizleyici,



arindirici, hastaliklari, kotulukleri ve buyuyu yok edici
0zelliginden kaynaklanmaktadir.

Su ile Ilgili Pratikler:

Sabah erkenden tum su kaplarindaki sulari yenileme, taze su
icme ve ev hayvanlarina icirme, eski esyalari suya atma,
birbirinin Uzerine su serpme ve su falina bakma seklinde su
ile ilgili pratikler uygulanir. Su kultl, eski Tiurk inancg
sisteminde Onemli bir yere sahiptir ve tum pinarlarin, dere,
irmak, gol ve denizlerin kendi iyi ruhlarinin olduguna
inanilmaktadir. Suyun sifa verici, arindirici gucune inang,
Tuark mit, efsane ve destanlarina da yansimistuir.

Eglenceler:

Nevruz kutlamalarinda cesitli yarislar, gosteriler, seyirlik
oyunlar ve muzik yer almaktadir.

Yardimlasma:

Nevruz kutlamalarinin en 6nemli 6zelligi yardimlasma, sevgi ve
sefkat bayrami olmasidir. Bayramdan once fakir, hasta ve zor
durumda olan kisilere para, giyecek yardimi yapilir ve bayram
gunu yapilan bayram asindan pay verilir. Yardimlar sirasinda
insanlari kirmamaya dikkat edilir.

Orneklerle Tiirk Diinyasi’nda Nevruz

Azerbaycan’da Nevruz: Azerbaycan’da halk, Nevruz'a birkacg
hafta kala her Carsamba aksam senlikleri duzenler. Atesler
yakilir, evler temizlenir ve insanlar tepeden tirnaga yeni
elbiselerini giyerler. Mumlar vyakilir, Nevruz sekerleri
hazirlanir, gelen misafirlere gul suyu dokuliur. Gecelerde ates
oyunlari oynanir. Insanlar ates lUzerinden atlayarak, kisin tim
belalarindan korunduklarina inanirlar.

Kazakistan’da Nevruz: Kazakistan Tirkleri, Nevruz Bayrami’'ni
SSCB tarafindan yasaklandigi 1930 yilina kadar Ulusun Ulu
Kanu, yani Ulusun Ulu Gunu, deyimi ile adlandirmislardir.



Kazaklar, 1929 vyilina kadar 21 Mart’i yilbasi olarak
kutlamislardir. Kazak Turkleri, Kazakistan Cumhuriyeti’nin
bagimsizligina kavusmasindan sonra 1991 yilaindan itibaren
tekrar bu gune Ulusun Ulu Gunu ifadesiyle milli bayram ilan
etmislerdir.

Ozbekistan’da Nevruz: Ozbekistan’da Nevruz, o6zel mesire
yerleri ve vadilerde kutlanir. Zurnalar c¢alan davetciler
insanlari bayrama davet eder. Nevruz gini &siklar Ozbek
Turklerinin guzel destanlarini soylerler. Bir taraftan halk
oyunlari oynanirken, bir taraftan da pehlivanlar gures
tutusur. Buyuk kazanlarda o0zenle hazirlanan yemekler
davetlilere sunulur. Tim halkin katilimiyla 21 Mart’ta
baslayan térenler bir hafta kadar devam eder. Ozbekistan’in
1991’de bagimsizligini kazanmasindan sonra Cumhurbaskani Islam
Kerimov’'un hazirlattigi 6zel kararname ile 21 Mart, Nevruz
Bayrami olarak belirlendi.

Kirgizistan’da Nevruz: Kirgiz Tirkleri yeni yila Nevruz
Senlikleri ile baslar. 22 Mart gunud yeni yilin Basay denilen
ilk ayinin birinci gunuduar. Nevruz’'da Kirgizlar yedi giln
onceden bayram temizliklerine baslar, insanlar da yikanip,
Nevruz’'da en guzel bayramlik elbiselerini giyerler. Nevruz
aksami avlu yakininda ates yakilir ve butun insanlar yasli-
gen¢c demeden atesten atlarlar. Atesten atlama; insanlarin
ruhlarini, niyetlerini temizleyerek yeni yila arinmis olarak
girme dusuncesini ifade eder.

Tirkmenistan’da Nevruz: Tirkmenistan’da Nevruz Bayrami, halk
arasinda 0Oguz Bayrami olarak gecmektedir. Nevruz gecesi, 0guz
gecesi olarak adlandirilir, milli oyunlarla mesgul olan
Turkmen kizlari da bu gecede turkiuler soyler. Tirkmenistan’da
Nevruz icin olduk¢ca genis bir sofra hazirlanir. Nevruz ic¢in,
Tirkmen coregi, Tirkmen petiri, kilce, yagli bérek, sekseke ve
Turkmen pilavi hazirlanir. Nevruz’un en 06zel yemegi 1ise
Semeni’dir. Birkac¢ aile birlesip bilylk bir kazanda bugday
O0zine un, su ve seker ekleyerek Semeni pisiriyorlar.



Selcuklu ve Osmanli’da Nevruz Kutlamalari

Selcuklularda Nevruz bayraminin eglencelerle kutlandigi,
senlikler yapildigi, o6zel yemekler pisirildigi, o6zel hediyeler
alinip verildigi bilinmektedir. Selcuklularda yilbasi, glnesin
Ko¢ burcuna girdigi gun olan Nevruz gini olarak kabul
edilmistir.

Osmanli devrinde de Nevruz, cok canli bicimde kutlanilmistair.
Cesitli kaynaklarda Osmanli padisahlarinin Nevruz tebriklerini
kabul ettiklerini, halkin arasina katilarak Nevruz coskusuna
ortak olduklarini kaydetmekte ve padisahin katildigi bu
torenlere Nevruz-1i Sultani isminin verildigi belirtilmektedir.

Osmanli ailesini c¢ikarmis olan Kayi Boyu’'na mensup
Karakecililerin 21 Mart tarihinde Ertugrul Gazi’nin tlrbesi
etrafinda toplanarak burada bayram yaptiklarini biliyoruz. Bu
bayramin bir diger adi da “Yoéruk Bayrami”dir. Yine ginumuzde
de devam eden Manisa Mesir Senlikleri’nin de yukarida kisaca
belirttigimiz gibi “nevruziye” denen c¢esitli baharatlardan
yapilmis macunlarin sarayla birlikte, halka ikram etme
gelenegi sekline dontustugud ve Nevruz’'la ilgili oldugu
bilinmektedir.

Nevruz’la Iliskilendirilen Bazi Renklerin Tiirk kiiltiiriindeki
Anlamlari

Sari: Sari rengin kutsalligi Samanizm’den kaynaklanmaktadir.
Sari renk, dunyanin merkezinin semboludur. Tanrilar tanrisi
Ulgen’in altin kapli sarayi ve altin renkli tahti diinyanin
merkezini olusturur.

Yesil: Tirk mitolojisine g6ére, Tanri Ulgen’nin yedi oglundan
birisinin adi Yesil Kaan'’dir. Gorevi bitkilerin buyuUmesini ve
yesillenmesini saglamaktir.

Kirmizi: Al ve kizil renkler, tarihimizin baslangicindan beri
Turk ruhu ve inancini yansitmaktadir. Turklerin Al bayrak
kullanmalari ates kulti ile aciklanir. Cin kaynaklarina gére
Kirgiz hanlarinin otaginda kirmizi bayraklar bulunmaktadir.



XI. Yizyildan sonra al, bir renk adi oldugu kadar, bayrak adi
da olmustur.

Son Soz

Tark kdaltirinde Nevruz; dogus, dirilis anlamina gelir. Ayni
zamanda baharin baslangici sayilir ve bir takvim degisikligini
anlatir. Turk kulturdnde Nevruz’un bir adi da Ergenekon’dur.
En eski Turk kaynaklarindan itibaren boyle bir kulture sahip
oldugumuz anlasilmaktadir. Turk tarihinin her doéneminde Nevruz
varligini devam ettirmistir. Cumhuriyetle birlikte
yerlestirilmeye c¢alisilan wulus bilincine bagli olarak
ozellikle Ataturk tarafindan Nevruz’un daha genis katilimli
kutlanmasi tesvik edilmistir.

Ancak Nevruz son 50-60 yi1l icerisinde cesitli sebeplerden
dolayi, Turk halk kiulturu arastirmacilari haric, Turkiye’de ve
Turk Dinyasinda pek glindeme tasinmamis; ihmal edilmistir.
Gundeme gelmemesi ve ihmal edilmesi sebebiyle aydinlar ilgisiz
kalmis, devlet toreni olarak kutlanmamistir.

Sovyetler Birligi’'nin dagilmasindan sonra bagimsizligina
kavusan Azerbaycan, Kazakistan, Kirgizistan, Ozbekistan ve
Turkmenistan Cumhuriyetleri’nde 21 Mart 1991'den itibaren
Nevruz resmi bayram ilan edilmis ve bayram kutlamalari devlet
toreni durumuna getirilmistir.
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