Garahassa keselinin
lukmanlary namucin cunkli
maskalary dakyardylar?
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Garahassa keseliniin lukmanlary namicin cunkli maskalary
dakyardylar? GARAHASSA KESELININ LUKMANLARY NAMUCIN CUNKLI
MASKALARY DAKYARDYLAR?

XVII asyrda adamlar seyle gornisdaki esigin zaherli howany
arassalayandygyna ynanyardylar. Yone bu dogry daldi.

XVII asyryi Yewropasynda yayran kopcilikleyin yokanc¢ kesel
dowriinde lukmanlar kesellerden goranmak ic¢in clUnkli maskalary
(yuz ortuklerini), deriden edilen ellikleri we syyy uzyn
paltolary (plaslary) geyyardiler.

Garahassa (cuma) keseli bir mahallar dinyanin in gorkung
keseli bolup duryardy. Bu kesel onini alyp bolmajak sebitleyin
kesellerde yiz millionlarca adamyn yoguna yanyp, pidalaryny
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agyryly c¢ise, maz tokgalaryna, garalsan hama we beyleki
gorkun¢ simptomlara sezewar edip bilyardi.

XVII asyryh Yewropasynda garahassanyi pidalaryna sereden
lukmanlar sol wagtdan bari yakymsyz kesbe bilirenen esik
geyipdirler: olar boydan basa endamyny yapyp duran esigin
ustinden gusun cunkine menzes cunki bolan maska dakypdyrlar.
Garahassadan goranmak Ucin c¢linkli maskalary dakmak — bu howply
keselin doreysi baradaky yalnys pikirden gelip c¢ykyardy.
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Bu dowlirde hyyarjymak garahassa yokanjynyn yayran oba-
saherleri baylardyr garyplar lg¢in yorite garahassa keselinin
lukmanlaryna is tapyp berdi. Bu lukmanlar gorayjy dirisdeleri
ulanmagy we garahassany dep edip bilayjek em-yomlary maslahat
beryardiler, olim yassygynda yatan nasaglaryn in sonky
wesyetlerine sayat boldular, ekspertiza seljermelerini
gecirdiler. Kabirleri bularyn lstinde islande clUnkli maskalary
ulandy.

Esigifh XVII asyrda birndce Yewropa korollygynyh medisina
Upjunciligine sereden lukman Sarl de Lormanin tayyarlandygy
aydylyar. Sol korol masgalalarynyn arasynda Luis XIII-nin we
Mariya de Medicinin ogly Gaston d’Orleans hem bardy.

Lormanin suratlandyrysyna gora, bu esik: ysly ary balynyn
mumyyasy calnan penjekden, ayakgaba baglanan balakdan, dar
kdynekden, geci derisinden edilen sypyrtma we ellikden ybarat.
Seyle-de, garahassa keselinin lukmanlary yanlarynda kesele
ucranlary dirtgilemage (ya-da bulaylap 0Ozinden daslasdyrmaga)
komek edyan uzyn tayagam goteripdir.

Yone kelld geyilyan zatlar welin tdsindi: lukmanlar &ynek we
tumsugy 15 santimetre yetyan c¢linkli, burun desiklerinin
gabadynda iki desigi atyr bilen doldurylan maska dakypdyr.
Emma bu maska dem almaga we ot-c¢Oplerin ysyny howa bilen
almaga yeterlik bolupdyr.

Yewropadaky garahassa keselinifi lukmanlarynyi seyle esikleri



geyendigine garamazdan, Italiyada seyle bir ikonikdi welin,
“garrahassa lukmany” italyanlaryn “commedia dell’arte” we
karnawal c¢arelerinin ayrylmaz bolegine owrildi, hatda
artistlere hali-hazirlerem seyle esigi geymek yona owrilen dap
bolmagynda galyar.

Wenesiyalylar saher karnawallaryna gatnasmak U¢in garrahassa
lukmanlary vyaly geyinyarler. Su yyl koronawirus bilen
baglansykly yagdaylar sebapli seyle medeni carelerin sonky iki
gini gecirilman galdy.

Bu gorkunc esik dine olim howply modany anlatmayardy: esik
lukmany hapa howadan goramak lc¢in tayyarlanypdy. Kesel
yolukdyryjy mikrob teoriyasyndan onki dowirlerde lukmanlar
adamyn hiy-hasiyetinde ya-da onun endamyndan boélinip c¢ykyan
suwuklyklarda bulasyklyk doredyan zaherli yslaryn howa arkaly
yayrayandygyna ynanyardylar. Hosboy we yiti ysly atyrlaryn
garahassa keselinin yayran yerini dezinfeksiya edyar we burny
gorayar diyip disunyardiler. Guller, hosboy ysly ot-copleri
titetmek we beyleki atyr onimleri sol doéwirde ginden
yayrapdyr.

Garahassa keselinin lukmanlary maskalaryny elli basdenem kop
osuimlikden, alahdwren (rapwk) yylanyn etinin kilkesinden,
tarcyndan (kopuua), mirradan we bal yaly basga-da birnace
zatlaryn gosundysyndan yasalan majimdan dolduryardylar. Lorme
maskanyn c¢link seklinin lukmanlaryn burun desiklerine we
oykenine girmezden owal howany gorayjy oOsumliklerin ysynyn
tutmagy ucin yeterlik wagt berjekdigini oylapdyr.



Aslynda garahassa haywanlardan adamlara, bit-blire cakmagy
netijesinde ya-da asgyrmadyr usgulewik yoly arkaly yolugyp
bilyan bakteriyasy “Yersinia pestis”-den yayrapdyr.

Keselin diyp sebabi, yize c¢ykma alamatlary bilinmanka g
gorkun¢ garahassa epidemiyasy adamzadyn taryhynda howpurgadyjy
tejribeleri basdan gecirtdi: bizin eyyamymyzdan O6nki 561-nji
yyllarda ginde 10 min adamyn ganyna galan yustinian
garahassasy, 1334-1372-nji yyllarda yewropalylaryn (i¢cden
birine ¢enli yok eden we 1879-njy yyla cenli arakesmeli
epidemiyalar bilen dowam eden “Gara o6lum” we 1894-1959-njy
yyllarda Aziya ilatynyn aglaba bdélegini gyran UclUnji pandemiya
tolkuny.
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Netijede garahassa lukmanlarynyn yorite esiklerinifn we ulanan
tilsimlerinin dytgesik beren peydasynyn bolmandygyny aydyp
bileris. Garahassa keselinin lukmanlary adamlaryn arasynda
calt tanalanam bolsa, keseli dorediji mikrob teoriyasynyn we
zamanabap antibiotiklerin osilisine cenli olaryn esikleri kesele
garsy hakyky goragy upjun edip bilmedi.
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