Gadymy  tiirkilerin ynang
sistemasynda EPIDEMIYA

Category: Kitapcy,Medisina
HanucaHo kitapcy | 23 auBapsa, 2025
Gadymy tirkilerifi ynanc sistemasynda EPIDEMIYA ESKI TURKLERIN

GELENEKSEL INANC SISTEMINDE SALGIN

Tlirkistan’da hayat, arka arkaya gelen siddetli soguklarin ve
tipinin, asiri sicaklik ve kurakliklarin, sel ve cekirge
baskinlarinin daima tehdidi altindaydi. Bazi yaz aylarinda bir
damla bile yagmurun dismedigi asiri kuraklaiklar, bazi kis
aylarinda da asiri soguklar, salgin hastaliklarin ortaya
¢ikmasina yol aciyor ve toplu halde hayvan olumleri meydana
geliyordu. Ozellikle asiri soguklar ciddi salginlarin ortaya
¢ikmasina sebep oluyordu. Bu asiri soguklarin sebep oldugu
hastaliklar Turkler tarafindan yut olarak tanimlaniyordu.[1]

Cin'den Anadolu'’ya; Mezopotamya’'dan Avrupa’'ya eski
medeniyetlerin neredeyse hepsinde, dogadaki salgin hastaliklar
ve diger felaketler, yari tanrisal varliklarin, cinlerin,
hayaletlerin ya da kotu ruhlarin isleri olarak goéralurdu. [2]
Turklerin komsulari olan eski Cinlilerde salgina o0zgu “veba
tanrisi1” inanisi bulunurken;[3] Gok-tanricilik ve icerisinde
totemizm, animizm gibi unsurlari barindiran Samanizm’den[4]
olusan eski Turk inanc¢ sisteminde[5] bu tur bir “veba tanrisi”
bulunmamaktaydi. Yine Cin ve Hint gibi ziraatc¢i toplumlar
baslarina gelen felaketlerin topraktan geldigine inaniyorlar;
topraga tapinip ondan yardim talep ediyorlarken;[6] Turklerde
béyle bir inanis da yoktu. Diger taraftan antik donemde,
ortaya cikmalarina etken ne olursa olsun ya da nerede ortaya
¢ilkarsa c¢iksin butun salgin hastaliklar “veba” olarak
tanimlanirdi. SO0z konusu donemlerde, 20. ve 21. yluzyillardaki
gibi Sars, Mers, Kovid-19 ya da Ispanyol gribi, Asya gribi
gibi bir ayrim bulunmuyordu. Ancak yut kelimesi bize
gosteriyor ki eski Turkler, asiri soguklardan kaynaklanan
salgin hastaliklar ile asiri kurakliktan kaynaklanan salgin
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hastaliklar arasinda bir ayrim yapiyorlardi.

Son derece bulasici olan ve olumu gizemli, anlasilmayan bir
sekilde gerceklesen; savasta vuku bulana oranla daha az normal
ve muhtemelen kut’a yakin fakat ondan farkli bir sey olmasi
gereken ulug’'un kaybindan kaynaklanan salgin hastalik,
insanlar arasinda korku salmakta ve saglikli kimseleri onlem
almaya sevk etmektedir.[7] Ulug’in kaybi demek “talihsizlik”
ya da “kadersizlik” gibi bir anlama gelmektedir.[8] Roux’un
Ibn-Fadlan’dan aktardigina gdére, Bati Tirklerinde: “Hasta
insanlara hizmet etmek ic¢in esirler gorevlendirilmekte ve
hicbir Ozgur insan onlara yaklasamamaktadir. Hasta, esir
tutamayacak kadar fakirse iyilesmeye ya da Olmeye terk edilir.
Tehlikeyi belirtmek uUzere, cadirin kapisi uUzerine ufak bir
bayrak asilir ve bu bayrak orada iki yil asili birakilirdi.”
Bu bayrak asmanin amaci korku hissi vermek olmasa bile
hastalik korkusu halk arasinda 1iyice vyayginlastirilmis
oluyordu. Tirklerin komsularindan Mogollarda da benzer bir
uygulama gorulmektedir: “Yere bir mizrak cakilmakta ve bu
mizrak siyah bir kece parcasi ile sarilmakta ve ondan sonra
hicbir yabanci bu (hasta) adamin evine girmeye cesaret
etmemektedir.”[9] Bu bilgilerden anlasilacagi lzere Tirkler ve
Mogollarda salgin hastaliga yakalanan kisi karantinaya
aliniyordu. Turklerde salgin hastaliga yakalanan kisinin halk
tarafindan bilinmesi ic¢in cadirinin girisine asilan bayragin
iki y1l asili kalmasi, salginin iki yil kadar sirduginu ya da
Ulkede tedbirlerin en azindan iki yil devam ettigini
gostermektedir.

Insanlar bu gibi durumlara maruz kalmamak ve dolayisiyla
salgin hastaliklarin olup olmayacagini daha Onceden
6grenebilmek icin kehanette bulunurlardi. Oyle ki eski
Turklerin salgin hastalik olup olmayacagina dair atese bakarak
kehanette bulunduklari bilinmektedir:

“Tarklerin buyuk hukuimdarlarinin muayyen bir gunu vardir ki, o
gun kendisi icin buyuk bir ates yakilir. Bu atese Kkurban
sunulur ve dualar okunur. Bu atesin UuUzerinde buyluk alevler
yukselir. Bu alev yesilimsi renkte olursa bereketli yagmur ve
iyi mahsul olacaktir; kirmizi renkte olursa savas cikacaktir;



sari1 olursa hastalik ve salgin olacaktir; siyah olursa
hikimdarin 6luamini ya da uzak yolculugunu goOsterir.”[10]
Buradan da anlasilacagi Uzere eski Tirklerde sari rengi
hastalik ve salgin semboludur.[11]

Atese bakma kehaneti disinda Altay Samanizm’inde “samanin godge
¢ikisi” motifi de salginin olup olmayacagina dair baska bir
kehanette bulunma seklidir. Aslinda samanin g6ge c¢ikisinin
sebebi, herhangi bir hastaligin nedenlerinin arastirilmasi ve
hastanin iyilestirilmesi; hasta olduyse onun ruhuna yeralti
yolculugunda eslik edilmesi ve yasadigi evin arindirilmasi
gibi c¢esitli amaclara yonelik olup, birkac¢ seansta
gerceklestirilir. Saman bu yolculugunda, goOkte Uucuncu kata
¢iktiginda, insanlara, Ulkeyi ne gibi salginlarin ve diger
felaketlerin tehdit ettigini ve bu felaketleri uzak tutmak
icin ne gibi kurbanlar sunulmasi gerektigi gibi konularda
bilgi verir. Eger uUlkede salgin varsa, saman g6ge c¢iktiginda
tanriya, salgin hastaliga son vermesi icin yakarir. Bu motif
Cin sihirbazliginin etkisinde kalmis gibi goéridnen Lolo
Samanizm'’inde ve Asya’nin diger inanislarinda da gorilur.
Biatin bu inanislarda samanin g6ge ¢ikisi, onun salgin
hastaliktan halkini kurtarmak ic¢in tanriya yakarmasi anlamina
gelmektedir.[12]

S0z konusu duruma paralel olarak bir Buryat (Soyot Tlrkleri)
efsanesinde samanin ilk olarak, insanlarin salgin hastalik ve
olumle mucadelelerinde, onlara yardim etmesi icin tanrilar
tarafindan gdnderildigi anlatilmaktadir. Efsaneye go0re
baslangicta doguda koétu ruhlar, batida tanrilar bulunmaktaydi.
Tanrilar insani yaratmis, insanlar da kotu ruhlarin hastalik
ve olum yaymaya baslamasina kadar mutlu yasamis. Kotu ruhlarin
hastalik ve olum yaymasi Uzerine tanrilar, insanlarin
felaketlerle mucadele edebilmesi icin onlara bir saman
gondermeye karar vermis ve bir kartal gondermisler. Ancak
saman olarak gonderilen kartalin dilinden anlamayan insanlar,
ayrica ona kus oldugu icin de glivenmemisler. Bunun Uzerine
kartal tanrilara donerek, kendisine insanlarla konusma
yeteneginin verilmesini ya da Buryat bir kam (=saman)
gonderilmesini istemis. Tanrilar 1ise kartali, yeryuzunde



rastlayacagi ilk kisiye samanlik yetkisini devretmesi icin
tekrar dinyaya gondermisler. Geri dénen kartal bir agacin
altinda uyuyan bir kadinla birlikte olmus. Kadin ile kartalain
beraberligi sonucunda “ilk saman” dogmus. Baska bir anlatida
ise kadin kartalla birlikte oldugunda ruhlari g6érmis ve
kendisi saman olmus.[13] Kadinin saman oldugu anlatisi, bir
samanin basarili olmak ve daha fazla sihir glucu elde etmek
icin kadin gibi tiras olmasina ve kadin elbisesi giyip kadin
tavirlari takinmasina gondermede bulunmaktadir.[14]

Eski Turk inanc¢ sisteminde salgin hastaliklarin neden ortaya
¢iktigina dair inanislara deginmek gerekirse, en basta Altay
Turklerinin salgin hastalik gibi en agir felaketleri Erlik Han
ile iliskilendirdiklerini géririz.[15] Oyle ki Altay
Tirklerine goére Erlik Han cehennemin efendisidir; insanligin
en korkunc¢ dusmanidir ve felaket semboludur.[16] Onlara gore
Erlik Han, kurban vermeye mecbur etmek ic¢in insanlara hastalik
ve baska felaketler gonderir. Eger bununla da insan Erlik
Han’in istegini yerine getirmezse o6lur. Erlik Han insanin
canini alir, yeralti alemine goturur ve kendisine kole yapar.
Bazen Erlik Han bu kolesi ile insanlarin Uzerine salgin
hastalik gonderir. Altaylilar 6zellikle hastalik hikdm sirdigu
zamanlarda Erlik Han’dan c¢ok korkarlar; onun adini bile
soylemekten sakinirlar.[17] Yine de korkmakla beraber ona hur-
met ederler.[18] Bu haliyle Erlik Han, Hint mitolojisinde
insanlara ve sigirlara hastalik génderen ve kendisine korkuyla
karisik hurmet edilen Rudra’ya benzemektedir.[19]

Erlik Han disinda, yine Altay inancina gdre tamamen mustakil
bir zimre olan dag ruhlari, insanlara iyilik yapip, refah ve
saadet bahsederken; saygisizliga karsi ceza ve salgin hastalik
gonderir.[20] Buna paralel olarak bazi samanlarin davullarinda
hastalik yapan koétu ruhlarin tasvirlerinin bulundugu da
belirtilmektedir. Ayrica Hristiyan olmasina ragmen kadim
geleneklerini koruyan -en azindan kirsalda- Yakutlara gore de
gogun cesitli yerlerinde bulunan ve insanlara cesitli
hastaliklar gonderen koétd ruhlar bulunmaktadir.[21] Diger
taraftan, hastaliklarin kotu ruhlar ya da gucgler tarafindan
insanlara musallat edildigi inanisi, Turklerin komsulari olan



eski Mogollar[22] ve Farslarda[23] da bulunuyordu.

Dag ruhlarinin disinda Samanizm’de diger kotd ruhlardan birisi
de kermeslerdir. Kermesler, genel olarak yerin altinda yasayan
ruhlardir. Aslinda kermesler, coktan vefat etmis samanlarain
ruhlaridir. Ayrica kormes, ezelden mevcut olan kara ruhlara da
denilmektedir.[24] Kisi, kendi kermeslerinin, yani gecmis baba
ruhlarinin koétdlagunden kurtulmak ic¢in careler arar. Bu ruhlar
da Altaylilarin inanisina gore hastalik gibi felaket
gonderirler ve insanlardan hediye isterler. Bu hediyeler
onlara kurban olarak sunulur. Bu kurbanlarin adi Toluu'dur.
Kurban sunulduktan sonra hastaligin iyilesmesi Toluu’nun
ruhlar tarafindan kabul edildigine alamet sayilir. Fakat
kurban sunan hasta her zaman iyilesmez; hatta aksine
fenalasir. Buna ragmen hasta, samanin tedavisini birakmaz;
dualari cogaltir, daha kiymetli hayvanlar kurban eder. Zengin
hastalar kurbanlik hayvan sayisini yediye; fakir hastalar bese
cikarirlar. Bazen hasta, bu merasim ve kurbanlarla butun
servetini kaybedebilir.[25]

Erlik Han’in ya da kotu ruhlarin salgin gdénderdigine dair
inanisin disinda, salgin gibi felaketlerin sebebinin hakanin
ugursuzlugundan kaynaklandigini disunen Turkler de
bulunmaktaydi. Ornedin Yahudiligi kabul etmesiyle bilinen
Hazarlarda, yangin, deprem, kuraklik, don, su baskini, kitlik,
salgin hastalik gibi bir felaket meydana geldigi zaman, bu
felaket hakanin ugursuzlugunun sonucu sayilairdi. Halk
meydanlarda toplanmaya baslar ve hakan aleyhinde ilbeyine
basvurulurdu. Halk, milli felakete derhal son verilmesini,
dolayisiyla bu felaketin sorumlusu olan hakanin o6ldurulmesini
ilbeyinden biylk bir baskiyla isterdi. Ilbeyi, deprem ve
salgin hastalik gibi felaketlerde hakanin suc¢suz oldugunu
bilirdi. Bu ylzden, bazen akilci tedbirlerle onu kurtarmaya
calisir ve cogu zaman basarili olurdu. Ancak bazen ilbeyi,
hakani kurtarma imkani go6remeyip, onu, halkin istegi
dogrultusunda ve dolayisiyla i¢ barisin saglanmasi icin feda
ederdi.[26]

Bu salgin hastaliklara insanlar maruz kaldigi gibi hayvanlar
da maruz kaliyordu. Oyle ki 7. yizyilin baslarinda Goktirk



Ulkesindeki asiri soguktan kaynaklanan salgin ile ayni
yuzyilin sonlarinda 0Oguz yurdunda asiri kurakliktan meydana
gelen salginda hayvanlarin yarisindan fazlasi telef
olmustur.[27]

Hayvanlarin maruz kaldigi salgin hastaliklarin kendilerine
6zgl adlari da bulunuyordu. Ornedin Baskurtlarda sigirlarin
bulasici hastaligina Olet denilmektedir. Baskurtlara gore bu
hastaligin sorumlulari insanlara benzeyen perilerdir. Inanisa
gore, bu periler zaman zaman Ural daglarina “hac” icin gelir-
lermis. Bu periler icin ormanlara ya da kirlara ekmek, yag ve
baska yemekler koymak gerekirmis. Periler bu yemekleri
yedikten sonra ineklere dokunmazmis. Hastaliga yakalanan
sigirlar ise “agaclarin birbiriyle surtilmesiyle elde edilen
ates ile hayvanlari titsileyerek” tedavi edilirmis. Inan, bu
tutsuleme uygulamasini “alazlama” olarak tanimlamaktadir.[28]
S6z konusu inanisa benzer inanislara Anadolu’da da rastlamak
mimkindir. Oyle ki Toroslarda, dzellikle Senirkent/Isparta’nin
2700 metre kadar yukseklikteki yaylalarinda yari gocebe halde
bulunan, yazin suriulerini otlatmak icin yaylaya c¢ikan kisin
ovaya inen yaylaci Turklerin, hayvanlarinin salgin hastaliga
ugraylip ugramayacagina yonelik bir inanislari dikkat
cekicidir. Bu yaylaci Turkler yazin sonlarinda yayladan ovaya
inilecegi zaman, obada bulunan bdtin yakacaklari, aralarinda
10 metre kadar aralik olmasi sartiyla buylucek iki obek halinde
yigarlar. Sonra bunlari atese verirler ve koyun sirilerini bu
iki atesin arasindan gecirir, sonra da surlilerini dogruca
ovaya surerler. Bu yaylaci insanlar, so6zu edilen ritlel
gerceklestirilmediginde, hayvanlarinin salgin hastaliga maruz
kalacaklarini dusunuarler. [29]

Eski Turklerin salgin hastaliklari nasil tedavi ettiklerinden
bahsetmemiz gerekirse onlar, hastaliklarin sona ermesini umut
ederek cesitli ritleller diizenlerler. 0Ozellikle Altaylilarda
halk tibbi bulunmamaktadir. Onlar dogada bulunan lrinlerle de
tedavi usullerini bilmezler. Her hastalikta ruhlarin
iradelerinin tezahlrlerini goérurler.[30] Bu dusunce ve
inanistan dolayi basta Altaylilar olmak uUzere butin Turkler,
hastaliklarin iyilesmesi uUmidiyle, kutsal kabul edilen



agaclarin etrafinda donerek, kimeler olusturur ve cogu kez
hastaliklari temsilen agaclara kumas parcalari baglayarak veya
civileyerek saglik temennilerinde bulunurlardi.[31] Bu ritiel,
geleneklesmis bir sekilde Anadolu’ya da tasinmistir. Nitekim
Anadolu’da o6zellikle tek agaclar ile mezar yanindaki veya
pinar baslarindaki agaclara yaygin olarak caput baglanir.[32]
Bunun disinda hastaliklarin ortadan kaldirilmasi icin insanlar
tanriya kurbanlar sunarlardi.[33] Bu kurban merasimlerinde
ozellikle at kurban edilirdi.[34] Eski Turkler arasinda,
milattan onceki donemlerden itibaren, at ile g0k arasinda bir
baglanti oldugu ve atin gokten geldigi gibi bir dusilnce
bulunuyordu. Dolayisiyla kurban edilen atlar da once Tengri
yani GOk tanriya sunulurdu.

Bu durum hem Bati Tirklerinde hem de Dogu Tirklerinde
gecerlidir.[35] S0z konusu kurban merasimleri ise kalabalik
bir toplulugun katilimiyla, Otiken Dagi ve Tamir Nehri
kiyilarinda gerceklestirilirdi.[36] Gok tanriya sunulan Kkur-
banlarin yani sira atese kurban sunuldugu da bilinmektedir.
Nitekim eski Turk inancinda kutsal sayilan ateste bir ruh
olduguna inanilmaktaydi. Atesin temizleyici, ko6tl ruhlardan ve
hastaliklardan koruyucu bir unsur oldugu kabul edildiginden
dolayli ona kurban sunuluyordu.[37] Turk kdkenli olan
Slavlasmamis Bulgarlarin da hastaliklari bazi dualarla ve
muzik ile tedavi etmeye calistiklari ve hastaliklarin sona
ermesi temennisiyle tedavi tasi moxa’yi kullandiklarindan
bahsedilmektedir.[38] S0z konusu tas motifi, eski Guney Cin ve
Kore’de yeni yil kutlamalarinda, salgin hastaliklarin uzak
tutulduguna inanilan kdyler arasinda yapilan tas savaslarina
benzemektedir.[39] Bu tas motifi Turklerde “yesim (yada)
tasi”n1 akla getirir ancak yesim tasinin salgin hastaliklarain
uzak tutulmasi ya da hastalik varsa sona ermesi umidiyle
kullanilip kullanilmadigina dair bilgi bulunmamaktadair.

Sonu¢ olarak, eski Turklerde salgin, cogunlukla Erlik Han ya
da k6tl ruhlarin bir isiydi. Inanisa gore onlar, kendilerine
yapilan saygisizliktan dolayi insanlara salgin gonderirler ve
onlardan kendilerine kurban sunulmasini isterlerdi. Erlik
Han’a kurban sunulmadigi zaman salgina yakalanan kisi artik



iyilesemezdi. Hatta bu kisi o0lduginde, insanlara salgin
gondermesi ig¢in Erlik Han’in hizmetine girerdi. Yakutlarain
inancinda da salgin hastaliklar kotu ruhlar tarafindan
insanlara musallat ediliyordu. Hazarlara gOre 1ise bu
salginlarin sebebi, hakanin ugursuzlugundandi. Buryatlara gore
de “ilk saman”, insanlarin salgin hastaliklarla micadelesinde
onlara yardim etmesi ic¢in tanrilar tarafindan gonderilmistir.
Eski Turkler bu salginlari onceden bilmek icin cesitli
kehanetlerde bulunurlardi. Bu kehanetlerden en oOnemlisi atese
bakarak kehanette bulunmaktir. Altay Samanizm’ine gore
samanlar, “g6ge ciktiklarinda” insanlari tehdit eden bir
salgina karsi, hangi kurbanlarin sunulmasi gerektigini halka
bildirirlerdi. Ulkede salgin hastalik varsa, saman go6ge
¢iktiginda salginin sonlandirilmasi ic¢in tanriya yalvarirdi.
Bu motif bitun eski Asya inanc¢larinda mevcuttur. Bunun disinda
eski Tilrklerde, salgin hastaliga yakalanan bir kisi ile
gorusulmez, cadirina da yaklasilmazdi. Ona ancak kendisine
hizmet eden kisi -eger varsa- yaklasabilirdi. Boéylece salgin
hastaliga yakalanan kisi karantinaya aliniyordu. Halkin,
salgin hastaliga yakalanan kisiden haberi olmasi ic¢in de
¢adirinin girisine bir bayrak asilir ve bu bayrak iki sene
asili kalirdi. Eski Turkler, bu tur hastaliklarin sona ermesi
imidiyle de kalabalik bir kitle halinde Otiiken Dagdi ve Tamir
Nehri’nde tanriya kurbanlar sunarlardi. Bu kurban cogunlukla
at olurdu. Altay Tirkleri de inanc¢lari geregi hastalik
gecinceye kadar kurban sunmaya devam ederlerdi. Ayrica eski
Tirkler bu hastaliklarin bitmesi Umidiyle kutsal agaclar
etrafinda donerler ve hastaligi temsil eden pacavralari
agaclara asarlardi. Bulgarlar da hastaliklari dualar, mizikler
ve moxa tasiyla tedavi etmeye calisirlardi.
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