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Gadymy Hytayyf mistiki syry: Saolin ybadathanasynyfi ruhanylary

GADYMY HYTAYYN MISTIKI SYRY: SAOLIN YBADATHANASYNYN RUHANYLARY

Saolin taglymaty gadymy Hytayyi mistiki syrlarynyfi biri bolup,
sowesjef sungatyi ahli goérnisi sondan gozbas alyp gaydyar.
Mysal dcin, iA meshur sowesjef goranys sporty bolan kung-fu
saolin kung-fusynyi baslangyc gornusidir.

Kop wagty, uzak yoly, gquyc-kuwwaty, vyaragy, ussatlygy,
sdygini, gujur-gayraty 06z icine alyan we so6zifi doly manysynda
sowesjen sungat bolan saolin kung-fusyny Hytayda bilyanler az-
az. Saolin ruhanylary bu tasin sungaty ynanclaryny gorap
saklamagyfi hatyrasyna bukup saklayar. Ruhanylar bu sodwesjen
sungaty dasarky dinyaden yasyryn saklap, ony dife mynasyp
hasap eden az sanly adamlaryna owredyar.

m Saolin kung-fusy

V asyrda gurulan Saolin ybadathanasy taryhyfiA durli
dowirlerinde birnace gezek yykylyp, tazeden guruldy.
Hindistanly dhyana ussady Batuo (Fotuo ya-da Buddhabhadra)
464-nji yylda Saolin ybadathanasynyfi bas ruhanysy hokminde
buddizmi wagyz etmek Uc¢in Hytaya gelipdir.

Ol Saolin ybadathanasyndaky ruhanylaryi ulanan saolun kung-
fusynyin emellerini hasam dsdirip, taze basgancaga gOteripdir.
Saolin ruhanlary giyjuf difie adam aflyndan gelip c¢ykyandygyna
ynanyandyklary uc¢in turgenlesik pursatynda islan tilsimlerini
edip bilyardiler. Olaryfi hereketlerinifi tayyarlansy we
serenjam beris dizginleri gadymy hytay medisina bilimine
esaslanyardy we adam organizminii hereket edis yagdayyna
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sazlasyardy. Tilsimler agram denligi, glyc, cydamlylyk we
0zUuni goramak yaly hususlara esaslanyp guruldy. Seylelikde,
yza cekilmezden akyl yetirmesi kyn derejelerde agyry-ynjylara
déz gelip bilyarler. Bu ruhanylar bedenii déz gelip biljek
zatlarynyi ruha we afia degisli glyjufA "simptomlarydygyna"
ynanyarlar.

Saolin ruhanylarynyi iA uly maksady ahli dinyewi zowky-
sapalardan cetde durup 6zlerini arassalamak we saolin kung-fu
sungatyny ifi kamil dereja cykaryp amal etmekdir. Birnace
asyrlara uzap gidyan bu sungat saolin ruhanylaryny durmusyf
ahli owrumlerinde guyjuni yititman saklamagy lg¢in osdirildi.
Gysgaca aydanymyzda, saolin kung-fusyna adamzadyn icki
energiyasynyi dasyna bowslilip cykmasy diysegem, oOte gecdigimiz
bolmaz.

Saolin ilki Hytayda doéran kung-funyf esasy sahalarynyfi biri
bolup, bu sungatyfi 0z gezeginde birnace wersiyasy we 0zline
mahsus ayratynlyklary bar.

Bu sungat bilen mesgullanmak isleyanler alty yasyndan baslap
meyletin yagdayda Sao Si atly daga cykyp yasap baslayar.

Tiwi, towuk we saglyga peydaly ahli iymit onimlerini 6z elleri
bilen oOsdirip yetisdiryar. Ginde 5-6 sagat islap, galan
wagtlaryny ybadat edip gecgiryarler.

Saher bilen 05:00-da Orip, gunortan iki sagat uklayarlar,
ikindinara 19:00-da bolsa giin tamamlanyar. Bu sungat dife
erkeklere mahsus sungatdyr, mufia ayal-gyzlar alynmayar.

800 yyllyk dermanhanasy bolan Saolin ybadathanasynyi
ruhanylary Song dagyndan toplan dermanlyk osumliklerinden
melhem tayyarlayarlar.

Dermanhana 1217-nji yylda Zhilong atly ruhany tarapyndan
gurulypdyr. Dermanhanada osiumliklerden tayyarlanan her dirli
melhemleri tapmak mimkin. Osimliklerifi hemmesi-de Hytayyd if
meshur daglarynyfi biri bolan Song dagyndan yygnalyar. Song
dagynda bolsa bitmeyan 6simlik yok diyen yaly. Olaryi on g
sanysy "Saolinifi 13 sypaly o6simligi" diyip tanalyar. 01
osumliklerifi kabiri: patanga (Caesalpina sappan), hytay
dudnigi (Angelica sinensis), dawalliya marissa (Davallia
mariessi), suw gamysy (Scirpus fluviatilis), hohlatka yanhusuo



(Corydalis yanhusuo), benks baguli (Rosa banksiae).

Legendar Saolin ybadathanasy Hytayyi Henan welayatynda
yerlesyar. Bu ybadathana Gindogar filosofiyasynda mohim rol
oynayan dini we buddist merkezlerif biridir

Saolin kung-fusynyi esaslary su yerde dizilipdir. Miladynyhf
500-nji yylynda Buddanyf 28-nji arka mirasdiseri hindistanly
ruhany Bodhidharma Hytaya geldi we bu ybadathana yerlesdi. 01
bu yerden Can buddizmini wagyz etmage baslapdyr. Da Mo Hytayly
ady bilenem tanalan Bodhidharma dokuz yyla ceken meditasiyadan
soi on sekiz sany durli-dirli hereket we dem alys tilsimini
kamillesdirdi. Bu tehniki emeller ruhanylaryi rahatlanmasyny
we af taydan sak bolmagyny upjun edyardi, sol bir wagtyn
0zinde birnace ginlap gecirilen meditasiya bilen islan
hereketlerini etmage yol acyardy. Seylelikde, basga-da
kopsanly sowesjei sungatyin emelleri bilen utgasdyrykyp saolin
kung-fusynyf diybi tutuldy. Da Mo Hytaylynyi taglymatyna gora,
sowesjen sungat kimdir birine hijum etmek Uc¢in dal-de, sagdyn
akyl-payhasy we sagdyn organizmi kemala getirmek {cgin
ulanylmalydyr. Bodhirdarmas pelsepesinii esaslary duzgun-
tertibe, akyl-payhasa, beden gozegc¢iligine we ilkinji nobatda
adam omrine bolan hormatdan ybaratdy. Saolin ruhanylary uzak
yyllaryi dowamynda bu sungaty kamillesdirip geldiler. Sowesjef
tilsimler esasan haywanlaryi goranys tilsimlerinden alynypdy.
Netijede monkey (maymyn), dragon (azdarha), tiger (gaplai)
diyen yaly soOwesjef tilsimler doredi.

m Saolinii syry

Saolin ybadathanasy 495-nji yylda gurulypdyr. Ol yer Can (Zen)
buddizminifi Hytaydaky merkezi hokminde tanalyar. Buddizmifi bir
sahasy bolan canyfi doreysi Budda cenli uzayar. Ofden gelyén
yorelga layyklykda dharma taglymatyny Gautama Buddadan ilkinji
bolup alan Kasyapa bolupdyr. Budda bir gezek wagyz etmeli
bolanda hi¢ zat diymandir, onui elinde dife bir gidljagaz bar
eken. Buddanyn sagirtlerinin biri-de ol guljagazy elinde
saklamak bilen halypalarynyfi namr diymek isleyandigine
disinmandirler. Dife Kasyapa yylgyrypdyr, bu hereketifi manysy



s0ze dal-de, uUme dismekligi anladyardy, yagny, sO0zlemezden
diymek isleyan zadyiy disindirip bilmeklikdir.

Bu taglymat Kasyapadan sofky yigrimi yedinji arkada
Bodhidharma tarapyndan Hytaya yayradyldy we "dharmaparyaya"
s6zi hytay diline "cgan" gornisinde gecdi.

Hazirki wagtda bu taglymat zen buddizmi ady bilen tanalyar.
Bodhidharmanyin ybadathanadaky ruhanykara fiziki talim berip,
ol yerde kung-funyfi baslamagyna sebap bolandygy rowayat
edilyar. Basga bir rowayata g6ra, Bodhidharma ybadathananyi
yakynyndaky gayalyga cekilip, ylizini das plita berip sagatlap,
ginlap, hatda birnace aylap meditasiya ahwalyna girer
yatarmys. Wagtyn gecmegi bilen onufi kdélegesinifi gayanyi ylizine
gecendigi we sylanyfida bozulmayan yz galdyrandygy hem
aydylyar..
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