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Eyranyfi saglygy gorayys sistemasynda uly bosluk bar

Eyranly lukmanlaryi we assistentlerifi (sepagat uyalarynyi)
arasynda barha artyan 6z janyna kast etme wakalary tazeden lins
merkezine girdi.

Lurystan welayatynda ylirek we gan-damar keselleri boyunca
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hinarmen Bresto Bahsinifi 06z janyna kast etmeginden bir ay
gecensoin Tahrandaky «Seriati» hassahansynda yas romatolog
Samira es-Saidinin 06z janyna kast edendigi barada habar
yayrady.

Eyrandaky birnace gazet 1lukmanlaryi 6z janyna kast
edyandikleri baradaky meselanifi ldstinde durup gecen bolsa,
«Donya-e Eqtesad» gazeti 28-nji apreldaki sanynda Fatima Ali
Esgaryfi tayyarlan «Lukmanlaryi 6z janyna kast etmegi taze
howpuii abanyandygyny habar beryar» atly habaryny cap etdi.
Esgar habarynda seyle diyyar:

«Doktor Samira es-Saidinin 06z janyna kast edendigi hakdaky
habar sarsgyna salyjy we gynandyryjydy. Sebap Samira bu dereja
yetmek Uc¢in kan zahmet c¢ekipdi, emma mundan artyk cydap
bilmedi we ahyrynda bir oglufi enesi bolan Samira aprel ayynda
0z janyna kast etdi. Statistiki gorkezijiler erkek lukmanlaryi
arasynda 0z janyna kast edyanlerifi 40%, ayal Llukmanlaryi
arasynda bolsa 130% artandygyny gOrkezyar. Bu diysen
howatyrlandyryjy yagday. AHR-nifi statistiki maglumatlaryna
gora 0z janyna kast edyanlerifi sany sofky yyllarda bas esse
artypdyr.

e Saglygy gorayys isgarlerinii gocha-gocliigli we 6z janyna kast
etmeler tolkuny

Eyranyii Medisina Geflesinifi (IRIMC) Sosial isler boyunca
gefescisi Muhammet Mirhani «Dunya-e Eqtesad» gazetine beren
interwyusynda: «Lukmanlaryi we sepagat uyalarynyi 0z janyna
kast etmeleri artyar. Eyran yakynda diinyade ifi kop 0z janyna
kast edyan lukmanlaryfi yurduna owrilip biler. Yurduf saglygy
gorayys sistemasy enceme yyldan bari yaramaz dowlet
dolandyrysy zerarly isden c¢ykmalary, gocha-goclugi we 0z
janyna kast etmeleri basdan geciryar. Eger saglygy gorayys
ulgamyndaky meseleler icgin owrenilmese, bu yagday entekler
dowam eder. Reformalara dal-de, dowlet derejesinde owrulisik
programmasyna matacligimiz bar» diydi.

Statistiki gorkezijiler erkek lukmanlaryi arasynda 6z janyna
kast edyanlerifi 40%, ayal lukmanlaryfi arasynda bolsa 130%



artandygyny gorkezyar.

Seyle-de Mirhani: «2023-nji yylda 16 lukmanyi 6z janyna kast
edendigini anykladyk. Emma hakyky san mundan has kop. Cunki
koplenc yagdayda 6z janyna kast eden lukmanlaryin hossarlary
olim sebabini aydanok we su meselede dymanlaryny gowy
goryarler. Sepagat uyalarynyfiam kopiusi sistematiki kemsidilma
sezewar bolyarlar. Yurtda medisina ugrundan okamak o&filer
yetdirgisiz derejedi, cunki lukmancylyk Eyrandaky ifi yokary
aylykly karlerifi biridi. Lukmanlara uly hormat goyulyardy.
Emma sofiky birnace onyyllykda artyan maliye problemalary we
kyncylyklar sebapli yagdaylar uytgedi. Lukmanlar, sepagat
uyalary, komek¢i lukmanlar ayratynam nasagyh O6len ya-da saglyk
yagdayynyfn erbetlesen yagdayynda O0ran agyr is sertleri bilen
yluzbe-yliz bolyarlar. Kabir nasaglar ya-da olaryfi hossarlary
tarapyndan uly basyslara, nalayyk we agressiw hereketlere
ducar bolyarlar. Nasagy aradan c¢ykan masgalalaryfi kopusi
merhumyin oldmi Uc¢in lukmany ya-da sepagat uyasyny
ginakarleyar. Lukmanlara garsy pycakly topulmaga cenli baryp
yetyan hilgentcilikli hereketlere sayatlyk edyaris. Eyranda
Llukmanlar soiky yyllarda 6zlerini arkayyn duyman basladylar»
diydi.

e «Lukmanlar kyn sertlerde isleyarler»

Muhammet Mirhani sozlerini seyle dowam etdirdi:

«Lukmanlar, ayratynam komekc¢i lukmanlar kopleng 72 sagatlap
uklap bolmayan garnizonlara mefzes hassahanalarda kyn
sertlerde isleyarler. Bular yaly sertler olara zyyan edyar,
birnacesi depressiyany basdan gecirip, bejergi almaly bolyar.
Medisina Genesinifi Halk bilen gatnasyklar we Halkara
gatnasyklary departamentiniin jogapkar isgari Ali Silahsor
sepagat uyalarynyfii we yas lukmanlaryi arasynda depressiyanyn
gifden yayrandygy barada oA hem duydirypdy.

Silahsor depressiya wakalaryndaky yokary artysa «oif gorlup-
esdilmedik yagday» hokminde baha berdi.

«Dunya-e Eqtesad» gazeti yurtdaky medisina boyunca yokary
bilim beryan okuw jaylarynda komekc¢i lukmanlaryfi saglyk we



psihologiki yagdaylaryna degisli 2021-nji yylda gecirilen
barlagyn netijelerine salgylandy.

Gazetifn salgylanan barlagy koémekc¢i Llukmanlaryi 23%-nifi agyr
psihologiki depressiyadan we oOran agyr depressiya
nobat¢cylygyndan, 25%-nifi guyc¢li howatyrlanmadan we 34%-e
golayynyfiam giycli stresden ejir c¢ekyandigini gorkezdi.

Tahrandaky hassahana

Mirhani komekc¢i Ulukmanlaryi (sepagat uyalarynyi) saglygy
gorayys ulgamynyfi gurlusyna layyklykda koép isledilyandigini,
reallykdan gacma mumkingiliklerinifi yokdugyny we baslyklary
tarapyndan 6zlerine buyrulan islerifi azaldylmagyny talap edip
bilmeyandikleri ucin sistematiki taydan kemsidilma ducar
bolyandyklaryny aytdy.

Mirhani komekc¢i lukmanlaryfi maliye sertnamasyny baglasyp, is
sertlerini kabul edyandiklerini-de sOzinif Ustine gosyar.

Kép komekci Llukmanyi is stazlary wagtynda masgalasyndan
uzakda, oran dar umumyyasayys jaylarynyi otagynda koplik bolup
yasayandygyny we bu yagdayyi olaryf ruhy saglyklarynyh



bozulmagyna tasirini yetirip biljekdigini aydyan Mirhani
«Lukmanlar 6if yokary sylag-hormata we at-abraya eyedi, adamlar
olary cakdanasa sylayardylar. Emma indi olaryi abrayy, sylag-
hormaty gacdy. Saglygy gorayys sistemasynyi gurlusy sebapli
lukmanlar bilen nasaglaryin we myhmanlaryi arasyndaky
gatnasyklar bozuldy. Saglygyfly bejertmek Uc¢in c¢ykdajynyin asa
kop bolmagy we kop keselifi saglygy gorayys atiyaclandyrysyi
cagine girmezligi nasag bilen lukmany biri-birinif garsysyna
dikyar.

e Diypli kemcilikler

«KayhanLondon» habarlar sayty tarapyndan 27-nji aprelde cap
edilen «0z janyfia kast etme tolkuny, saglygy gorayys
isgarlerinii go6cha-goc¢ligi, cokusin icindaki hassahanalar,
krizisdaki saglygy gorayys ulgamy we Saglygy gorayys
ministrliginifA yaliyslyklary» atly habarynda Saglygy gorayys
ministri Behram Aynullahinifi Eyranyfi sebitdaki iA guyc¢li
saglygy gorayys ulgamyna eyedigi baradaky beyanatlaryna
yizlenip: «Bu beyanatlar bilen Eyranyfi saglygy gorayys
ulgamynyin harap bolan hassahana binalary, 6z janyna kast
etmeler, arzasyny yazyp isden gitmeler, gocha-goclik zerarly
saglygy gorayys isgarlerinin duaypli Kkyncgylyklary basdan
geciryan dowrinde c¢ykys edildi» diyilyar.

Sepagat uyalaryna edilyan uly basyslar Uusti basyrylyan
duydansyz o6limlere sebap bolyar.

Habarda seyle diyilyar:

«Romatolog lukman Samira es-Saidi 35 yasly kardiolog lukman
Bresto Bahsinifi 6z janyna kast etmeginden soi bir ay gecmanka
60z janyna kast etdi. Bulam saglygy gorayys isgarlerinif
arasyndaky 0z janyna kast etme tolkunyna Saglygy gorayys
ministrliginifA biperwaylyk bilen garayandygy hakdaky pikirif
doremegine getiryar. Eyranda assistent lukmanlaryi we hiinarmen
komekc¢ilerinii arasyndaky 6z janyna kast etmelerin sany
jemgyyetin galan bdélegindaki 6z janyna kast etmelerden on esse
kop. Gecen yanwar ayynda saglygy gorayys isgarlerinifi arasynda
bir hepdaniin icinde U¢ sany 6z janyna kast etme wakasy bolup



gecdi. Bularyin biri géz lukmany, biri psihiatrist, biri-de yas
dis lukmanydy. Saglygy gorayys isgarlerinii arasyndaky gocha-
goclik tolkuny we sepagat uyalarynyi 6z arzalaryny yazyp isden
cykmagy Eyranyfi saglygy gorayys sistemasy uUc¢in howp jafilaryny
kakyar, emma Saglygy gorayys ministrligi yoredyan halkdan uzfe
nadogry syyasaty sebapli bu yagdaya lins bermelidirem déydenoks.

e Meyletin isden gitmeler yzly-yzyna bolup gecdi

Habarda Esewan edis OylnifA midiri Muhammet Serifi Mukaddemii
«Sliheda Tajris» hassahanasynyi isgarlerinifi koOpclilikleyin
isden gitmesi hakda «saglygy gorayys ulgamyndaky sertlerif
betbagtcylykdanam erbetdiginibwe sertlerifi gowulandyrylmagynyi
mimkin dal yaly bolup goérinyandigini» aydandygy barada habar
berilyar.

Kopclilimleyin isden giden lukmanlaryif biri «Tejarat News»
habarlar saytyna beren beyanatynda: «Meselelerimizifi basynda
aylyklaryn we hak-hesdeklerimizini wagtly-wagtynda
berilmeyandigi bar. Is wagtyndan artyk mejbury is we berilyan
oran az gosmaca sosial komekler c¢ekip-cydar yaly bolmady.
Talaplarymyzy aydyp, telim gezek yagdayy dizetdirmegif ugruna
cykdyk. Emma halys kelebifi ujuny yitirdik. Asyl indi bizi
difnlejek bolyan yok. Sonufi lc¢inem isden c¢ykanymyzy gowy
gordik» diydi.



Eyranyn glnorta-gindogaryndaky Zahidan saherinde 2023-nji
yylda gecirilen protest demonstrasiyasyndan / Fotosurat: AFP
Muhammet Serifi Mukaddemii aydysyndan, resmi gdrkezijiler
yurtdaky sepagat uyalarynyfi 15%-nifi, yagny jemi 150 mid
sepagat uyasyndan 20 mufdnifi isden c¢ykandygyny habar beryar.
Isgar yetmezciligi sebapli sepagat uyalarynyi is wagtyndan
artyk islemage mejbur bolyandyklaryny, bu yagdayyfiam
sawliklerin artmagyna we hyzmat edis hilinifin peselmegine
getiryandigini aydyan Muladdem «Bir sepagat uyasynyi hic¢ hili
sawlige yol berman yzly-yzyna (¢ smende islemegine garasyp
bilerismi?» diyip sorady.

Mukaddem s6ziinifi sofiunda seyle diydi:

«Sepagat uyalarynyi Ustindaki uly basyslar lsti basyrylyan
duydansyz o6limlerifi yany bilen has gowy zahmet we yasayys
sertlerini UGpjin etmek umydynyf yitirilmegi zerarly 06z janyna
kast etmelere getirip bilyar.

Hannan AZIZI.
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