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Etsem-petsemlerifnizi ifA sofiky pursatda goybolsun edyan
bolsafilyz.. ETSEM-PETSEMLERINIZI IN SONKY PURSATDA GOYBOLSUN
EDYAN BOLSANYZ, «MAKIAWELLIST NARSISIST» BOLMAGYNYZ MUMKIN

Sosial towusma sahslaryin «oézleri dc¢cin 1A gowy gdryan
saylawlaryny yzarlamak maksady bilen» etsem-petsemleri 1ih
sofiky minutda goybolsun edydn «6zeninde sahsy bahbit bolan
hereketdir».

Narsisizm soOzinifAi kOki grek mifologiyasyndaky narkissosdan
gelyar.

Taze gecirilen barlagyin netijesi sosial zappingciler
(towusmacylar) diyip tanalyan we etsem-petsemlerini dowamly
yagdayda iif sofiky minutda goybolsun edyan adamlaryi
makiawellim we narsisizm yaly garafiky sahsy ayratynlyklara eye
bolmaga has yakyndygyny gérkezdi.

«Personality and Individual Differences» atly ylmy Zurnalda
cap edilen barlagda sosial towusma esasan «sO0zde has gowy
alternatiwler ucin» etsem-petsemleri «az wagt galanda»
goybolsun etme hdkminde baha beryar.

Wagtal-wagtal islendik kisi namedir bir zady in soiky minutda
goybolsun edyanem bolsa, barlaggylar sosial towusmacgylaryhf
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6zuni alyp barsynyin nerw bozujy gysarmadan ybarat bolmandygy
ucin ayratyn yagdaydygyny, clunki seyle sahslaryi «0z
bahbitlerine hyzmat edyan vya-da impulsiw oylanysyksyz
kararlary basgalary bahasyna alma gysarmasynda bolyandygyny»
nygtady.

Sosial towusma bilen baglanysdyrylyan sahsy ayratynlyklary
owrenmek UG¢in Germaniyanyfi Duysburg-Essen doéwlet
uniwersitetinin Bilis we 6zufi alyp barys garaslylygy boyunca
ylmy-barlag merkezinif (CeBAR) psihologiya boliminden we Erwin
L.Han adyndaky Magnetik rezonans gornuse gecirme institutyndan
ylmy barlaggcylar 17-30 yas aralygyndaky 190 gatnasyjydan
«dirli sahsy ayratynlyklaryna we sosial towusma gysarmasyna
baha beryan» anketa doldurmagy hayys etdi.

Barlagcylara go6ra anketa narsisizm, makiawellizm we
psihopatiya sahsy ayratynlyklaryny 6z icine alyan garafnky
uclugin yany bilen impulsiwlik, erta goyma we bolup geceni
sypdyrma gorkusyny (fear of missing out -FOMO/BofA3Hb
nponycTuTb WHTepecHoe) kesgitleyan o6lceglerem dahyllylykda
dirli sahsy oOlcegleri barlayardy.

Barlagcylar anketalaryin netijelerini analiz edenlerinden soi
bolup geceni sypdyrma gorkusyndan dasardaky ahli
ayratynlyklaryi sosial towusma cemelesmesi bilen ymykly
baglanysyklydygyny anyklady.

«Garafiky UGc¢lugifn» ayratynlyklaryndan makiawellizmifA we
narsisizmin sahsyfi sosial towusma edip-etmejeginii anyk
gorkezijilerinden biridigi ylze c¢ykdy.

Seyle-de barlaggylar «ins impulsiwligi we erta goyma
0lceginifnem» sunda rol oynayandygyny nygtady.
Psihologiyada makiawellizm 0z bahbitlerinden basga zady
bilmeyan we maksadyna yetmek ic¢in aldawcylykly we Ofiden



meyillesdirilen yollara yuz tutan sahslar dc¢in ulanylyan
bolsa, narsisizm «grandioz, yagny 06zlni yokarda tutma duygusy,
basgalara bolan mahirsizlik, O0zuni asa gowy gordirmage bolan
islegi, ayratyn dnse mynasypdygyna bolan ynanjy» yaly
ayratynlyklar bilen kesgitlenyar.

«PsyPost»-a godra, bolup geceni sypdyrma gorkusynyfi sosial
towusma bilen nami¢in gonuden-goni baglanysykly daldigine
degisli baglaggylar bu ayratynlygyi «beyleki adamlaryi edyan
zatlaryna dahylly bolmaga goénikdirilen képcilikleyin hasiyetli
arzuwy» 0z icine alyandygyna ilnsi c¢ekdi.

Umuman alanda, barlagc¢ylar sosial towusmanyfi «sahslaryn Ozleri
ucin 1A gowy goryan zatlaryny yzarlamak maksady bilen
randewulary oflnden habar bermezden (ifA sofiky minutda)
goybolsun edendikleri tebigy taydan sahsy bahbide esaslanyan
hereketdigini» ylize c¢ykaran bolsa, doly g6z yetirilmegi lcin
has kop barlag islerini gecirmegii gerekdigini-de aytdylar.
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