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Estrogen bombasy ESTROGEN BOMBASY

Her bir adamda estrogen hem-de androgen bar. Kimde estrogen
has agdyklyk etse, ol ayal, androgen agdyklyk etse-de, erkek
bolyar. Bu gormon ahli ofiurgaly jandarlarda, sol sanda kabir
mor-méjeklerde-de bar, hasam beteri olar zenanlaryh we beyleki
siydemdirijilerifi estral (acTpanbHbi uMkn, Tedyka) dolansygynda
méhim ahmiyete eye bolan steriod gormonlarydyr.

Genetiki c¢arelerde hazirki wagt biohimiki tilsimler arkaly


https://kitapcy.su/estrogen-bombasy/

ondirilen iyyan tiwllerimizde we birnace iymitde bu gormon
bar. Adam organizmi adaty sertlerde bu gormony gerekli
mukdarda alyp duryar. Artykmac¢ alynan gormonlar bagyrda
boleklenyar we pesew haltanyi UuUstinden dasaryk c¢ykarylyar.
Emma spirtli icgiler temmaki onumleri bagyrda bozulmalara
sebap bolan iyip-icme endikleri sebapli bu funksiyasyny
gobwnejay yerine yetirip bilmedik yagdaylarynda diypli
nasaglyklary we gormonal nasazlyklary doredip biler. Meselen,
birnace iymit maddasynyfi dizimindaki lesitin maddasy adamyn
sififlinde has kop estrogen Uysmegine sebap bolyar. Dasy
paketlenen iymitlerifi koplsinde estrogen (ysmegine sebap
bolyan lesitin bardyr. Aslynda biz, g6ni ya-da gyytaklayyn
yagdayda gereginden artyk estrogen alyarys. Iymit onimleri,
derman-dariler, kosmetika 6nUm1erim
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Bu gormonlar sol bir wagtyfi 6zlinde goOwis yaly jynsy synamyzyfi
ulalmagyna getiryar. Uc¢ gornisli estrogen bar: estrodiol,
estriol we estron. Bular ferment reaksiyalary we androgenler
bilen sintezlenyar. Bu gormon zenanlaryi uly agyrylara doz
gelmegine komek edyanem bolsa, beyleki bir tarapdan olarda
agressiw hiy-hasiyetleri déredyar. Bedendaki zenan kesbinii



dasky goérnisini emele getiryan esasy gormon estrogendir.
Androgen ayalda-da, erkekde-de bolup biler we koplisi bowregin
ustindaki dokumanyi gabyk boleginde bolyar. Tebigy jynsy
gormon bolan testosteron-da bu gormon bilen baglanysyklydyr.
Ses tonunyi galdyrylmagy ayal-gyzlarda 1libidonyi (jynsy
meylifi) artmagy yaly netijelere getirip biler. Bu gormon her
iki jynsda-da estrogen islap cykarmagy ucin gerekli maddadyr.
Bu sazlasyk bozulan yagdayynda erkekpisint ayallar ya-da
heleypisint erkekler, ya bolmasa her iki jynsa-da 0z jynsy
babatda cakdanasmalar gabat gelyar.

Indi gowja Uns berifi: dinya boyunca koronawirus yolugyp
kesellan ya-da o6lrn erkeklerin sanynyi ayallara gora has
kopdiugi belli bolupdyr. Sonui uUcinem ABS-da U¢ hassahana
kowid-19 bilen yatan erkeklere estrogendir progesteron yaly
zenan gormonlaryny gecirmage baslapdyr. (NTV 28.04.2020)

Indi su maglumata-da gowja uns berin: inlis matematigi,
kriptolog, kompyuter ylmynyd diybini tutujy Alan Metison
Tyuring (23.06.1912 — 07.06.1954) o6luminden iki yyl oA 1952-
nji yylda bile yasayan erkek tansynyi zorlugyna ucgrandygy
sebapli polisiya arz edyar. Polisiya olaryin ikisini-de tussag
edyar. Tyuringe mejbury bejergi we becebazlykdan bir yyl
onelgesizlesdirme jezasy berilyar. Onui tansy bolsa, hem
zorlukly haybat atma, hem-de becebazlykda ayyplanyp, tussag
astyna alynyar. Bir yyllap Tyuringe bejergi goérnisinde himiki
taydan hadym etmek-tok edip taslamak (bicmek) Ucin estrogen
sanjymy urulyar. 1954-nji yylda alan agyr bejergisi bilen
baglanysyklylykda doram anomaliya netijesinde Tyuring aradan
cykyar. Yagny estrogen sanjymy erkeklerde téklesdirme-
onelgesizlesdirme tasirini doéredyandigi 1952-nji yyldan bari
medisina ylmyna malim. Onda name etjek bolyarlar?

Yene bir habar: «Newsweek» Zurnaly sofiky sanynda ‘’Gormon
bejergisiniin anyrsy’’ rubrikasy astynda “Estrogen asyrynyi
soiunyfii gelendigi» baradaky makalasynda bu bejerginin
siiklerin eremegine we gyzgynlygyh basmagyna garsy if gowy
care bolsa-da, gowlus ragy, ysmaz ee yiluregagyry howpuny
artdyryandygy nygtalyar. Menopoza giren ayallaryhf
bejergisinde-de estrogen bir zady dlzetse, birnace zady
bozyar.

Yekebara, 6z elifi bilen yetisdiren ekinifiden, saklan malyfidan
bolmalysy yaly saglykly iyip-i¢mek we masklary (sport dal)
yerine yetirmek sagdyn durmusda yasamak Ulc¢in bular yaly



gorkuly radikal bejergilerden has arzan we has ynamlydyr.
Alyf, size yene bir habar: Habaryf cesmesi amerikan metbugaty.
ABS Hytayda Uhandaky koronawirus ondirilen Wirusologiya
institutynyin laboratoriyasyna milllionlarca dollar maliye
komegini edipdir. Labotatoriyany guran adamy ABS-daky meseler
bilen dahylly yygnaga cagyranam MRU-nyfA (CIA) 6zi bolsa name!
ABS minarany ogurlamagy makul bilensofi, tuysini-de Onunden
tayyarlap goyupdyr. Yagny, gindkdrifi oturgyjyna oturtmak icin
Hytay basdan bari goz astyna alynan eken.



S— Vi

7NNV

yi

f U P-\""-—-' .r'".-'.f

YII,O

"

\\\\

Seredifi, tekrarlap aydyaryn, koronawirusdan has howply zat,
onun waksinasydyr! Koronawirusdan sofi guruljak taze dinya
sistemasyna dusunmezden ne koronawirusa dlusunip bilersifhiz, ne
5G-a, ne emeli anly robotlara, ne-de Starlinke.. Ne kiber



gosuna, ne Kiber NATO, ne-de Speys Armiya (Space Army)
distinersifiiz. OAlUmize oklanan korona «iymine» glymenip,
gyzyldan gymmatly wagtymyzy gideryaris. Bu diisinje bilen
gidibersek, bizi gus deyin awlarlar! Bu 1isi WASP
tayyarlygyndan gecip, «normalara» layyk getirilen «ylmy
sahslaryin» akly bilen distunmegimiz, disindirmegimiz, ¢odzglut
tapmagymyz mimkin dal. «Cykdajy barsyny cykaryp» yokary
bilimli bolan nace alym bar bizde bu howpa garsy cykalga
gozleyan, care agtaryan? Glnbatar edebiyatyndan ellerine
tutdurylan tekstleri okap, hamala 0zlerine asmandan wahyy inen
yaly “slbhesiz iman we wepalylyk” bilen wezipelerini yerine
yetiryarler.

Waksina babatdaky refleksleri-de seyle. Sibhelenmage hi¢ hili
esas yok, goya ylym imanlarynda yaly boluslary. Bize-de diife
Tebipcilik guramalarynyi Ustine cOwje diysen, a beylekilerifiem
koplusinifi syyasy, ideologik galyplaryny hasaba almanymyzda,
umuman alanda refleksleri birmefzes.

Diyn Selma Aliye Kawafy 1lin¢ edip, ony ministrlikden
cetlesdirmegifi yoluny acanlaryfi kellesi-de Ginbatara gepsiz-
glirrifnsiz boyun sunmak dislinjesi bilen c¢ai basyp giden beyni
gotermeyarmi name? Dilsiz-agyzsyz yluregimif ondan nahili bizar
bolsuny bir gorsedifiz. Bizifi sesimiz c¢ykanokmy, ya-da bizi
kimdir birileri esidenokmy, ya bolmasa esitmek islanokmy?
Muny-da bilemok.
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