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Esek siydi — miA bir derdifi dermany ESEK SUYDI — MUN BIR
DERDIN DERMANY

Yakynda sahsy poctama bir “reklama-mail” gayyp diisdi. Onda bir
krem mahabatlandyrylyardy. Yazylanlara g6ra, bu krem derini
tegmilsiz hala getiryarmis, ayak gribogynyi, kesmeklemegifi we
dyrnak batmagynyf oflini alyarmys. Esasy unsimi c¢eken zat
kremifi esek slydinden edilenligidi.

Sofi bir giin gazetlerifi birinde bazarda esek siiydinden yasalan
sabynyin satylyandygy baradaky habary okadym!

Esek siydinin ene siuydi dey iymitlendiriji, kabir keselleri
bejeriji ayratynlyklarynyi bardygyny ofiem bilman duramokdym,
emma omufi adamy godrmegeylesdiryandigini birinji gezek
esidyardim. Esek siydunif bu ayratynlygyny biz bilmesegem,
ayal-gyzlar gadymy dowiirlerden bari muny bilyan ekenler. Mysal
icin, b.e.d6iki 69-njy yyllarda yasap gecen misiur melikesi
Kleopatra muny ifA gowy bilyanlerden biri eken.

Kleopatra yygy-yygydan siyde suwa disupdir. Ol bu siydi upjin
etmek Ucin 700 esek saklapdyr. Kleopatranyfi ulanyan esek
siydinin “tursadylan siytdigi” ofie strlipdir. Bu pikiri orta
atyanlar siytdaki seker laktozunyi bakteriyalar tarapyndan
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laktik asetona oOwrlilyandigini, emele gelen tursy siuydufiem
“derini yylpyldadyandygyny” nygtapdyrlar.

Kleopatranyi esek siliydine bolan yakynlygyna giwa gecip biljek
haysydyr bir taryhy subutnama yogam bolsa, Rim imperatory
Neronufi ikinji ayaly Poppeya Sabinanyfi esek slydine suwa
disyandigi barada yazgylar saklanyp galypdyr. Bu maglumatlara
géra, melike slyde suwa dismek bilen bir hatarda, her gin
irden yuzini-de esek sliydi bilen yuwupdyr.

Rimli taryhcgcy Gay Pliniy Sekundyi yazmagyna godéra, Rim
melikesine esek siydinif “derini kesellerden we owadanlygyf
bozulmagyndan gorayan jadyly tilsimdigi” aydylypdyr..

Esek siydinifi jadysyna ynanyan yeke-tak kisi melike bolmandyr.
B.e.onki 48-17-nji yyllarda yasap gecen imperator Klawdiy I-
nifi ayaly Waleriya Messalina ylzine esegii suydi garylyp
bisirilen c¢orekden yasalan g6zellik maskasyny dakyp gezipdir.
Rimli taryhgy we tebigatsynas Gay Pliniy “Tebigatyi taryhy”
eserinde esek slydinin peydaly taraplaryny sanapdyr: «Esek
siydi gowsan disleri bekedyar, zaherin tasirini zym-zyyat
edyar, g6zdaki yarawsyzlygyf yzyny sylyp-supirip ayyryar.”
Esek slydine jankoyerlerden yene biri medisina ylmynyi atasy
hasaplanyan Gippokratdyr. B.e.oiki 460-370-nji yyllarda yasan
Gippokrat gyzgynlygyf galmagy, burun ganamagy, infeksiyalar,
garabagyr nasazlyklary, otek, zaherlenme we yaralanma yaly
yagdaylara garsy esek slydini maslahat beripdir.

Alymlar esek suydinii bejeriji hasiyetinifi ondaky laktoza
derejesinifi yokarydygyndan gelip c¢ykyandygyny aydyarlar.
Yagny, esek siiydi ene siiydi yaly iymitlendiriji witaminlere
diysen baydyr.

Hindistanyfi kabir yerlerinde taze dinya inen cagalara hali-
hazirlerem esek slydi berilyar. Esek siuydinifi c¢aganyAf
immunitetini guyclendiryandigine we sesini
yakymlylasdyryandygyna ynanylyar.

Rim papasy Fransisk cagalygynda ene siydinifi gapdalyndan
esegifi suiydini-de icendigini aytmagy ahli {nsi mufa
gonukdirdi.

Rim papasy Fransisk cagalygynda ene siydi bilen bile esek
siydindenem yetdik payyny alandygy barada aytmagy, ahli (nsi
muia gonukdirdi.

Esek suydinden haray gozleyanlerifi sany mundan sofi hasam
artdy.

Yewropanyfi birndce saherinde esek fermalary gurlup baslandy.



Esek siydinden pul gazanmaga baslanlaryf sany barha artyar. Bu
esasanam Kipr Rum sebtindaki telekecilere bahbitli boldy.
Dinya meshur kipr eseklerinifi lUsti yewropaly telekecilerden
yaha «gyzyl el». Seyle-de, ginde U¢ litr siyt beryan
Sisiliyanyi eseklerine-de hyrydar kopelyar. Italiyanyfi 780
esek fermasynda sisiliya esekleri saklanyar.

Esek sliydini tapmak afsat dal. Clinki ol diysefi gymmat. Bir
esekden bary-yogy 1-3 litr aralygynda siuyt sagylyandygy ucgin
ony oOndirmek afsat disenok. Italiyada we Serbiyada esek
peynirinifi bir kilogramy 1000 eurodan satylyar. Bahanyi sular
yaly gymmat bolmagynyin sebabi-de, 100 kg sliytden bary-yogy 1
kg peynir alyp bolyanlygydyr.

Sweysariyada we Italiyada kabir firmalar esek siydinii
kilkesini ondlirmek Uc¢in ummasyz maya goyumlaryny goyyarlar.
Isewlirler esek suydiunin kilkesinifi c¢agalary iymitlendirmekde
we kosmetika onumc¢iliginde has gifiden ulanylyp baslanjakdygyny
ofe suryarler.

Gelelin bize. Bilsifiz yaly, gozlerinifi owadanlygyny hasaba
almanyida, esek bizde oncakly halanyp barlanok. IA payys
sozlerimizi o gorgulilerii UGstinden efteryaris. Birine
soginjek bolsagam, sozimizi esek bilen baslayarys. Biri
sozinizi difAlemedik wagtam “hayt, esegataly” diyip
hiflrdeyaris.

Haysydyr bir gowy zadyfi gadryny bilmeyanlere-de kopleng¢ “gadyr
bilmeyan esek” diyilyandir. Birinif akmaklygyny yafzytmak Ugcin
«esekkele» diyilyar. Erbet yagdaya disene “esekden yykylana
dondi” diyip yafisylayarys. Mundan beter zatlaram aydyarys,
yone barde hemmesini birden sanamak mimkin dal.

Yogsa-da esek siydinifi sular yaly peydaly bolmagy, Gilinbatar
dinyasinifi munuf Ug¢in ummasyz maya goyumlarynyi goyulmagy, bu
nerkes g6zli janawere bolan bizifA garaysymyzy O0zgerdip
bilermika?

Maya goyumlaryna goz aylanyida, Tirkiyede-de esek janawer kem-
kemden arzylanyp baslanjaga mefizeyar. Mysal lc¢in, stambully lc
sarikdes telekeci Tirede 24 gektar yere «Esek fermasyny»
gurupdyrlar. Eseklerin anfyrmagyndan hic¢ kim biynjalyk
bolmasyn diyibem, fermany ilatly nokatdan uzagrakda gurmagy
yatdan c¢ykarmandyrlar. Hazirlikce olaryi altmys esegi bar.
Telekeciler soiky yyllarda esegin bahasynyfi barha galyandygyny
aydyarlar. Ofler hi¢ kimifA yliziine seretmeyadn bu janawerlerifi
birine hazir 2.500 lira nyrh kesilyar.



Bursanyi Orhaneli ilcesinde-de 24 esekli ferma ise baslapdyr.
Fermanyh hojayynlary siiyde gelyan buyurmalara
yetismeyandiklerden zeyrenyarler.

Turkiyedaki if uly esek fermasy bolsa Kyrklarelinde acylypdyr.
Fermada hazirlikce 230 esek bar diyyarler. Fermerler eseklere
edilyan aylyk cykdajynyiA 20 miA lira barabardygyny aydyarlar.
Fermada taze siyt satuwy bilen birlikde esek suydinin
kiillkesini ondirmek isini-de yola goymagy g6z oOfidne tutyarlar.
Fermerler sityt kilkesinifi 100 gramynyi 200 liradan satuwa
cykaryljakdygyny aydyarlar.

Uzyn gepifi gysgasy, suydinden saglyk sepeleyan eseklerifi yakyn
gelejegin iA arzyly haywanlarynyfi arasyna girjek ginleri dasda
dal. Su aydanymy yatda saklanf.

Mehmet YASIN.
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