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Eger-de caganyz dyrnagyny gemiryan, c¢eyneyan bolsa name
etmeli? Bu gowy bolmadyk endik cagalarda bolsy yaly, ulularda
hem dusyar. Bu ylmy dilde onihofagiya diyilyar. Grek dilinden
terjime edilende «dyrnagyny iymek» diymekdir. Bu dasyndan
gelsiksiz goérinyar. Endik tédze baslan bolsa, bas alyp cykyp
bolar, yéne ata-babalarymyzyri aydysy yaly «Owrenilen endik,
orklense-de durmaz» diyip bellap gecipdirler. Bu bolsa yaramaz
endigin kynlyk bilen ayrylyandygyny anladyar.

NAHILI SEBAPLER BILEN YUZE CYKYAR?

Psihologlaryn bellemegine gbéra onihofagiya bu gerekmejek
yluregediisgiing hereketlerin sindromydyr. Barmagyny sormak ya-da
sakyrdatmak yaly endikdir, yagny newrotiki yagdaydyr.
Dyrnagyny iymek endigi koéplenc¢ cagalarda 3 yasda baslayar.
Elbetde bu endige ulular hem sebdp bolup bilyar. Ydéne aglaba
bolegi 3-15 yas aralygyndaky cagalarda yize cykyandyr. Beyle
endigi bolan adamy bilmek ansatdyr. Onun ellerindaki dyrnaklar
den bolman, gysga, gatlaklara bolinen we ingelen gornis de
bolyar. Dyrnagyn toweregindaki deri bolsa gaynaglama hasiyete
eye bolyar. Name lc¢in bu endik 3-5 yasly kici cagalarda has
yygy dus gelyar? Sebabi edil sol yas aralygynda caga den-
duslary bilen gatnasyk edip baslayar, das-towerege
gyzyklanmasy artyar, dinyagaraysy gineyar. Bu dowlirde caganyn
o0zuni gerekli, soyiulyan, yakynlary tarapyndan «gorag astynda»
duymagy zerurdyr. Isjenlesyan nerw ulgamy Uc¢in bu hdkmany
zerurlykdyr.

Onihofagiyanyn sebapleri dirli bolup, koplenc onun psihologiki
hasiyeti bar, yagny newrozlardyr. Cagada o6zini yalniyz,
goragsyz, glnali, gorky duygynyn bolmagyny doredyan dirli
stresli vyagdaylar, denduslary bilen bolup gecyan
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disinismezlikler sebap bolup bilyar:
 ata-enanin cagadan edyan yokary talaby;

e fiziologiki hasiyetli sebapler (dyrnaklara nadogry
gozegcilik, bedende kabir minerallaryn, witaminlerin
yetmezciligi);

« icki agzalaryn we ulgamlaryn keselleri netijesinde newrozyn
ylze c¢ykmagy;

« gereginden artyk fziki we ruhy yliklenmeler yada tersine
olaryn hic¢ hili bolmazlygy;

* caganyn wagtynyn koép bodlegini kompyuter oyunlaryna we
telewizora guymenmegi;

* endigin nesilden-nesle gecmegi. Onihofagiya netijesinde
¢agalarda:

 dyrnaklaryn we onufn towereginin hamynyn zeperlenmegi (dirli
deri kesellerinin baslanmagyna getiryar);

 dyrnaklaryn wagtyndan hayal 6smegi;
e dislerin we dis etlerinin zeperlenmesi (stomatit, gingiwit);

« icege gurcuklarynyn (gelmintlerin) yokusmagy (lyamblyoz,
enterobioz);

* asgazan-icege yollarynyn agzalarynyn zeperlenmegi (gastrit);
e dirli mikrobly we yokancly keseller dorap bilyar.

Anyklayys barlagy gecirilende dirli wugurlar boyunca
lukmanlaryn (caga Llukmany, dermatolog, ©psiholog,
psihoterapewt) maslahaty gerek bolyar. Dyrnaklaryn we
toweregindaki derinin zeperlenen, dislenen yagdayynyn
derejesini bilmek udc¢in dermatolog Llukmanyna godrkezmeli.
Dermatolog bolsa 0z gezeginde bakteriyaly ya-da komelejikli
yokanclaryn yokdugyny anyklayan barlaglary gecirer. Lukmanlar



eyyam nasag bilen girleseninden endiklerin emele gelmeginin
sebabini, namanin biynjalyk edyandigini anyklap bilyarler.
Birnace test barlaglary gecirilyar. Onun Usti bilen adamyn
psihologiki yagdayy bahalandyrylyar. SoOhbetdesligin netijesi
boyunca dizedilmage matac bolan sahsyyetin sazlasygy bozulan
alamatlary vyluze c¢ykarylyar. Onihofagiyaly cagalarda
psihologlar tarapyndan gecirilen barlaglaryn netijesi boyunca
masgaladaky nasazlyklaryn uly tasirinin bardygy anyklanyldy.

MESELANI TOPLUMLAYYN COZMELI

Onihofagiyany bejermek lcin sebapler ansatlyk bilen c¢o6zilyan
bolsa, onda ene-atalar lukmana yiuz tutmazdan meselani
cOzupbilerler. Eger lukmana yiz tutmaly bolan yagdayynda
hokman rahatlandyryjy serisdeler ulanylar, bu bolsa newrozyn
psihoemosional alamatyny azaldar, yone sol wagt ene-ata bilen
disundiris isleri gecirilmese, olar tarapyndan goldaw
berilmese, dine rahatlandyrmaklyk vyeterlik bolmaz.
Onihofagiyanyn bejergisi iki ugur boyunca alnyp barylyar:
dyrnaklaryn we toweregindaki derinifn durnuklylygyny dikeltmek,
seylede psihologiki onaysyzlygyn sebaplerini yok etmek.

ENE-ATALARA MASLAHAT

Seyle yaramaz endikden ejir cekyan caganyn eneatalary olara
gygyryp kayemeli daldir. Gowusy stresli yagdaylarda bas alyp
c¢ykmagyn yollaryny Owretmeli, (nsini basga zatlara sowmagy,
dyrnaklaryny goramagy oOwretmeli. Endikden saplanmagyn in esasy
sebabi ene-atanyn cagasyna bolan soOygiusi, mahridir. Kyn
yagdaylarda goldaw bermekden ybarat bolmalydyr. Dogry bejergi
alnan yagdayynda endikden saplananyndan son dyrnaklaryn
gaytadan dikelmegine ortagca 2-6 hepde, psihologiki
onaysyzlygyn dikelmegine bolsa 3-6 ay gerekdir. Ene-atalar
seyle yagdaylary yerine yetirmekden saklansa, onda yaramaz
endiklerin o6nuni alarlar:

« 0zUndaki meseldni dizetmezden caganyfikyny diizedip bolmaz.
Koplen¢ yagdayda ene-atalara bolan oykinme cagalarda seyle



endiklerifi doremegine getiryar. 0zUfi dizetmezden caga bu
endigin yaramazdygy hakynda aydyp bermek netijesizdir.

e Cagany bu endikden saplamak uUc¢in wagtal-wagtal goresmek
usuly Ustunlige eltip bilmez. Egerde c¢agany endikden saplamak
isleseniz onda talaplary yzygiderli yerine yetirmelisiniz.
Cagadan edyan talaplarynyz dogry, anyk, disniukli esasda
dizilen bolmalydyr. 0l haysy hereketin yalnysdygyny we nahili
netijelere getirip biljekdigine disunmelidir.

e Caga erbet endigine derek «yakymly» zatlaryteklip etmek
bolar. Mysal uUcin, eger-de caga dyrnagyny gemirjek bolanda
onha, manyz, hoz, kdke bermek bilen lnsini boélup bolar.

e GOodeklik bilen kayemek, ellerine urmak, kakmak bolmayar.
Beyle hereketler meselani c¢Ozmeyar. Caga dine ejesinin ya-da
kakasynyn yanynda dyrnagyny ceynemesini goyar.

Yekelikde ya-da basga yerlerde bolsa, olaryn yoklugy sebapli
arkayyn hereket edyar. Seyle-de caga bu endigini ene-atasynyn
diyenini etmezlik ya-da olara gahar etme duygusybilen yerine
yetirenok. Caga seyle hereketleri 06zi bilmezden yerine
yetiryar. Urmak yada kayemek bilen c¢agany yenede
sikeslendiryandiginizi, seyle-de beter sol tarapa
itekleyandiginizi yatdan c¢ykarmaly daldir.

e Gaytam tersine olara derek seyle careler, hoékmany yerine
yetirilse netijesi gowy bolar: Dyrnaklary berkitmek islerini
gecirmeli.

Her gin caganyn dyrnagyna ins berin. Egerdedowllen yeri bolsa,
olary yuwaslyk bilen ayyrmaly. Caga dyrnaga ideg etmegin
dizgunlerini owretmeli. Bu cagada dyrnagyna seretmek, arassa
saklamak endigini oyarar. Seylede wagtal-wagtal dyrnagy
berkidiji deniz duzly we efir yagly wannalary hem peydalydyr.

* Caganyn Unsuni peydaly guymenja bdolmek bilen 6z islegi
boyunca dirli gurnaklara gatnatmaly.

Mysal {li¢cin, surat cekmek, sekil yasama, mozaika bilen
mesgullanmak arkaly caganyn unsini boélip bolar. Esasy zat



seyle oyunlara ellerin we barmaklaryn gatnasmagydyr. Ol
basagay bolup, durky bilen peydaly guymenja lnsini bolse, ona
ulular bilen bilelikde mesgullansa, netijesi has yokary bolar.

 Caganyz bilen arassa howada koprak gezelenc¢ etmeli. Caganyn
glindelik kompyuterde, telefonda, telewizorda géryan, oynayan
oyunlaryny gundelik dowamlylygy 1,5-2 sagada c¢enli bolmaly.
Cagalar yzygiderli, Ulznlksiz multflmleri gorse, kompyuter-de
oyunlary oynasa, onda ol basga bir newrologiki kesellerin yize
cykmagyna getirer.
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