Eller gurusyar, agyryar..

Category: Kitapcy,Medisina
HanncaHo kitapcy | 23 aHBapsa, 2025
Eller gurusyar, agyryar.. ELLER GURUSYAR, AGYRYAR:

Eysem, bu namanin alamaty?

Habarcy Narjan Ilmyradowa bu mesele barada Myrat Garryyew
adyndaky TDLU-nyn kliniki farmakologiya we endokrinologiya
okuwly gospital terapiya kafedrasynyn assistenti Giljemile
Hudayberdiyewa bilen sohbetdes boldy.

— Bir yere urlanda ya-da asa kOop hereketlendirilende ellerin
agyrmagy mimkin. Ydéne eger, agyry durnukly saklanyp, ilistesine
eller gurusyan bolsa, olaryn gliyji peselen bolsa, onda munun
0zi haysydyr bir keselin bardygyny cak etmage esas beryar.
Ellerin agyrmagyna, gurusmagyna getiryan kesellerin arasynda
in kop dusyany boyun we onurganyn boyun bolimi towereginde
ylize c¢ykyan nasazlyklardyr. Boyun onurgadaky nerw kokjagazy
gysylanda yada gyjynanda agyry elin islendik yerinde: eginde,
tirsekde, bilekde, gosarda ya-da barmaklarda peyda bolup
bilyar. Nerw kdékjagazynyn ugry boyunca yayrayan agyry «boyun
radikulopatiyasy» yada «serwikal radikulopatiya» diylip
atlandyrylyar.

— Boyun radikulopatiyasynyn alamatlarynyn yiize c¢ykysy barada
anygrak giirriin berseniz..

— Ofurganyn boyun béliminin cep we sag taraplaryndan c¢ykyp
gaydyan nerw kokjagazlary eginlerdaki, ellerdaki, gosarlardaky
nerwlere dargayar. Bu nerw kdékjagazlarynyn her birinin
onurganyn haysy segmentinde yerlesendigine baglylykda tutulyan
ady bar. Nerw kdékjagazlarynyn her biri beden agzalarynyn
hereketlendiriji we duyujy funksiyalary boyunca belli-belli
«wezipeleri» yerine yetiryar. Sona gora, serwikal
radikulopatiyanyn alamatlary, haysy nerw kodkjagazynyn
gysylandygyna baglylykda, bedenin islendik yerinde peyda bolup
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bilyar. Ellerde radikulyar agyry yuze cykyp, wagtalwagtal
sancgma, gurusma yaly alamatlaryn peyda bolmagyna altynjy,
yedinji boyun onurgalarynyn nerw kdkjagazlaryna tasir edyan
nasazlyklary sebap bolyar.

Altynjy boyun ofurgasynyn radikulopatiyasynda alamatlar adatca
basam barmak we gosar towereklerinde peyda bolyar.

Yedinji boyun ofiurgasynyi radikulopatiyasynda alamatlar
kopleng penjanin ortarasynda we gosarda, seyle hem, siyem we
orta barmaklarda duyulyar.

Boyun onurgasynynh radikulopatiyasynda alamatlaryn penjede,
kilembike barmak towereginde, gosarda peyda bolmagy mimkin.
Nerw kdkjagazlarynyn doéredyan agyrysy yenil, yiti yada guyc¢li
bolup bilyar. Ellerin edil elin Ustine yatylan yaly gurusmagy,
gijap ya-da sanjyp agyrmagy mimkin. Nasaglaryn kabiri ellerini
buz yaly sowuk suwda saklan yaly duygyny basdan gecirendigini
aydyar.

— Boyun onurgadaky nerw kokjagazynyn gyjynmagyna, gysylmagyna
name sebap bolyar?

— Onurganyn boyun boélumindaki nerw kodkjagazyny gysyp we
gyjyndyryp, serwikal radikulopatiyanyn ylize ¢ykmagyna getirip
bilyan nasazlyklara sular degislidir:

* Diskin degeneratiw keseli. Wagtyn gecmegi bilen onurgalaryn
arasyndaky disklerde iymitlenis peselyar. Diskin
degenerasiyasy boyun nerwinin gyjynmagyna getiryar.

* Onurgara diskin ingisi. Diskin icki bolegi dasky gatlaklar
arkaly nerw slyumlerine aralasyp, nerw koOkjagazyny
gyjyndyryar.

* Serwikal osteoartrit. Boynun arka tarapyndaky bogun 06zinin
gorayjy ketirdewlginin (hryas) aglaba bodlegini yitiryar
(yalanaclanyar) we artrite ducar edilyar. Munun netijesinde
bogundaky sinkler bir-birine sirtilip, nerw kokjagazlaryny
zeperlendiryar. Munha sunk oOsuntgilerinin doremegi,
gaynaglamagy we nerwleri gysmagy sebap bolyar.



* Boyun stenozy. Nerw kdkjagazynyn onurgadan cykan yerinde
emele gelen desijek daralandada nerw gysylyar. Desijegin
daralmagyna bolsa onfurgara diskin ingisi vyada sunk
osuntgilerinin doremegi we Osmegi sebap bolyar.
Gorkezilen yagdaylar elde we gosarda agyrynyn doremegine
getiren boyun nasazlyklarynyn doly sanawy daldir. Meselenm,
onurganyn boyun bdéliminde déran ¢is hem nerw kdkjagazyny gysyp
bilyar.

— Kate ellerin agyrmagyndan we gurusmagyndan basga-da
alamatlar yiize c¢ykyar. Mysal iicin, elinde name-de bolsa bir
zady tutmak, gotermek kynlasyar..

—Eger bir zady alanynda, yiuk gotereninde ellerin sanjyp
agyryan bolsa, gurusyan bolsa, onda tunnel sindromyny ya-da
artriti giman edip bolyandyr.

Tunnel sindromynda gosar kanalyndaky ortaky nerw gyjynyar,
gysylyar. Netijede basam barmakda, gosarda agyry doreyar.
Gosar kanalynyn sindromy bu babatda altynjy boyun onurganyn
radikulopatiyasyny yatladyar. Yéne bu kesellerif birinjisinde
basam barmak gowsayar, ikinjisinde bolsa tirsegin epilip-
yazylyan yerindaki c¢igin eti (biseps) glyjuni yitiryar. Gosar
kanalynyn sindromy we sinir damarlarynyn gaynaglamagy sebapli
déreyan keseller, meselem, bilek sinkinin stenozirleyji
tendosinowiti adatca 50 yasdan gecen ayallarda we agyr fiziki
zahmet bilen mesgullanyan yas adamlarda dus gelyar. Seyle
kesellerden ejir cekyan nasaglar barmaklarynyn agyryandygy we
gurusyandygy zerarly gije lerine rahat yatyp bilmeyarler. Dyng
alys dowlrlerinde bu alamatlar koOoplenc kosesyar. Gosar
kanalynyn sindromynda basam, silyem, orta, kilembike barmaklar
agyryar, gqurusyar. Syrkaw irden ukudan turan da barmaklarynyn
hereketinin gowusgynsyzdygyny duyyar. Kesel yany baslananda
gijelerine ynjalykdan gacyryan gurusma alamaty irden yok
bolyar. Sonabaka kesel alamatlary ertirlerine-de durnukly
saklanyp baslayar. Nasag eline alan zadyny gacgyryar,
iliklerini ildirip yazdyrmagy kynlasyar. Gijelerine agyrynyn
yluze cykmagyda yada bildirmezligide mumkindir.



Tirsek kanalynyn sindromy 30 yasdan gecen ayallardada,
erkeklerde-de dorap bilyar. Bu kesel kopleng barmaklaryn
gurusmagy, seyrek yagdaylarda gijelerine agyrmagy bilen ylize
¢ykyar. Adatca ogulhajat we kilembike barmaklar zeperlenyar.
Kesel osdigisayyn ayanyn myssalary gowsap, elin gliyji gacyar.
Bilek slnkinin stenozirleyji tendosinowitinde penjede agyry
doreyar. Barmaklar hereketlendirilende elin ayasynda agyry
dorap, gosara cenli yayrayar. Kesel o0sdigisayyn epilen barmagy
yazmak kynlasyar. Barmagy yazdyrjak bolanynda syrkyldynyn
esidilyandigi ucin bu kesel halk koOpcgiuliginin arasynda
«syrkyldayan barmak» diylip atlandyrylyar. Kate nasag
barmagyny yazdyryp bilman, ony beyleki elinin komegi bilen
onki yagdayyna getiryar. «Syrkyldayan barmagyfh» sindromynda
aglaba yagdayda basam, orta we ogulhajat barmaklar
zeperlenyar. Keselin ylize cykmagyna epiji we yazyjy myssalaryn
sinir damarlarynda diwinlerin dOoremegi sebap bolup bilyar.
Dyupyuitrenin keseli (aya fbromatozy) ayanyn derisinin duwln
gornisinde galnamagy, dykyzlanmagy, ayadaky sinir damarlarynyn
gysylmagy bilen hasiyetlendirilyar. Basda agyrynyn
duyulmazlygy mimkin. Wagtyn gecmegi bilen barmaklar epilip,
olary yazdyrmak basartmayar. Aya fibromatozy nesildennesle
gecyar hemde koplen¢ ¢ilim cekyan, agyr fiziki zahmet bilen
mesgullanyan, 60 yasdan gecen erkek adamlardadusgelyar.
Gosaryn gigromasy derinin astyndan giberip c¢ykyan uly bolmadyk
tegelek ¢is bolup, bedene zor salnanda peyda bolyar.

Beden uly fiziki agramyn salynmagy ya-da sikes yetirilmegi
netijesinde sinir damarlarynyn gaynaglamagy, ulalmagy we
beyleki dokumalary zeperlendirmegi, nerwleri gysmagy agzalan
kesellerin has kop dus gelyan sebabidir. Sikes alnandan son
bogunlar o6ran calt hatardan c¢ykyar. Bu kesellerin yilze
cykmagyna gormonal dytgemeler we kabir gindelik endikler
(meselem, elleri epip yatmak, tirsekleri is otagynda stola,
awtoulagda bolsa gapa dirap oturmak) hem belli bir derejede
tasir edip bilyar.

—Ellerin agyrmagy, gurusmagy yene haysy kesellerde dus gelyar?



— Alamatlary ellerde gornetin bildiryan newropatiya kop
kesellere mahsusdyr:

e SUyjuli diabet. Eger gayra goyulman, bu kesele garsy doly we
dogry bejeris gecirilmedik bolsa, suyjukeselli nasag berhiz
tutmayan bolsa, onda bu keselin agyr gayra lziulmelerinin, sol
sanda neyropatiyanyn yluze c¢ykjakdygy ikucsyzdyr. Sidyjiuli
diabetde agyry we gurusma adatca ayaklarda déreyar. Yone bu
alamatlar ellerde-de peyda bolup bilyar.

« Kelle beynisinde ganaylanysyn bozulmagy elin agyrmagyna we
gurusmagyna getiryan sebap lerin biridir. Bu yagdayda agyrydan
we gurusmadan basga arterial gan basysynyn yokarlanmagy, ganda
holesterinin kopelmegi yaly alamatlar ylze c¢ykyar. Gorkezilen
alamatlar yayran sklerozy giman etmage-de esas beryar.

e Onurganyn osteohondrozy we onhurgara ingisi zeperlenen
tarapdaky elin we ayagyn duygurlygynyn peselmegi bilen gecgyar.
Onurganyn boyun boélimindaki nerwin gysylmagy uzak wagtlap
dowam edende nasag agyrydan yana boynuny owrip bilmeyar. Onun
eli, gosary, gurusyar.

* Gan damarlarynyn ownuk trombozynda birdenka el gurusyar,
yiti agyryar, c¢isyar, eli yokary galdyrmak kynlasyar. Bejeris
gijikdirilende dokumalar jansyzlanyar, yagny nekroz doreyar.

« Kelle beynisinin insultynda zeperlenen tarapa ahmiyete eye
bolup duryar. Kate ellerin gurusmasyny ayyrmak, olaryn giyjuni
dikeltmek li¢in gindelik iymitinde Bl2witaminine bay onumleri
(sygyr eti, takgaz balygy, balygyn isbili, yumurtga, galla
onimleri) talap edilyan mukdarda ulanmak yada lukman garsy
tarapdaky elin we ayagyn gurusmagy hemde agyrmagy beyleki
alamatlar: geplemegin kynlasmagy, gorsin yiti bozulmagy bilen
utgasyar.

» Miokardyn infarkty ylize cykanda kate cep elin agyrmagy we
gurusmagy keselin baslanandygyny habar beryan yeke-tak alamat
bolup duryar.



 Stenokardiyanyn acyk-aydyn yuze cykyp bilyan alamatlarynyn
biri bedene agram salnanda c¢ep elin gurusmagydyr. Bedene
diisyan agram yenlanden son bu alamat ayrylyar. Bu keselde
seyle hem, dos towereginde gysyan, sanc¢yan ya-da yakyan agyry
peyda bolyar, cep gosar agyryar.

* Nerw ulgamynyn isinde nahilidir bir bokdenc¢lik yilize cykanda
bedende mayda gan damarlary gysylyar (spazm). Netijede, dine
bir gurusma dal, eysem, basga-da kabir alamatlar peyda bolyar.
Meselem, barmaklaryn solaksy renke eye bolmagy haysydyr bir
autoimmun ulgamlayyn keselin doéran bolmagynyn mimkindigini
habar beryar.

» Aterosklerozda gan damarlary gysylyp, bedende ganaylanys
peselyar. Munun 6zi ellerde gan yetmezciliginin ylize cykmagyna
getirip, onun agyrmagyna, gurusmagyna sebap bolyar.

Ellerin agyrmagyna we gurusmagyna getiryan beyleki yagdaylar:

< Bedende B12 witamininin yetmezc¢ilik etmegi. Malim bolsuna
géra, bu witamin nerwlerin sagdynlygyny upjiun etmekde uly
bilen maslahatlasyp, B12 witaminini kabul etmek yeterlik
bolyar.

< Birmenzes hereketler birsydyrgyn gaytalanyp yerine
yetirilyan isler (elde yada kompyuterde hat yazmak, saz
calmak, kesde gayamak, jorap dokamak) bilen yzygiderli
mesgullanylmagy wagtyn gecmegi bilen ellerin agyrmagyna,
gurusmagyna getirip bilyar.

< Alkogolly icgilerin yzygiderli wekOp mukdardaulanylmagyiymit
arkaly kabul edilyan peydaly maddalaryn, hususan-da B12
witamininin o0zlesmegini kynlasdyryp, ellerin agyrmagyna,
gurusmagyna itergi berip bilyar.

<« Disekde nadogry we onaysyz yagdayda yatyp, uklamak
gijelerine ellerin ya-da ayaklarynh gurusmagyna getiryan
sebaplerin arasynda has kop dus gelyar.



< Sowuk howada ganaylanys peselip, ellerin agyrmagyna we
gurusmagyna sebap bolup bilyar.

Eger eller yada ayaklar go6rnip duran sebapsiz agyryan,
gurusyan bolsa, olaryn gliyji peselip, hereketi gowsan bolsa,
Ustesine, seyle yagday uzak wagtlap dowam edyan bolsa onda
masgala Llukmanynaylz tutup, munun sebabini anyklamak
hokmandyr. Ylayta-da, barmaklar kem-kemden yzygiderli gurusyan
bolsa yada birdenka gursup baslan bolsa, elde ¢is dorap, 0Osyan
bolsa atiyacly bolmaly. Hayal-yagallyk edilende nerwlerin has
kop zeperlenmegi, barmaklaryn duygurlygyny yitirmegi, penje
myssalarynyn atrofrlenmegi (kicelmegi), ellerin gilyjuni
yitirmegi mimkin. Bu yagdayda ellerde zat tutmak ukyby
yitirilip, kate operatiw bejergi hem olaryn funksiyasyny
dikeltmage komek etmeyar.

— Ellerin agyrmagynyn, gurusmagynyn sebapleri nahili
anyklanylyar? Seyle alamatlar bilen gecyan keseller nahili
bejerilyar?

— Eller goéraymage, hic¢ hili sebapsiz agyryp, gurusyan
yagdaylarynda ilki newropatolog lukmana yliz tutmak maksada
layykdyr. Hinarmen nasag bilen sorag-jogap alysyar hemde onun
haysydyr bir keseli geciripgec¢irmandigi, sikes alyp-almandygy
bilen gyzyklanyar. Ol nasagyn ellerinin guyjuni, hereket
isjenligini, dasky gyjyndyryjylara jogap tasirini (reaksiya)
barlayar. Kella basyp gormek arkaly gecirilyan barlag
(Sperlingin testi) boyunda nerw kokjagazanyn gysylmagyna sebap
bolyan nasazlygyn bardygyny, muna tunnel sindromynyn sebap
bolyandy gyny anyklamaga mumkingilik beryar. Nerw
gecirijiliginin barlagynyn komegi bilen nerwlerin funksiyasy,
sol sanda nerw impulslarynyn gecirijiliginin tizligi
barlanylyar we nerwlerin zeperlenen yerleri ylize ¢ykarylyar.
Onurganyn boyun boluminin hemde agyryan, gurusyan elin,
gosaryn, penjanin rentgen barlagy, boyun ofurganyn (zerur
bolanda kellebeynisinin) magnit rezonanstomografya (MRT) yada
kompyuterli tomografya (KT) barlagysun koésuntgilerini, ingini,
cisleri ylze cykarmaga komek edyar. Bulardan basga-da, ganyn



we pesewin umumy barlagy, ganyn biohimiki barlagy, zerurlyk
ylize c¢ykanda yluregin elektrokardiog rafya (EKG), damarlaryn
doppler, angiografya we koronarografya barlaglary bellenilip
bilner.

Newropatolog lukman barlaglaryn esasynda bejeris geciryar ya-
da syrkawy beyleki hinarmenlerin (kardiolog, endokrinolog,
rewmatolog, angiohirurg, neyrohirurg) vyanyna barmaga
goniukdiryar.

Nerwlerin gysylmagy ya-da sinir damarlarynyn gaynaglamagy
sebapli ylize c¢ykyan kesellerde (Dyupyuitrenin keselinden
basgasy) ilki konserwatiw bejergi ulanylyar. Gosar we tirsek
kanallarynyn sindromynda gaynaglama garsy steroid dal derman
serisdeleri, gan damarlaryny gineldiji dermanlar, ganaylanysy
we nerwlerin iymitlenisini gowulandyryan B witaminler toplumy
bilen bejeris gecirilyar, sikeslenen yer (sina goylup)
seyiklenilyar. Nasaga ellere disyan agramy azaltmak maslahat
berilyar. Bilek sunkinin stenozirleyji tendosinowitinde sina
goyulyar hemde gormonal derman serisdeleri bilen bejeris
gecirilyar. Gosar bogunlaryndaky ulytgemelerin bejergisinde
gaynaglama garsy tasirli der manlar, fizioterapiya careleri
ulanylyar, bogunlara sanjym edilyar. Agzalan kesellerde eger
konserwatiw bejergi komek etmese, onda operatiw bejergi
ulanylyar. Dyupyuitrenin keseli dine operasiya etmek arkaly
bejerilyar.

— Néhilidir bir keseli bolmasa-da, wagtal-wagtal elleri
agyryan, gurusyan adamlara nahili maslahat berip bolar?

— Kabir dizginleri yzygiderli berjay etmek arkaly bu
alamatlardan dynmak mumkindir.

1). Dogry iymitlenmeli. Gindelik iymitinde yasayys uUc¢in mohim
maddalaryn, sol sanda Bl12 witamininin hem bolmagyny {pjin
etmeli.

2). Pasla g6ra geyinmeli. Yylyh sowuk pasyllarynda kellédnip,
el-ayaklaryn, boynun ulsemegine yol bermeli dal. Ellerine
ellik, kellafne basgap geymeli yada yaglyk dafiynmaly. Yakafy



acyp yoremeli dal.

3). Gije yatyan disegin yyly, rahat bolmagyna godzegc¢ilik
etmeli. Howa sowanda Ustune yorgan atyp, ellerini we
ayaklaryny yorganyn asagynda saklamaly.

4). Her gin irden beden masklaryny yerine yetirmeli:

e Polun dustinde ayakyalanac¢ durup, ellerini arkanda
birlesdirmeli.

e Ellerini yokary galdyrmaly. Bar guyjuni tijap, gowrani
yokary dartmaly we ahli bogunlaryn we myssalaryn
dartgynlasmagyny upjun etmeli.

« Basam barmagyny beyleki 4 barmagyn bilengysyp, ellerini
aylawlayyn hereketlendirmeli.

 Ownuk hereketler birsydyrgyn gaytalanyp duryan isler yerine
yetirilende in bolmanda sagatda 1 gezek ellerini (edil suw
damjalaryny ayyrjak bolyan yaly) silkmeli.

e Ellerin barmaklaryny tiz-tizden epip yazmaly. Masky 1
minutlap gaytalamaly.

e Elin ayasynda poOkgini yada topa menzes togalak zady
togalamaly. Masky gezekli-gezegine 2 elde-de gaytalamaly.

e Gaty gyzgyn bolmadyk we buz yaly sowuk dal suwy
gezeklesdirip, garsylykly (kontrast) temperaturaly dus kabul
etmeli.

* Eller uUcin kontrast temperaturaly wanna kabul etmeli. Gyzgyn
we sowuk suwly legenlerde gezekli-gezegine 2 elini saklamaly.
Muny birnace gezek gaytalamaly.

* Gyzgyn suw guylan gabyn diybine barmaklaryn bilen birnace
gezek basmaly. Bu care barmaklaryn gurusmasyny ayyrmaga,
duygurlygyny dikeltmage yardam edyar. Medisina



