Elektron cilimin yurege
hemiseki cilimler yaly zyyan
beryandigi yuze cykdy
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Maglumatlara goéra, elektron cilimleri yzygiderli ulanmak
organizmifi gan damarlarynyfn 1isleysini uly moécberde bozup
bilyar

Gecirilen iki taze barlagyi netijesi temmaki o6nuUmlerinki uzak
wagtlayyn ulanylysynyi ylirege hemiseki ¢ilimler yaly yaramaz
tasir edip bilyandigini yilze cykardy.

Alymlar elektron cilimleri yzygiderlk ulanmagyfi organizmii gan
damarlarynyin isleysini uly mocberde bozup, ylurek keseli
howpuny artdyryandygyny anyklady.

Tlissanin yurege yetiryan zyyanly tasiri uzak wagt bari malimem
bolsa, elektron ¢ilimif zyyany barada kan zat bilyan yokdy.
Hazir ABS-da gecirilen barlaglar elektron c¢ilimiin gan
damarlaryna yetiryan tasirinifA c¢ilimifA tasiri bilen
birmefizesdigini ofe siryar.

Barlagcylar biri adamlar, beylekisi sycanlar bolan iki topar
boyunca barlag gecirdiler. Birinji barlagda 120 sany meyletin
rayatdan gan alyndy.
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Meyletinler uzak wagtlap elektron c¢ilim cekyanlerden uzak
wagtlap c¢ilim c¢ekyanlerden we ikisini-de c¢ekmeyanlerden
ybaratdy.

Uzak wagtlap elektron c¢ilim cekyanler ic¢ aydan gowrak wagt
hepdede bas gezekden kop ¢ilim cekyanler hokminde kesgitlendi.
Ofiden ¢ilim cekyanler bolsa, ginden b&s gezekden kép cilim
cekyan adamlara bolundi.

Sofira molekulalalaryfi gan 6yjuginif gatlagyndan beyleki tarapa
gecme ukybyny barlap gorduler.

Gecyan molekulanyin sany artdygyca yiurek keselinifi howpu-da
artyar. Ayratynam gan damarlarynyfi, oOyjliklerifi kadaly islap-
islemeyandigini bilmek Uc¢in ulanylan himiki alamath azot
monoksitini gecirme ukybyny-da anykladylar.

Barlagy alyp baryjy Kaliforniya uniwersitetinifi kardiologiya
professory Mathew Springer «Adamlar boyunca geciren
barlagymyzda elektron c¢ilimi cekmage endik edenlerifi gan
damarlarynyin funksiyalarynda nasazlyk bardygyny gordik, bulam
olarda ylrek keselinii yuize ¢ykys howpuny hasam artdyryp
biler. Bu bolsa lektron cilimkeslerifi beyleki ¢ilimkese mefizes
gan-damar keselinii howpuny basdan gecirip biljegini
gorkezyar» diydi.

Alymlar sycanlar boyunca geciren barlagynda ylrekdaki zyyanly
tasiri duruzmagy Uc¢in elektron c¢ilimin tlssesinii duzuminde
yeke element yokdugyny anyklady.

Professor Springer «Adamlara aytjak zadym su: dife arassa
howadan dem alyi we sular yaly onumleri ulanmakdan saklanyf»
diydi.

ABS-nyi Yirek, oyken we gan institutyndan (National Heart,
Lung and Blood Institute) Liza Postow netijelerin «elektron
cilime Owrenismegifi zyyanly kardiowaskulyar tasirleri doredip
biljegine yene bir delil gdérkezendigini» aytdy.
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