EL gysysmakdan yiiz owurmek =
saglygyny goramakmy?
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ELl gysysmakdan yliz oOwlirmek = saglygyfly goramakmy? EL
GYSYSMAKDAN YUZ OWURMEK = SAGLYGYNY GORAMAKMY?

COVID-19 yokanjynyn pandemiyasy netijesinde diinya yuzinde
«dostanalygyn» adaty endiklerinden — ellesip salamlasmakdan,
gujaklasmakdan, yanaklardan ogsamakdan vyiz o6wlrmage
calysylyar. Bu adamlaryn has gaharjan we sabyrsyz bolanlygy
icin dal-de, beyleki adamlar bilen belli aradaslygyn
saklanmagynyn yokanc¢ kesel bilen kesellemek howpuny diypli
peseldyanligi dcindir.

Galyberse-de, el gysysmanyn alty nazaryyeti hem bize keselin
dinyanin o cetinden hem gelip bilyandigini aydyn gérkezyar.

m Adamlar name iicin el gysysyp salamlasmaga baslapdyrlar?

El gysysmak — rysarlaryn sag elinde yaragynyn yoklugyny
alamatlandyryan dabi. Munha garamazdan, baryp bizin eramyzdan
on hem Mesopotamiyada ellesilip salamlasylyandygy barada
maglumat bar.Tutus adamzat taryhynda ellesip salamlasmagy
gadagan etmage hem synanysyklar bolupdyr — bu hut dirli
kesellerin epidemiyasy wagtynda seyle bolupdyr. Sonky
synanysyk — XX asyryn 20-nji yyllarynda diinyade ispan dimewi
yayran wagtynda bolupdyr.Tirkmen dap-dessurynda hem
salamlasmagyn ayry yeri, o0zine mahsus yorelgeleri bar. Uly
elini uzadanda, yaslaryn ona hormat bilen iki elini bermegi
edeplilik sayylyar.

m Ellesip salamlasmagyn namesi howply?

Gelin boyun alalyn, eller — bedenin in arassa bodlegi dal. Biz
elmydama namedir bir zatlary elleyaris, namedir bir zatdan
yapysyp duryarys. «Menden 6n bu yere kim galtasdyka?» diyen


https://kitapcy.su/el-gysysmakdan-yuz-owurmek-saglygyny-goramakmy/
https://kitapcy.su/el-gysysmakdan-yuz-owurmek-saglygyny-goramakmy/

soragy hem o6zumize oran seyrek beryaris. Sonra bolsa,
manlayymyzy, gOzumizi gasayarys, dodagymyzy elleyaris -
seydibem, ellan bakteriyalarymyzy, mikroblary we yokanclary
nemli agzalarymyza golay getiryaris. Sol yerlerden hem olar
ansatlyk bilen yokusyp bilyar!

Beyleki birinin elinden haysydyr bir kesel almak howpy Oran
yokarydyr. Glrrdn dine bir COVID-19 hakynda dal.

Galtasmanyn lsti bilen sular gecip bilyar:

— asgazan-icege traktynyn yokanclary: salmonella, dizenteriya,
icege tayajyklary we basga-da kop sanly zatlar;

— yokanclar: yiti respirator wirusly vyokanglar, sol
koronawiruslar we beylekiler;

— dermatitler: garabas keseli, gijilewlk, impetigo — Ust
irinli piodermiya we beylekiler.

Bularyn ahlisi hem 6ran yakymsyz, uzak bejergini talap edyan
we enceme kyncgylyklary doredip bilyan kesellerdir.
Gujaklasmadyr ogsasmak barada hem sulary aytmak bolar.

m Olary name bilen calsyp bolar?

Hormat gorkezmegi basga name bilen calsyp bolar? Hakykatda,
muny calsyryp boljak wariantlar diysen kop:

1. Bas egme.

Gindogar medeniyetlerinde bas egme — hormatyn we asylly
meyillerin alamaty. Ol «galtasyksyz» we iki adam uc¢in hem
onaylydyr. Golay gelmek hokman dal — bu artykmaglyklardan
doly.

2. Bas atma

Bas egma golay. Ol has resmi dal gorniuse yakyn. In esasysy,
sizifh bas atyan adamynyzyn muny ansyrmagy gerek.

3. Elini galgatmak

Dostlarynyza we tanyslarynyza elini galgatmagy endik
etdinizmi? Wagty geldi! Resmi dal hereket adamlaryn birbada



tutus toparyna salam bermage miumkincilik beryar. Ony monarhlar
yaly yerine yetirsen, onda resmi dallik bada-bat aradan
ayrylar.

4. Tirseklerin bilen galtasmak

Pandemiyanyn netijesinde dinya liderleri salamlasmagyn taze
trendini one sirdiler — tirseklerin bilen salamlasmak.
Yeterlik derejede ofiayly — birek-biregifn ellerifii
golayladaymaly. Yéne munufl lcin golay gelmeli bolar we howa-
damja yoly bilen gecyan yokang kesel licin sertli-howpsuz
aralyk bozular.

5. Egne kakmak ya-da gosaryn bilen salamlasmak

Hasaplamaklaryna gora, egin-esik hem diysen-diymesen goragdyr.
Eger-de siz elinizin ayasy bilen derinin yapyk bodlegine
galtassanyz keselin yokusmak ahtimallygy yokary dal.

6. SO0z arkaly salamlasmak

«Salam!», «Gundiziniz hayyr», «Hos goérdik!» — salamlasmagyn
hali-hazirem yorgunli usullary.

7. Elin ayasyny désiunde birlesdirmek

Salamlasmagyn gindogara mahsus usullarynyn icinde bas egma
yakynlarynyn biri hem elin ayasyny dosunde birlesdirmek bolup
duryar. Bu hereket buddizm rahatlygyny we pahimini beyan
edyar.

8. Dosunde yumruk diwmek
Glinbatar medeniyetinde, ayratyn hem harby ugurlarda welin,
salamlasmak we hormat goymak nysany hokminde yumrugynyz dosune

goymak dabi ulanylypdyr. Ordn mert gorinyadn hereket we bas
atma ya-da bas egme bilen utgasyp biler.

Basgalary bilen salamlasma usulynyzy Sizin 0ziniz
kesgitleyarsiniz. Durli usullary garysdyryp ulanyp bolar, ya



bir gornisi saklap bolar. In esasysy, onayly bolsa bolyar.
m Eger-de mana diisiinmeseler name?

Aslynda bu soragy dirli gornisde tutus diinya 6z-6zine beryar.
«Bu godek bolmazmy?», «Muna menin dostlarym nahili baha
berer?», «Beyle etmek bilen tdéwerekdakileri gorkuzyp oturmak
gerekmi?», «Dasyndan gen gorulmezmi?».

Ellesip salamlasmakdan yiz oOwirmegin peydalydygyna akyl
yetirmeli. Ol sizin WE towereginizdakilerin saglygy ucin
PEYDALYDYR. Bu 6ran moéhimdir, cinki «6z elifide» agyr keseli
getirmek yenil, ony bejermek bolsa, enceme esse agyr.

Eger-de durmus taydan zerur bolmasa, fiziki galtasmalardan
saklanmagyn zerurdygyna dinya akyl yetiryar. Sonun lc¢in sizin
isleginiz kimdir birinde narazylyk doretse-de, berk binyada —
6zUini goramak zerurlygyna dayanyp biler.

m Eger bardy-geldi menin bilen ellesip salamlasjak
bolanlarynda men name etmeli?

Endiklerden yiuz owlirmek 6ran kyn, ellesip salamlasmak in aydyn
endiklerin biri. Hatda size tarap el uzadanlarynda hem siz
onun bilen galtasmadan yiz owrip, ony oykeletman bilersiniz.

— Elinizi jubinizde saklan- elinize namedir bir zat alyn:
torba, kitap, sayawan;

— bu sizin ellesip bilmezliginizin sebabini «delillendirer»-
bas atyp, onun dostana hereketine jogap hdkminde yylgyryn;

— «Menif pikirimce, bu h&zir artykmac. Yone sizi gérenme sat!»
diyin.

— Ya-da hazir ellesip salamlasmak icin onhat wagt daldigini
goni dusindirin.

m GECIS

Elbetde, ilkibadalar size we dostlarynyza biraz onaysyz bolar.
Yéne saylanyp alnan yérelgd eyermek we 6zinizi keselden
goramaklyk sizin bahbidinizedir. Seydip, siz hatda «el
gysysyanlara» hem galtasyksyz salamlasmagyn ahmiyetini aydyp,
olary 0z tarapynyza c¢ekip bilersiniz.



Belki koronawirus yokanjy vyenlip gecilenden son, el
gysysmaklyk o6zuni alyp barmagyn medeniyetine we moda dolanyp
gelmez. Ya-da adamlaryn “ellesmek gerek bolmadyk” salamlasmak
gornislerinin arasyna girer. Sonun uUcin hem muna hazirden
endik etmeli, clnki hazir saglygyfnyzy goramak ahmiyetli.
Sagdyn galyn!
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