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Edepnama: Kdépcllikde 6zufii alyp barmak barada KOPCULIKDE OZINI

ALYP BARMAK BARADA

Marekede o6zuni alyp barmak hem 6zbolusly sungatdyr, clunki
adam (isle ol yas bolsun, isle-de uly) 06zinin kimdigini,
medeniyetli ya medeniyetsizdigini, edepli ya edepsizdigini,
akylly ya samsykdygyny marekede ayan edyar. Il bolsa yaslaryn
kopculikdaki hereketi we 0zuni alyp barsyna syn edip, olara
oran dogry baha kesmegi basaryar.

Beyik Magtymgulynyn:

Her yigidin aslyn biley diyseniz,
Marekede oturyp-turusyn gorin! —

Mareke dirli-durli bolyar: toylar, bayramcylyk dabaralary,
cakylyk, sadaka, hudayyoly, zyyapat, kino, teatr, konsert,
kopcilikleyin dync¢ alyslar, yygnaklar we s.m.

Toylara cakylyk bilen barmak derwayysdyr, cinki toy eyesinin
sanagly adam cagyryp, soha degisli orun tayyarlan bolmagy
mumkindir. Bu yagday restoranda gecirilyan toyda hut seyle hem
bolyar.

Toya gitmezden 6n, ona ykjam tayyarlanyn: sac¢-sakgalyny ya-da
dyrnagyny 0Osdirip toya barmak gelsiksizdir. Toya gowy yuwnup-
ardynyp, esiklerine we ayakgabyna serenjam berip barmaly. Toy
lybasyny geymek, 0Ozinhe timar bermek arkaly toyy
dabaralandyryp, toy eyesine 06z hormatyny bildiryandigini
unutma. Toya sowgatly barjak bolsan, ol barada-da o6ninden
alada et. Toya cagyrylan wagtyndan 10-15 minut ir bar welin,
gija galma.

Toya ir barmakdan maksat toy sacagynyn basyna gecilyanca,
tanyslaryn, dost-yarlaryn bilen salamlasyp, hal-ahwal
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sorasmakdan ybaratdyr. Toy edyan senin yakynyn, dostun ya
gonsyn bolsa, onda toya birnace sagat (ya gun) On baryp,
degisli koémek ber, 0Ozine ynanylan we boynufa alan yumsuny
kemsiz yerine yetir. Toy eyesini (eyelerini) gutlamagy hem
unutma. Marekede, disekde ya stolda oturmaga cagyrylanda,
yerini bilip otur, turuwbasdan tdére geciberme, clinki son gelen
yasululara senin yerini alyp bermekleri mimkindir. Marekede 0z
yerini bilman oturyanlar kop bilen den sayylyandyr, «Kor -—
tore» diyen aytgy sunun bilen baglydyr.

Bir yerde oturanyndan sofn, zerur bolmasa, ornuny hic¢ kime
berme. Tiz-tiz yerinden turup gitmek, toweregine yaltaklap
oturmak gelsiksizdir.

Diisekde ornasykly, aybogdasyny gurup goni otur, bir elini yere
dirap ya-da gonsularynyn haysydyr birine yensani owriip oturmak
medeniyetsizlikdir.

Stol basynda hatara oturulanda-da goni oturmaly. Stolda
oturanlaryn oninden gecmeli bolanda, oturanlara azar
bermezlige calysyn, yensanize dal-de, yluzinizi oturanlara
tarap gecin. Sacak basynda yerde oturanlaryn oninden dal-de,
arka tarapyndan gecilyandir. Nahar goyup, koépcilige hyzmat
edyanler bolaymasa, yerde oturanlaryn oninden gecmek
edepsizlik hasaplanylyar.

Kopclulikde atanlykda birinin ayagyny bassanyz, bir-birinize
degseniz ya-da Ustine bir zat dokseniz (seyle etmejek
bolmaly), onda dessine oOting¢ soran.

Toyda gores tutulyan bolsa, gores meydancasynda tertibi
saklamaga komek edin. Goresi synlap oturanlaryn (ylayta-da
yasulularyn) oninde durmak, gbéres gérmage ile pasgel bermek,
gaty gygyrmak bolmayar. GOres tutyan senin dostun ya yakynyn
bolayanda-da, ol karam is etse ya goresin diizgini bozsa, onun
tarapyny c¢alyp, beyleki tarapyn gownine degmek adalatlylyk
daldir.

Toyun tans meydancasynda-da 0zini medeniyetli alyp barmaly.
Tans edyanlere pasgel bermeli d&al. 0zUf biri (ylayta-da, gyz)
bilen tans edyan bolsan, juda seresap bolmaly. Sol tans
gutaryanca 6z gosagyna (tans edyan yoldasyna) unsi gowsatmaly
dal. 0z yoldasyny taslap, basga bir tans edip y6éren gyzyn (ya



oglanyn) yanyna gitmek we onun bilen tans etmek durnuksyzlygyn
alamatydyr.

Tans gutaranson, 6z gosagyny edep bilen yerine ugratmaly.
Toyda bagsy aytdyrylyan bolsa, ony dinlemani basarmaly. Aydym-
saz wagty gurlesmek, kilst-saska yaly oyna giymenmek bagsylara
sarpa goyulmadygy bolyar. Kop marekede 6z yoldasyn bilen
pysyrdasyp gurlesmek mimkindir, emma Uc¢ bolup baryarkan,
olaryn biri bilen gizlin glirrin etmek gelsiksizdir. Seytseniz,
uclnji yoldasynyzyn gownine degersiniz.

Kopclilikde gerinmek, gagirmek, gulak-burnuny, ayagyny
ellesdirip oturmak hem gelsiksizdir.

Toyda dymyp, gaharlanyp, yuzuni sallap oturmak hem bolmayar.
Toyun satlygyna gosulyp, basarsan, ona siwelen berip, il
gilende gulip, dinlande dinlap oturmak medeniyetliligin
nysanydyr.

«Kowusnamada» bu barada seyle diyilyar:

«Adamlar bilen mylayym girlesgin. Hic wagt ylz gozini
tursatmagyn. Yzgytsyz adam gowy goérilyan daldir. Adam her nacge
akylly-basly bolsa-da, yluz-gozinden gar yagyp dursa, onuf
akylynda-da derek bolmaz, s6zinin tagamynda-da. Gepin keltesi,
sen glurlesmegin nahili-nenensi kadalarynyn bardygyny bilip
goygun.»

Disekde bir elin yere dirap, ylayta-da yassyga (ya-da diisege)
tirseklap, stolyn basynda hem bir tarapa gysaryp, stola
yaplanyp, bir ayagyny beylekisinin Ustlne atyp, ya-da ayagyny
hallanladyp oturmagy endik edinman.

Dowrede barmagyny agzyna sokup, burnuny, gulagyny, disini
gazalap oturan adam 6z medeniyetsizligini gOrkezyandir.
Sumglirinmek, tyldkirinmek, zol-zol burnuny cekip oturmak hem
gelsikli dal. Usgirip-asgyrmaly bolaysan-da, yuzifi cete
sowup, agzyny elyaglyk bilen yapmany unutma.

Nahar c¢ekilenden son, nahara bissimilla etmek nobaty
yasulularynkydyr. Olardan on baslasanyz, size sabyrsyz
diyerler. Nahar iyeninizde 06z tabagyfnyzdan, 6z onunizden alyn.
Oturanlaryn oniine el uzadyp, miwanin gowusyny, umumy tabaga
goylan zatlaryn uly ya gowy boOleklerini saylaberen yaslar
kopcilikde gowy gorilmeyar.



Il deninde doymagy hem basarmaly, cunki hemme adamlar elini
siplrensonam iymegi dowam etdiryanler o6zine koép Unsi cekip,
0zi barada adamlarda erbet pikir doredyarler. Tabakda azajyk
nahary sarkyt goymagy endik edinman, oOnudnize aberilen naharyn
ahlisini iyip bilmejekdiginize g06zuniz yetse, onda nahary
yarpy boluberende iymani bes edin. INn gowus-a nahary iyip
biljek mukdarynda guyduryp, canagy bosadyp goymakdyr.

Nahar iylip, towilr galdyrylandan son hem dessine disekden
(stol basyndan) turup gidiberman, garasyn. Koépculik cay icse,
siz hem icin. Marekedaki yasulular tursuberse ya-da turmaga
rugsat etse, siz hem turup bilersiniz. Toyda, marekede yaslar
hyzmat¢y bolmalydyrlar. Ylyata-da, garyndaslar, yakyn dostlar,
gonsular toy mareke edenlerinde nahar c¢ekismage, nahar
iylenden son bosan gap-gaclary yygnasmaga erkeklerin ayry
oturan yerlerinde yas yigitler, ayallaryn doéwresinde bolsa yas
gelin-gyzlar hyzmat etmelidirler.

Marekeden gaytmakcy bolanynyzda, zyyapat edyane (toy eyesine,
nahar bisirene) minnetdarlyk bildirip, olara gowy
arzuwlarynyzy aydyp hoslasynh. Marekede gowninize yakmadyk
zatlar bolayanda-da, ony toy eyesine duydurman. Yzyndan toy
barada gybat etmek, berlen nahar, edilen zyyapat barada bolar-
bolgusyz zatlary aytmak adamkarciligi pes adamlara mahsusdyr.

Toy o0Ozuniz tutyan bolsanyz, dogan-garyndaslarynyzy yakyn
dostlarynyzy toyun genesine cagyryp, toya cagyrylmaly
myhmanlary, toyda hyzmat etmeli (cay gaynatmaly, nahar
bisirmeli, gelen myhmanlary garsylamagy, her hatara hyzmat
etmeli we s.m.) adamlary jikme-jik anyklap ol yumuslary
bellenen adamlara tabsyryn. Toy gidip duran wagtynda hyzmat
etmeli adamlara buyrup, tabsyrylan yumusy kopin icginde
tekrarlap durmak gelsiksizdir.

Gelen myhmanlary giler yiz bilen garsylan, gaydanda ugradyp
goyberifi. 0z toyunda kicilerifi Ustine gygyrmak, jabjynmak, 6z
wagtynda bitirilmedik yumus uc¢in birine igenmek ya-da
gatyrganmak bolmayar. Toyda 0zinizi salyhatly, mylayym we
sadyyan alyp baryn.

Cagyrylyp baran marekande kopin unsini ceker yaly gaty



girlesmek, lakgyldap oturmak, anyrdaky hatardakylar bilen
gygyrysyp geplesmek, jakgyldap giulmek yaly zatlar kelpezligin
nysanydyr, yas yerinde beyle etmeklik bolsa samsyklykdyr.

Yas yerine bas gaply barmak tirkmenifi dabidir. Yas yerinde
gurlesmek, ili guldirer yaly sbézler aytmak bolmayar.

Yolda merhumy alyp (gdéterip) baryan gélegcilere dus gelsefiz,
ulagly bolsanyz, yoldan c¢ykyn we golegciler dusdan gecyanca
garasyn. Pyyada bolsanyz biraz olar bilen yoran, edip
bilseniz, tabydy gotersin. Golegc¢iler yat bolsa-da seydin,
biraz bile yoraninizden son galyberseniz-de bolar.

Kinoda, teatrda, yygnaklarda hem 06zinizi medeniyetli alyp
baryn we towerekdakilere pasgel bermezlige calsyn, wagtal-
wagtal or turup ya-da gygyryp, yoldasyn bilen girlesip, yzda
oturanlaryn yilregine disman. Oturan yerinizden yygnakda
(marekede) qglrlap duranyn sozini boélmek, ona gygyryp bir zat
diymek bolmayar. Yygnakda sézlenen sbéz gdwniifie yaramasa ya-da
0zin sozlemekci bolsan, kabul edilen tertipde s6z alyp
glirlemeli. Gaharyn gelende-de marekede 6zini saklap, mylayym
glirlemeli, garsydasyn gownine degmezligi basarmaly. Senin
sOzun gecmese-de, kopculik bolup edilen kararyn garsysyna
gidip, gykylyk arkaly so6zini gecirtjek bolmak
medeniyetsizlikdir.

Hazirki dowlrde saher kocelerinde, parklarda, kinoteatrlarda
seyil baglarynda gorene (ylayta-da gyzlara) lak atyan, hapa
sOzleri cekinman aydyp yoren yaslara, gynansakda, kop dus
gelinyar. Seyle biedep yaslar we yetginjekler dine bir
0zlerine yigreng doretman, eysem olary terbiyelan ene-atasyna
we dogan-garyndaslaryna, hat-da il-gunune, milletine hem ysnat
getiryarler. Sol medeniyetsiz we edepsiz «yigitlerin» diyeni
bilen bolyan gyzlara-da akylly-basly masgala diymek bolmaz.

Diymek, marekede 0zuni edepli we medeniyetli alyp barmak
arkaly adam kopculige 6z hormatyny bildiryar, in esasy bolsa,
onun 6zi ilin hormatyny gazanyar.

Soltansa ATANYYAZOW. Pedagogika we edep-terbiye



