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BARADA

Wagtynda we kadaly iyip-icmek saglygyn seresidir. Sonuf ig¢inem
iymitlenmegin kadasyny her kimin bilmegi hokmandyr, cinki cop
keseller bu kadany berjay etmezlikden gelip cykyar.

Hadyslarda «Adam oglunyn rehimsiz dusmany 06zlinin garnydyr.
Garyn asgerilmese, ol eyesini helak eder» diyilyar.

Gurhanyn bir ayatynda bolsa iymitlenmek kadasy barada seyle
yazylypdyr: «Adam oglunyn dolduryan gaplarynyn arasynda
garyndan zelellisi yokdur. Adamyn yasamagy Uc¢in azajyk lukma
yeterlikdir. Sonun bilen ol 6zini saklap biler. Eger iymek
zerur bolsa, onda garny lce bolmeli: biri nahar lc¢in, yene
biri suw uUcin, udcinjisi bolsa dem almaga gerek bolan howa ucin
niyetlenendir» (Hadys. Serh, II kitap, 66 sah).

Diymek, naharlanmagyn ilkinji serti asa dismezlik, iymiti
gereginden artyk iymezlikdir. Asa dokluk sinnini agraldyar,
bedeni syrkaw halyna salyar, kop hereket etmeyan adamlarda
dirli keseller déredyar. Yéne welin 6z wagtynda (ajyganyfy
duyanynda) naharlanmak hokmandyr, cinki ajygyp baslanynda
(iymitlenmegin wagty gelende) garyn mazleri sire bolip
cykaryar. 0l wagtynda iylen nahar bilen gatylmasa, garynda
gastrit, yara we beyleki garyn-icege keselleri doreyar.

Gyzyp (yadap) gelen dessinize nahara yapysman, cunki ol il
arasynda «yssygyzgyn» diyilip, atlandyrylyan erbet keseli
emele getiryar. Bu yagdayda biraz dync¢ alyn, birki kase caydan
son nahara baslamaly.

Nahary arkayyn oturyp iymeli, hat-da suwy hem durup icmeli
dal. (Hadys).

Nahary gyzgyn iymek, cayy gyzgyn icmek agyz boslugy we garyn
ucin zyyanlydyr. Iymiti gyssanman, gowy ceynap iymeli, yone
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iymitlenmegin wagtyny (dowamlylygyny) juda uzaga cekmek hem
bolmayar.

Hadysda «Nahar salnan canagyn gyrasyndan iyin, ortasyndan
iyman, clnki onun ortasyna bereket yagyp duryar» diyilyar.
«Kowusnamada» bolsa adamyn nahar wagty sahdacyk bolmagy,
gaharlanmazlygy, sacak basynda adamlar bilen mylayym
gurlesmegi, seyle-de naharlanyp oturan beyleki adamlaryn
ylizine go6zini dikip oturman, toweregine yaltaklaman
naharlanmak nesihat edilyar.

Naharlananynda cemcani, carsagy sag elin bilen tutmaly. Dogry
yewropa yurtlarynda carsak bilen iyilyan nahar aberilende,
carsagy cep elde, pycagy bolsa sag elde tutyarlar. Sacakdaky
coregi yeke elin bilen dal-de iki elin bilen doéwip almaly
(duzun hormaty lcin seyle edilyar), yone c¢Oregi iki elin bilen
dal-de, yeke elin bilen tutup iymeli.

Yanyfida oturan yoldaslaryha pycak, carsak yaly gurallar
abereninde olaryn yiti tarapyndan tutup, desse (sap) tarapyny
uzatmaly. Nahar iyeninizde agzynyzy sapbyldadyp iymegi, cayy
horpuldadyp (ses c¢ykaryp) icmegi endik edinman. Cemcanizi
naharly gaba gaty urup sakyrdatmazlyga calsyn. Tabakdaslar
bolup nahar iyeninizde 6z oninizden alyn, agzyfnyza sokan
eliniz bilen ortalyk etleri we gok onimleri elleman. Sahsy
gigiyenany berjay edin: nahar iyyan elinizi kopcguligin iyjek
zatlaryna degirman. Palaw, gowrulan et yaly uly tabaga salnan
nahardan 0z tabagynyza guymak Uc¢in hem iyip oturan cemcge-
carsagynyzy ulanman, onun udcin sol naharlaryn Ustinde ortalyk
cemce goyulmalydyr. Ortada goylan salatlary hem bolip almagyn
dizglinleri seyledir. El bilen nahar iyyarkan, naharyn ele
yapysyp galan boleklerini (meselem tlwini) diyip oturan
tabagyna silkmek diybliinden bolmayar.

Sacagyn ya dusegin Uustline c¢oregin ownuklaryny pytratmak,
nahary dokip sacyp iymek hem gowy gorilyan daldir.

Nahar iyilyan wagty glirleman.

Hindilerde «Gowy naharlananson, otursan semrarsifn, yatsan
lezzet alarsyn, yoresen uzak yasarsyn, ylgasan olersin» diyen
dana aytgy bar. Sona gora naharlanan dessinize yatman-da,
biraz gliymenin, gezelen¢ edin. Ylayta-da, agsam naharyndan son



dessine yatmak zyyanlydyr. Garyn-icege keselliler az-azdan 4-5
gezek iymelidirler, sagat adamlar ginde bir-iki nahar bilen
hem onup bilerler. Munda, mimkin bolsa, sagat adamlar bir
ginde iyjek umumy naharynyn mocberini ldce bolip, onun 25
prosent cemesini ertirine, 60 proset c¢emesi gunortan, 15
prosent cemesi hem agsam iymelidirler. Diymek, agsamyna Kkop
iymekden gaca durufn. Il ic¢indaki «Ertirki nahary o6zun iy,
glinortanlygyny dostun bilen bélis, agsamlygyny dusmanyna ber»
diyen dana aytgyda hut su zatlar g6z oOninde tutulypdyr.
Myhmancylykda, ylayta-da uzak wagtlap saparda bolanynyzda,
agzynyza nace yarayanam bolsa, sacaga goylan dirli-diimen
zatlary gatysdyryp kop iyman: ejirini 06zuniz c¢ekersiniz.
«Saman kisinki bolsa-da, samanhana 0ziunki» diyen dana nakyldan
ugur alyn. Ylayta-da, o0n iyip gormedik we synagdan gecirmedik
tagamlarynyzdan hem-de miwelerden aga bolun, dine dadyp go6rmek
bilen onun. Nahar iyip bolandan son, sacagyn ustindaki bos
gap-gaclary yuwup ardysmaga hem komek edin. Ortada goylan
caynegi siz gaytaryp, towerekdakilere cay paylamaly bolsanyz,
ilkinji gquyan cayyiyzy 6zufiz icif (Ozbegistanda, Tajigistanda
we Lebap welayatynda hut su dap yorginlidir).

Kitapcamyzyn su boliminde c¢Oregin mukaddesligi barada hem
yatlap gecelifi. Ahli halklar sol sanda tirkmenler c¢odregi
mukaddes hasaplayarlar. Ony harlamak, zayalamak, ayak astyna
taslamak gadagandyr, hatda yolda-yzda ayak astyna taslanan
cOrege dus gelseniz, ony ayak basmaz yaly yere alyp goymak
gerek. Bu hakda seyle rowayat bar. Gum icinde diiyeli baryan
bir adam diyanin Ustiinde ¢Orek iyip baryaka, onun bir ownugyny
yere gacyranmys. Ol duyesini anyrrakda danyp, ownugynyn gacan
yerini nace g0zlese-de, ony tapmanmys. Son ol c¢okip oturan
diyanin ustindaki elegi alyp, owuntugyn gacan yerindaki cagani
tutus elekden gec¢irip, owuntgyny tapanmys we dine sondan son
yoluny dowam edenmis. Coregin sacakda galan bolek-bliceklerini,
gatan gyralaryny, hatda koyen yerlerini hem hapa taslanyan
celege oklamak bolmayar. Ony yygnap goymaly, mimkin boldugyca
iymit lGcin peydalanmaly. Henlap (pilislap), zaya bolan c¢oregi
toplap, mally, it-gusly adamlara bermeli. Umumana ¢Oregi
masgalanyn zayalaman iyip biljek mukdarynda bisirmeli



(almaly), asla bir dowlimini hem isrip etmeli dal. Serigatda-da
isrip haram diyilyar.

Coregi oklamak(zynmak), yeke elin bilen doéwmek, sacagyn
ustlinde ylzin (dinderip) goymak hem gowy gérilyan daldir.
«Corek ursun», «Duz kessin» yaly sbdzler bilen ant icmek hem
gelisiksizdir.

Iyip-icmek kadalary baradaky glrrinimizi «Serigatyn»
gorkezmeleri bilen jemlalin. Onda seyle diyilyar:

1. Naharlananynyzda, garny ac bendeleri yatlap, Alla tagalla
suklirler aytmaly.

2. Naharlananynyzda, edep-tertibi doly berjay etmeli.

. Beter doymazdan burun, nahardan elini cekmeli.

. Sacakdaky tagamlar yygnanyanca, yerinizden galman oturmaly.
. Sacagyn tagam-duzuny dine 06z onunden almaly.

. Nahar bilen namazyn wagty den gelende, ilki tagam iymeli.

. Nahary we icimligi sowadybrak iyip-icmeli.
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«Serigatda» iyip-icmekde asakdaky sanalyan zatlar haram
edilyar:
. Tagamy depip ya basga yol bilen harlamak.
. Yaramaz narsani, hapa suwuklugy iyip-icmek.
. Kesel getirjek yaramaz zatlary iyip-icmek.
. Eti haram edilen haywanlaryn etini we siydini ulanmak.

. Serigat yoly bilen soyulmadyk, belki, zaherli iymit sebapli
olen haywanlaryn etini iymek.
6. Bozulan we zayalanan eran eti iymek.
7. Imansyz kisilerin soyan we awlan haywanlarynyn etini iymek.
8. Eti haram hasap edilyan haywanlaryn art bujagyny, siydik
haltasyny, o6dini we mazlerini iymek.
9. Tiryek, temmaki, nese, gbéknar kibi zatlary ulanmak.
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Muhammet pygamber tarapyndan tahrimi mekuw (gadagan edilen we
guna hasaplanyan) asakdaky isler sanalypdyr (yagny su isleri
eden adam gina gazanyar):

1. Bedeni hapa kisinin yuwunman naharlanmagy.
2. Owkat we icgilerin cep el bilen iylip-icilmegi. 3. Basy



acyk naharlanmak.

4. Eyesinden rugsatsyz onun tagamyny iyip baslamak.

5. Sacagyn basynda 6zgelerin oninden alyp iymek.

6. Owkat we suwy urmak ya-da ségmek.

7. Owkady bihormat etmek.

8. Owkada «c¢ig», «gaty», «bismandir» diyip at dakmak ony
yamanlamak.

9. Owkady burnun bilen ysgap, son iymek.

10. Cb6regin ustlne pycak, duzdan yaly zatlary goymak.

11. Bolunen nany goyup, tazesini bolip isrip etmek.

12. Pycagy we elini nana bilen arassalamak (stpirmek)

13. Nany bir elin bilen déwmek.

14. Tekepbirlik bilen yanbaslap ya-da yatyp naharlanmak.

15. Dik durup naharlanmak ya-da suw icmek.

16. Zyyapata goyulan zatlardan eyesinden rugsatsyz alyp
gitmek.

17. Yizuni asak tutup naharlanmak.

18. Zyyapat wagty uyatly we hapa sbézleri aytmak.

19. Sacakdaky nahar yygnalmanka turup gitmek.

20. Sacagyn basynda oturan kisilerden birini turuzup ornuna
oturmak.

21. Canaga goyulan tagamy il baslamanka gutaryp goymak.

22. Zemzem suwy, slUyt ya-da hosboy narseler berlende, ondan
yliz owlrmek.

23. Bedenine ysgynsyzlyk getiryan zatlary iymek.

24. Malynyn halallygyna sibhenelyan kisinin tagamyny iymek.

25. Kesellini naharlanmagyna mejbur etmek.

26. Myhmany gyssap we zorlap naharlandyrmak.

27. Malyn basy calnanson, icki garyn-gaji, mazi, odini
ayrylmanka, onun etinden iymek. 28. Nejasat iyyan haywanlaryn
siydini icmek ya-da etini iymek (eti halal haywanlar nejasat
iyseler, diyani 40, sygry 20, goyuny 10 we towugy 3 gin halal
iymit bilen bakyp, son soymaly).

29. Myhmany sylamagyn hatyrasyna iyilmejek tagamlary artykmacg
tayyarlamak.

«Serigatda» asakdaky isler yenil mekruw hasaplanylyar:
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. Owkady we icgini gyzgynlygyna iyip-icmek.
. Suwy artykmac sowuk halda icmek.
. Bir oturusda dirli-dimen owkatlary kop iymek.

Birinin iyip duran nanyna go6zini dikip durmak.

. Ulydan-ulydan boélip alyp iymek.
. Nahar getirilyan tarapa seredip oturmak.

. Canakdaky tagamyn ortasyndan alyp iymek. 8. Iyyan bdélegini

agzyndan dokip sacyp iymek.

9. Owkady mazaly ceyneman yuwutmak.

10. Naharlanyan wagty kop geplemek.

11. Nahar ustine elini silkmek.

12. Kellani tabagyn, icgi gabynyn lstine asa egip owkatlanmak.
13. Suwy sygyr yaly bir dem bilen arasyny kesman icmek.

14. Suwy yatyp icmek.

15. Garanky yerde naharlanmak.

16. Nahar iyeninde we suw iceninde, owkat Uste gagirmek.

17. Naharlanmanyn arasyny uzlp-Uzip, yene dowam etdirmek.

18. Garnyn mazaly ajygmanka naharlanmak.

19. Galayylanmadyk mis gaplardan nahar iymek we suw icmek.

20. Gabyn doéwikligi sebapli akdyryp icmek.

21. Gabyn sapy (tutary) tarapyndan suw icmek.

22. Bazarda we gecelgelerde garbanmak.

23. Cig sogan we sarymsak iyip, adamlaryn arasyna barmak.

24, Bazarda adamlaryn nazary kop disyan tagamlary yuwman
iymek.

25. Dis arasynda galan tagamlary cykaryp iymek.

26. Elin, agzyn yagly halda gezmek we uklamak.

27. Bismedik we yetismedik owkady iymek.

28. Ici gOrunmeyan gaplardan suw icmek.

29. Agzyndan (jurundiginden) biraz dokman, tince, kinuk yaly
gaplardan suw icmek.

30. Iyim-icim garankyda tayyarlamak.

31. Miweleri gije yygyp almak.

32.

Tagamy zeruryyetsiz pycak ujy bilen alyp iymek.
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