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Edepli ile yarasar EDEPLI ILE YARAR

Mahlasy, her birimizin durmusynda her dirli hasiyetli adamlar
gabat gelyan bolsa gerek. Wagty tygsytly tutmak in bir gowy
hasiyetlerin biri bolmagynda galyar. Her bir pursatdan
peydalanmak ony yagsy islere sarp etmek bu ajayyp barlygyn
eziz watanyn gadyryny bilmek, her taze baharda taze nahallar
oturtmak, ynsan konline nagys bolyan silyji sdzleri sézlemek
bizin yonekey hasiyetlerimiz bolmalydyr.

Biz bu yagsy hasiyetlerimizi, milli dap-dessurlarymyzy, edebi
mirasymyzy 6z cagalarymyzyn, su ginki nesillerimizin hem anyna
guymalydyrys. Ynsan hasiyetlerinin bezegi gecirimlilik, siyji
s6zlulik, utancg-hayalylyk (ylayta-da gelin-gyzlarda)
bolmalymyka diyyarin. Ahli ilhalar hasiyetlerifi basy bolan bu
hasiyetler durmusda mydama ynsany hormata mynasyp edyar.

 Wagtdan Uzne yasayanlar

Kimi jomart, ylregi yuka, duygucyl, mahirli bolsa, olaryn
kdbiri agras, sowukganly, ugurtapyjy bolyar. Yene biri baslan
isini sonuna cenli tamamlamagy halayan hem bolsa, kimi baslan
isini yarty yolda taslaberyar. Aslynda bu hasiyet totanden
dal. Cinki durmusda kyncylyk gorip, maksat goyup, sol maksada
sary yola disen kisi, baslan isini yarym yalta etmez. Sebabi
bir ise baslanynda ona ansatlyk bilen yetmek bar, seyle-de
onun her bir gecyan «damaryny» duymak, bile yasamak bar..
Tanys-bilislerin arasynda “Men baslan isimi sonuna c¢enli
yerine yetirip bilemok” diyyanleri gabat gelyar. Su makalamda
bu sorag bilen yizlesyan okyjylar ucin dirli edebiyatlary
okap, umumy emele gelen disinjelerim bilen paylasmagy makul
bildim.

Bu sorag bilen ylzlesyan adamlar ahli ise birden yapysyarlar.
Bir isi hem sonuna c¢enli bitirip yetismanka, basgasyny yerine
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yetirjek bolup, ala-hasyrdy bolup yodrendirler. Seylelikde,
olar hut, O0zleri sebapli sowsuzlyklara ducar bolyar. Name {icin
beyle bolyar? Tanymal psihoterapewtin aytmagyna gora, bu
adamlar “wagtdan” lzne yasayarlar. Ylmy taydan diusindireninde,
bu hili adamlaryn beyninin hussuz bolegi isjen bélegi bilen
“goresyarler”. Gecmisinde bolup gecen bir yakymsyz waka olaryn
beyninin seljeris isjenligine, logiki pikirlenmesine, islendik
ise jogapkarli cemelesmesine pasgel beryar. Munha garamazdan,
bu hili adamlar das-towerekdaki negatiw hadysalary o0zune kabul
etmeyarler.

 Hakykat bilen ylzbe-yiz

Entek taslama durmusa gecmanka, diplom isi yazylmanka, hasabat
tayyarlanmanka, makala yazylmanka ahli zat bize bagly yaly
gorunyar. Bizin mesqul bolup y6ren isimiz bitenden son,
aslynda basga adamlaryn Unsinin bize tarap gonikdirilendigine
g0z yetiryarsin.

Basga birinin bizi syn edyandigini bilip islemek kyn. Bu
yagday adamda ynamsyzlyk duygusyny doredyar. Basga adamlaryn
sen hakynda name pikir edyandigini, netijesine garasyandygyny
duymak bilen, adamlar baslan isini doly tamamlaman, basga bir
ise baslayan halatlary hem gabat gelyar. Sular yaly yagdaylary
kiciliginde kakasynyn, ejesinin berk godzegc¢ilik etmeginde
ulalan adam agyr gecgiryar, gowni c¢oOkyar, o6zine bolan
ynamsyzlyk duygusy glyjeyar.

e Nabelli maksat

Maksat belli bolsa, yorejek yolun az-kem aydyn bolyar. Emma
kabir is yerinde, dost-yarlaryn arasynda bu yorelgeden ugur
almayanlary hem gabat gelyar. Olaryn maksady yok, ybéne olar
elmydama kopculikde, esasan hem is yerlerinde, az salym isi
agyrrak gelip basladymy: “Men bu yerlerde oturmaryn. Men 0sip
giderin” diyyanler bar. Emma bu umyt bilen yasamak, islemek
kyn. Bu pikirde yoreyan adam, 1 yyldanam 2 yyldanam 0sise
tarap gidip bilmez. Cinki umyt bilen yasap, ne 06z isine
yetiser we ne-de ustinlige yetip, bir basgancak o6ne gider. Bu



pikirdaki adamlaryn baslan isi sonuna barmaz. Bu pikirdaki
adamlaryn yolbascysy bolmak hem kyn. Cinki olara ayratyn
cemelesme gerek. Olarda isine bolan howes doretmeli, maksat
edinmegi uc¢in ugrukdyrmaly.

« Ozine bolan asa ynam

Kopclilikde syn edyan bolsanyz, okymys adam o6ziuni alyp
barsyndan, adama bolan gatnasygyna c¢enli tapawut edyar. Bir
gezek yany ise baslan dowrim halypa yazyjylarymyzyn biri is
otagymyza girdi weli, talyplyk yyllarymdan endigime géra,
tarsa yerimden galdym. Onun bilen salamlasyp, yazyjynyn her
bir taze yazyan zatlaryny hdwes bilen okayandygymy aytdym.
Sonda ol: “Okama! Name etjek biderek zatlary okap, wagtyny
yitirip” — diydi. Yarym degisme &hefiinde aydylsa-da pespal
yazyjynyn bu sozleri doredijilik adamlarynyn 06z doéredyan
zatlaryndan juda gowni hos bolmaly daldigini anladyan sapak
yaly bolup esdildi. Hakykatdan hem, goy, ol Zurnalist bolsun,
yazyjy bolsun, sahyr bolsun, adam elmydama kamillesmegin
ugrunda bolmaly.

Aybolek ABDYRASULOWA,

«Watan» gazetinin jemgyyetcilik we halkara gatnasyklary
boéliminin redaktory.

Aybolek Geldimyradowna Abdyrasulowa 2014-nji yylda
Tirkmenistanyn Dasary 1isler ministrliginin Halkara
gatnasyklary institutynyn halkara Zurnalistikasy fakultetini
tamamlady. Pedagogika we edep-terbiye



