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Dyrnak gemirme endigi sizif saglygyhyza howp salyp biler

DYRNAK GEMIRME ENDIGI SIZIN SAGLYGYNYZA HOWP SALYP BILER.
® Dyrnaklaryny gemre-gemre olmeli boldy..

Dyrnak gemirme endigi sizifi saglygyiyza howp abandyryp biler.
Eger seyle endiginden el cekibilmeyan tansyifiyz bar bolsa, bu
difiebir onufi dyrnagynyfi dasky gdérnisine tasirini yetirmek
bilen caklenman, omru-de sol endige bagly bolup biler!

Jon Gardener diyen adam lukmanlaryfi birnace gezek beren
duyduryslaryna garamazdan dyrmak gemirme endigini taslamadyk
kyrk yaslaryndaky adamdy. Hut sonui UGc¢inem ol dyrmak
gemirmeden déran infeksiyadan o6ldi! Bu halk koépcgiligini
hayrana goydy! Onui dyrnagyndan agzyna disen infeksiyalar
ylireginifi togtamagyna getirdi.

Bu endigin howply bolmagynyfi birnace sebabi bar. Lukmanlar Jon
Gardenerii dyrnaklarynyfi we barmaklarynyi ganayan yerlerine
ins bermandigini aydyarlar. Bu endik onufi dife dyrnaklaryny
yok etmedi, sol bir wagtyA 6zinde kem-kemden barmak uc¢laryny-
da yok etdi we olaryi yzasy gitdigice giyclendi.

Lukmanlar "Jonyid dyrnaklarynyi hemise diyen yaly gbézgyny
yagdaydadygyny, yygy-yygydan gan yitirendigini" aydyarlar.
Birmahallar Jonyh 6z aydysy yaly muny endigine owripdir. Onuf
depressiya girende dyrnak gemirsi dagy adaty wagtdakysyndanam
gozgyny bolupdyr..

Sofiabaka ganamalar erbetlesyar we yaralarynyfi birine infeksiya
disyar. 0l suw sefrikden agyp boljak is bolansoi antibiotokler
alypdyr, emma olam ofa peyda etmandir. Seylelikde lukmanlar
onufi barmaklarynyi ujuny kesmage mejbur bolupdyrlar. Gardener
ilkibasda 6zini erbedem duymandyr, emma kyrk yasyndan gecensoi
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alnan bejergilerem yaslykdaky yaly bolmajagy kére hasa.
Seydibem bu yaramaz endik onuf Omrinif yarpy yolda kesilmegine
sebap boldy.

Belki-de, bu gysgajyk yazgyny okandan sofira, dyrnak gemirme
endiginiz bar bolsa, azajygam bolsa tisginseniz gerek, eger
dyrnak gemirme endigi bar bolan tansyiyz bolsa, onda olary-da
sular yaly yazgydan habardar etsefiz bahbitli bolardy. Clnki
akylly adam basgalaryin basyna disen isden sapak alar.
Galyberse-de tirkmende "Bidowletin bolsy dowletla sapakdyr"
diyen yaly aytgy bardyr..

Internet maglumatlary esasynda tayyarlandy.
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