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Owliya zyyarat edip g6rdinizmi?

Belli-belli owliyalere zyyarat edyarler. Zyyaratcylar esasan
ugur-utgasyny yitiren, agyr derde ucran, dirli hili bejerip
bolmayan kesellere ducar bolan, isi onmayan adamlardyr. Basga-
da isinin, durmusynyn, sowdasynyn has-da rowaclanmagy ucin,
saglyk, rysgal, perzent, mal-dowlet.. tamakinciligi bilen
zyyarat edyarler. Bu yarym dini hereket adamda geljege yakymly
ynam doredyar, onun durmus impulsyna gosmaca tekge beryar,
yasayysyna o0zbolusly rowls cayyar. Tirkmen durmusyndan zyyarat
etmekligi ayyrsan, uly boslugyn dorejekdigi tebigy yagday. Men
zyyarat edilmesine garsy dal. Basga zadyn gurrinini etmekcgi.
Ine, owluya barsanyz, gonambasynyn golayynda syh ya mijewlr
oturandyr. Ol delalat islap baran ejiz bendelere Gurhandan
ayat ya silire okap beryar. Gonambasyny aracy goyup, onufn haky
ucin Alladan dileg edyar. Bir climmik duza dem salyp, kagyza
dolap beryar. Zyyaratcylaram 6z gezeginde ecilenje puluny
mijewlre goyup gaydyar. Okalan ayat Gurhan lc¢in, edilen dileg
ucin, dem salnan duz uc¢in hi¢ wagt pul soralmandy, hazirem
soralmayar. Islendik adam islendik mocberdaki puly berip
bilyar. Islemese, bermanem bilyar. Her kimin 6z ygtyyary.
Duza dem salyp bermek dine oOwluyalerin caginde-de durmandyr.
0l adamlaryn yasayan yerlerinde, obalarda hem ahmiyetli
hasiyete eye bolupdyr. Belli-belli ulamalar 06z yanyna gelyan
dertli bendelere sypa hokmiunde duza dem salyp beripdirler. Bu
yagday hazirem dowam edyar.

Dem salnan duzy naharyna gosup, iyip yOrenem bar, derdi-
beladan gorayan gudrat hokminde o6yunin toéridnde yygsyryp
goyyanam bar. Bolek matanyn arasyna salyp, dasyny ¢ burg
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gérnisde jaheklap, innebagjykdan o6tiurip, yakasyna dakynyp
yorenlerem goryas.

Ol alys yurtdan getirilen keramatly duz dal. Tirkmenistanda
ondirilen, iodlandyrylan, adaty nahar duzy. Mijewlrin dem
salany bilen onun tagamy ya dizumi Uytgeyandir Oydemok. Dem
salynyan duza gb6ze gornip duran UuUytgesik bir zat
gosulmayandygy hem belli.

Gen yeri, bu ynang beyleki musulman halklarda yok, dine
tlirkmenlerde bar. Men Kabeyhanada ya-da Medinedaki Pygamberin
aramgahinde dem salnan duzun berilyandigi barada esitmedim.
Dinyanin yedi gudratynyn biri, Hindistanyn Agra saherindaki
meshur Tacmahala zyyarat edenimizde-de duzly dizgine gabat
gelmedim. Masatda her yyl millionlarca zyyaratcyny kabul edyan
Gyzyl Ymam metjidinde hem seyle yagdayy gérmedim.

Onda bu yorelge tirkmencilige nireden geldi? Déreyis taryhynda
nameler yatyr? Syry namede? Belki, keramatly Gurhanyn sozleri
bilen dem salnanson, tasiri Uytgeyandir, nahilidir bir goze
gériinmeyan giiy¢c zyyaratca goldaw, hemayat beryandir? Yéne
duzun adatdan dasary giyjine ynanmak Yslamyn ornasdyran zady-
ha dal. Serigatda “Dertli bendelere duza dem salyp beriberin”
diyip buyrulan yeri yok. Onsonam bi ala-bole duza dem
salynmasy name? Eger anyk cesmelere, ylmy subutlara arka
direyan bolsa, ony Owrenmegimiz gerek.

Turkmencilikde duza bolan gadyr-gymmata, ynanc-yryma her gln
diyen yaly dus gelmek mimkin. “Duz bar” diyip, sayat
tutunmaklyk, “Duz ursun, duz jan kessin” diyip, ant igmeklik,
“Duz dadyp git, duzdan uly bolma” diyip, hormat-sarpa
goymaklyk, “Duzumy depeledin, beren duzum tutsun” diyip,
gargys etmeklik, “Duzuny iydim” diyip sylamaklyk, taze gelin
bilen taze dinya inen babege c¢ile dismezligi Ug¢in iki oyln
arasynda duz calysmak, babegi godz-dilden goramak Uucin
sallancak bagyna duzly mata dakmak, cagany gd6ze gorinmeyan
bela-beterden goramak U¢in yassygynyn asagyna duz goymak,
arwah-jyna hekem bolmasyn diyen yryma uyup, damakgan akdyrylan
cukury duz sepip otlamak we basgalar duzun guyjune bolan
mizemez ynanjyn doreden miwesi. “Duz-corekden Seytan gacar”,
“Bir gun duza — min gun salam” diyen yaly nakyllary hem
bularyn ustiine gossak, duz kultunyn tirkmen anynda nenensi kok
urandygyna diuslunse bolar.

Duzun taryhy bilen gyzyklansan, tasin maglumatlara dusyarsyn.
Ylmy caklamalara gora, onun iymit hokminde kabul edilenine



yedi-sekiz min yyl tdweregi wagt gecipdir. Abulgazy Bahadur
han 6zinin “Tirkmenlerin sejeresi” atly kitabynda: “Titek
patysa Yafys ibni Nuh pygamber alayhissalamyn ogludy. Ol
glinlerde bir gin awa ¢ykdy, keyik oldirdi, kebap etdi. Bir
dogramca eti elinden gagyrdy. Ony alyp iydi. Agzyna Oran hos
yakdy. Cinki ol yer duzludy. Nahara duz atmaklyk sondan galdy”
diyip yazyar we duzun ulanylyp baslan doéwrini Nuh eyyamyndan
alyp gaydyar.

Irki dowiirlerde gytlygy sebapli duzun gymmaty-da hele-micuk
bolmandyr. Belli-belli sebitlerde, meselem, gadymy Gresiyada,
Rimde harytlaryn bahasy duz bilen 06lcelipdir. Hatda onufn pul
yerine ulanylan mahallary-da bolupdyr. Bir dowlir Demirgazyk
Afrikada gulun bahasynyn doért diwir duza barabar bolandygy
barada yazgylar bar.

Adamzat durmusyna ornap baslandan beylak duz bilen bagly
ynanc-yrymlar hem déradpdir. Yerini basga hic¢ bir zat tutup
bilmejek bu mineralyn koptaraplayyn hasiyeti adamyn ona
gudratly zat hékmiinde garamagyna getiripdir. Yasayys lcin if
derwayys zatlaryn hatarynda goyulyan duzun gudrat kemi yok.
Bir yerde “Ilkinji siwilizasiyany getiren duzy tapan adamdyr”
diyibem okapdym.

Dinyan yuizinde duza yonekey g6z bilen sereden hig¢ bir halk
yok. Hacan doérandigi nabelli bolan yrymlaryn innan
kopsanlylygy hayran galdyryar.

Duzun g0ze gorunmeyan bela-beterlerden gorayandygyna ynanan
gadymy yewropalylar ony Oylerinde tumar edinip asypdyrlar.
Bimahal o6limden gutarsyn diyip, her gin kicijik diwir duzy
iyipdirler. Uzak yola gidenlerinde yany bilen hdkman duz
goteripdirler.

Fransiyada oylenyan oglan bilen durmusa c¢ykjak gyz nikalasmaga
baranlarynda yanynda duz bolupdyr. Duzun nesil o&ndirmage
yardamynyn degyandigine, onsuz biziryat 6tmegin mimkindigine
ynanypdyrlar. Seyle yryma uyup, Germaniyada gelnin ayakgabyna
duz sepipdirler.

Rimliler myhmancylyga baranlarynda oy eyesine sowgat hdkminde
duz beripdirler.

Belarusda taze doglan cagany cokundyranlarynda gara guyclerden
gorap saklar diyen niyet bilen onun gulagyna duz goyupdyrlar.
Hebesistanda duz dostlugyn nysany hasaplanyar. Bir kisi
dostuna dusan halaty ona jublisinden bir diwir duz cykaryp,
yaladyar. 0-da 0z gezeginde sonun yaly duzy dilini degirip



gormek Uc¢in dostuna uzadyar. Eger haysy-da bolsa biri bu
dessury etmese, onun dosty oler yaly gaty goryar we dostluk
bozulyar.

Arap taypalary geplesik gecirenlerinde duzy sayat
tutunypdyrlar, sertnamadan son bolsa ony iyipdirler.
Gadymy nemes taypasy tewtonlar kasam icenlerinde duza
barmagyny batyrypdyrlar.

Yafly-yaflylaram yapon teatrlarynda edil oyun baslamazynyf of
yanynda artistleri yaramaz ruhlaryn tasirinden goramak maksady
bilen sahna duz seper ekenler.

Afrikanyn kabir taypalarynynh arasynda arwahlary we betniyetli
jynlary kowmagyn hotdesinden dine duz gelip bilyar diyen ynang
hali-hazire cenli saklanyar.

Dinyanin dirli yerlerinde palgylaryn duza garap, pal
atyandygyny hem bilyaris.

Dini ygtykatyna garamazdan, dinyanin enceme halklarynda myhman
duz-corek bilen garsy alynyar. Bu dessur dostlugyn hem
agzybirligin alamaty sayylyp, bizde dowlet derejesinde berjay
edilyar.

Hristiancylykda duz pakligin hem baky yasayysyn o6zeni
hasaplanyar. Yone ofia naletifi, gargysyf, betbagtlygyfi nysany
hokminde garalan halatlary-da bolupdyr. Injil hekayatlarynyn
birinde yazylysyna gora, Huday azgyncylyga yluz uran milleti
helak edyar. Sonun onidsyrasy Lut pygambere masgalasyny alyp
saherden c¢ykmaklyk we yzyna garamazlyk buyrulyar. Emma
pygamberin ayaly emre boyun bolman, yzyna seredyar. Hudayyn
gazaby bilen ol so yerde donup duran duz sutinine owrilyar.
Himiya senagatynda, medisinada we saglygy gorayys ulgamynda
edilen ylmy isleri hasaba almanynda-da, duz barada yazylan
zatlar sanap tukederden kan. Halk yrymlary we tebipc¢ilik
barada birnace kitaplary yazan orsyetli Matuska Stefaniyanyn
“Duz dogalary” atly gymmatly eseri bar. Yazyjy bu kitabynda
durmusyn islendik pursatynda duzun medetkar bolup biljekdigini
nygtap, edilmeli dessurlary jikme-jik salgy beryar, duza garap
okamaly dogalary oOwredyar. Maksadynda, niyetinde tirkmenin
duzly yrymlaryndan diypli parhlanyan yeri yok. Bir tapawudy,
bizde mijewlir Gurhan okap, dem salyan bolsa, olarda doga-
dilegler prawoslaw mezhebinin caklerinde edilyar. Diymek,
haysy dine uyyandygyna garamazdan, adamda duzun gliyjine bolan
ynam egsilmandir.

Gadymy dinyaden su gine ¢enli dirli halklaryn duz baradaky



ynam-disunjeleri bilen tanysdygynca kokini minyyllyklara uryan
ynanclaryn howayy zat daldigine sibhe galanok. Sibhe
bolayanda-da, tlrkmencilikdaki dem salnan duza adamda gayyby
guyje ynamy berkitmegin, agyr gine disen adamda umydygarligi
artdyrmagyn serisdesi hokminde disinse boljak. Cirt-kesik
pylan diyer yaly dal, bu yerde entek bize namalim basga
syrlaryn yatan bolmagy-da mumkin.

Kakamyrat ATAYEW Edebi makalalar



