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Diysleri husa owiiryan dynek DUYSLERI HUSA OWURYAN AYNEK

ABS-1ly oylap tapyjylar Dunjan Freyzer we Stiw Makguigan
gorilyan diyslerifi has gowy seljerilmegini we diyslerifi islege
gora Uytgedilmegini upjin edyan «Remee» atly goze dakylyan
aynek oylap tapdylar.

m Diys aynegi

Aynegifi Ustiinde sohle goyberiji alty sany led adamyii beynisine
dowamly signal goyberyar. Beyin bu sdhleleri duyan badyna diys
goryanini afsyryar we diuysuf erki ony goryanifi 0z
ygtyyarlygyna gelyar. Duys gOryan eger ucmak islese ucgyar,
wagtyn icinde gulaclap ylzyar, gideyin diyse g6z acyp yumasy
salymda Antarktida gidip gelibem bilyar.

Uky derejeleri iki esasy topara bolinyar. Birinjisi: non-REM,
ikinjisi bolsa REM. Adamlar uzak gijelap bu iki menzilden
ustasyr gidip gelyar, diys esasanam dafi saher caglaryna golay
bolan ukynyi REM derejesinde gorilyar.

«Reeme» aynegi «lucid dream», yagny «acyk diys» diyip
atlandyrylan diys aynegidir.

Aynegifi icki bélegindédki alty sany LED c¢yrasy arkaly &aynegi
dakynyp yatanyi yumulgy g0zlerinden signal ugradylyar. Uka
gidensofi diys wagty golaylanda aynegifi ylzindaki LED-ler
yylpyldamaga baslayar we yatan adam sobada 6ziinii diysdedigini
duyyar. Anasty adamyi 0z erk-ygtyyarlygyna gecyar we diysinde
isleysi yaly hereket edip bilyar.
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