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Basy yapynjaly psiholog bolup bilermi ya bilmez?

Prezident baslyklayyn bu cekisma girmedik galmady.

Kimler nameleri diydi, diyilmedik zat galmady..

Basyapynja bolmazdan yurdufi (ns merkezine basga meselani
goymak mimkin dal! Yogsam bolmasa sol giinlerde mediyada
kicirak bir habar bardy:

«- Enceme yyl bari «bagtlylygyid gormony» diyip bilyan
serotoniyamyzyfi beynindaki kemciliginifi depressiya bilen
baglansygyfi yokdugy yize c¢ykdy. Bu bolsa «biderek yere
antidepressiya dermanlaryny ulanyarmykak?» diyen sowaly ofe
cykardy».

Bu habar boyunca yeke gezegem pikir alysan bolmady. Men suny
magat bilyan: saglygy gorayys we dari-derman temalaryna «ylym»
owlisginj berilyar we hic¢ girrifi etdirilmeyar!

«Gara guty. Yizlesme wagty» kitabymyA elli bir sahypasyny
antidepresiya dermanlary temasyna ayyrdym.

Mana hidjum etmedik tanymal psiholog we psihiatr galmady.
Yogsam bolmasa men diinydde dowam edip duran jedelli giirrifileri
yazypdym. Bir mysal bereyin:

Professor Irwing Kirs. Garward uniwersitetinin medisina
fakultetinifi mugallymy.. Psihologiya boyunca yOrite hinarmen..
Antidepression dermanlar boyunca ylmy-barlag islerini alyp
baryar..

Uniwersitetin “Plasebo isleri we terapewtik garsylasma
programmasy» ylmy-barlag islerini alyp baryar. 2009-njy yylda
yazan “The Emperor’s New Drugs” («HoBoe nekapcCcTBO
kKopona») kitabynda seyle diydi:


https://kitapcy.su/duyp-yapynja-sudur/

a“"

- Antidepressiya dermanlaryndan peydalanylmagy depressiyanyin
sofiky yyllarda gaytalanma howpuny 113-280% artdyryar. DOrt-
sekiz hepde yaly gysga wagtlayyn ulanmalarda hem depressiya
muny gaytalayar. Glnimizde depressiyanyi dus gelme yygylygynyh
iA diypli sebaplerinifi biri-de antidepressiya dermanlarynyh
ulanylmagydyr! Cinki derman icenifiz bilen depressiyadan dynyp
bolmayar..»

Dife bulam dal:

e YLMY-BARLAG ISLERI CAP EDILMEDI!

Professor Irwing Kirs ABS-nyi Azyk we serman serisdeleri
uprawleniyesinden (FDA) berilyan maglumatlary Owrenende,
durmusynyfi ifi uly syurpizine dusandygyny malim etdi:

— Antidepressiyalar boyunca gecirilen ylmy-barlag islerinii
kyrk prosenti cap edilenok..

— Cap edilmedik islerde antidepressiyalaryi 88%-ninf
depressiyanyih bejergisine diypli peyda etmeyandigi
gorkezilyar..

Beterinden beteri bar:

— Depressiya garsy dermanlar 24 yasa yetmedik yaslarda we
cagalarda 6z janyna kast etme howpuny 62%, uly yaslylaryn
arasynda ysmaz howpuny 50-60%, gowreliligin ilkinji g
ayyndaky ulanysda bolsa ayal-gyzlaryh otistik babek dogurma
howpuny 280% artdyryardy. Ayratynam olimler boyunca statistika
hem ep-esli gosandy bardy..

Bu ylmy-barlag islerini geciren professor Kirse bayraklar
berildimi? Yok. Gaytam onufi garsysyna sobada garalama
kampaniyasy baslady.

Myjabatcylykly propagandanin basynda ABS-nyi Psihatriya
soyuzynyii baslygy, professor Jeffri Alan Liberman bardy.
Seyle-de, Liberman DoOwlet Ylymlar akademiyasynyi Medisina
institutynyin, ABS-nyA Ylmy osus jemgyyetinin, FDA-nyAf
Geflesinin agzasydy.

Yokary okuw jaylarynda onufi yazan «Psihatriya»,
«Sizofreniyanyf koptaraply seredilsi», «Psihiatriya dermanlary
we ahlak disinjesi» yaly sekiz kitaby okuw gollanmasy hokminde
okadylyardy. «Psihiatrik barlag. Adam predmetlerini goramak
boyunca gollanma jubi kitaby» yaly islerine hemise



salgylanylyp gelindi. (Gollanmasy su kitaplar bolanlaryi «Gara
guty» kitabymy keseklemeleri totanlik dal.)

Professor Liberman seyle diydi:

«- Kirs ideologik we ynanmazcylykly nukdaynazardan seredyar.
Pikirlerini ideologik taydan berkitmek licin analiz yoéredyar we
disindiryar. Bu nukdaynazar tarapgdy we adamlara zyyanlydyr!
Gelen yaliys netijesi depressiyadan kdsenyan we antidepressiya
dermanlaryndan hayyr tapyan adamlara zyyan bermegi mimkin.»
Professor Liebermanyi «Wall Street Journal», JAMA» yaly
medisina zurnallarynda derman Ondiriji sereketler bilen yakyn
gatnasygynyi bardygyny gorkezyan habarlardyr makalalar c¢ykdy!
Ol medisinanyin sesi dal-de, global derman sereketlerinin
ayakgysydy.

Bu yone bir mysal..

e BEYNINI OLDURMEK

Antidepressiya dermanlary beyna tasir etmage ukyply. Beynini
problemanyi cesmesi hokmiinde goéryar. Sonuf Uc¢inem ony «yola
getirmek» isleyar!

50-nji yyllaryi baslarynda tapylan “Imipramin” antidepressiya
dermany wagtyfi gecmegi bilen koépeldi. “Prozac” yaly
antidepressiyalaryi 90%-i 80-nji yyllarda ilkinji gezek satuwa
cykaryldy. Bu doéwlir derman ondiriji sereketlerifi dinya acylma
middetidi. Neoliberalizm jahana vyayylanda derman
gutujyklarynda antidepressiyalar bardy..

Arafiyzda sol dermanlardan icmedigifiz barmy? Caga, yetgingjek
diyenoklar, zol su dermanlary yazyp beryarler..

Tirk beynisini su dermanlar gursap aldy:

2003-nji yylda 14 million guty antidepressiya dermanlary sarp
edilen bolsa, bu gorkeziji 2010-njy yylda 34 million gutyn
2015-nji yylda 43.5 million guty, 2018-nji yylda 55 million
guty antidepressiya dermanlary satyldy.

Hawa, global sereketlerifi beyna “format” atyandyklarynyhf
gurrifnini hic¢ edemzok.

Gunbatarda «Pfizer»-dan «GSK»-a cenli global derman onduriji
sereketlerinifi Ustunden bu dermanlar sebapli muflerce arz-



sikayatlar boldy. Tirkiye bolsa bu «yapynjany» hic¢ serpayenok.
Nadip serpilsin, derman 6ndiriji sereketlerifi sponsorlyk edyan
«ylmy» zZurnallar c¢ykarylyar, «ylmy Ofe tutyas» diyyan tebipler
soyuzynyi yolbascylary poliklinikalarda depressiya
dermanlaryny ulanmagy maslahat beryar!

Siz bolsa cekelesin-de oturyh:

Basy yapynjaly psiholog bolup bilermi ya bilmez?
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