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1-nji diizgiin: Yagtylyk sac!

Icki diinyande o6nden bar bolan bir yagtylyk bardyr. Toweregini
gursap alan adamlaryn sol yagtylygy sondirmegine rugsat berme.
Senin yagtylyk sacmagyndan heder edip, onat hasiyetlerin yiize
cykmagyny islemeyan adamlar bolup biler. Muna garamazdan, bu
hasiyetini ylze cykar we toweregine yagtylyk sac!

2-nji diizgiin: 0ziii bol!

0zuni bolsufidan tapawutly gérkezip yasasaf, seni bolsufi yaly
dal-de 06zuni gorkezisin kimin kabul etjek ynsanlara dusarsyn.
Sol hasiyete bilrenenligin sebapli, yanynda artykmac adamlar
bolup biler. Seni bolsun yaly kabul edip biljek adamlar bilen
bol, yagny 06zun bol!

3-nji diizgiin: Hic¢ kime galmaz!
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Eden yagsylygyny yzyna yamanlyk bilen gaytarsalar gynanma.
Hasabyny ahyrete, goy! Taryha ser salsak, Soltan Sileymana
galmadyk dinya hic kime-de galmaz!

4-nji diizgiin: Tapawudyny bil!

Yagtylyk sacyan semi derekden tapawutlandyrmagy basar. Sem
yagtylyk sacmak licin erar, derek kolege bermezlik lg¢in uzar.

5-nji diizgiin: Wepalylyk.

Wepalylyk dine zenan bilen erkegin arasyndaky gatnasyklarda
wajyp bolman, eysem, ahli janly-jandarlar udc¢in mohimdir. Eyesi
tarapyndan terbiyelenip ulaldylan haywanyn eyesine wepalylygy
butin adamzada nusgalyk bolmalydyr.

6-njy diizgiin: Seresap bol!

Durmusda ynsanlaryn gecmeli menzili bolyar. Kawagt badyna bat
gosulyp, tizligini yokarlandyrmaly bolsan-da, yeri gelende
biraz badyny gowsatmagy basar. Durmus tehnologiya yaly calt
tazelenip, o6sise sary baryar. Sonun lcin hem aga bol! Senin
gecen yoluny onlarca gezek togap eden ulularyn owit-
indewlerini dinlemekde peyda bardyr.

7-nji diizgiin: Tazec¢illik doret!

Gysga wagtlyk ruhy isleglerifi gurbany bolma. 0z o6iifide goyan
maksadyna yetmekde hereket et we maksadyny yasaysyna gora
sekillendir. Arzuw-isleglerin birin-birin hasyl bolanda,
durmusynda Uytgesikligin doérandigini duyarsyn.

8-nji diizgiin: Sapak al!

Durmusynda bolan kabir basdangecirmeler dc¢in pusman edip
bilersin. Bu her birimizde bolyan hasiyet. Goyberilen
sawlikleri zol-zol yatlap ydérmegin yerine, ondan sapak al! Bir
isin basyna barmaga c¢ekinip: «Kasga seyle eden bolsam..»
diymegin yerine, o6kinsenem ahyrynda sapak alyan durmusyn
bolsun.



9-njy diizgiin: El galgat!

Senin ganat baglap ucgmagyna, arzyly maksadyn myrat tapmagyna
pasgel beryan adamlar bolup biler. 0l adamlary dinlap, yaramaz
pikirlerine ahmiyet bersen, ezilen tarap sen bolarsyn.
Pellehana yetmek lcin gi¢ dal. Arzyly menziline baryp yet we
olara el galgat!

10-njy diizgiin: Soy!

Adamlar bilen aragatnasygynda 0z bahbitli tarapyny g6z oninde
tutup gatnasma. Olara o0y hojalygyna gerek bolan esbaplar
hokminde garama, cinki adamkarcilik satyn alynyan zat daldir.
Adamy hasiyetine, 06zini alyp barsyna goéra bahalandyr. Sona
gora-de, soyiup bilmegi basar!

11-nji diizgiin: Ganatlaryny galgat!

Pikirlenmegine bowet bolyan, ukyp-basarnygyn yize cykmagyna
pasgel beryan penjegini c¢ykar. Onun astynda gizlenip duran
ganatlaryna seret! Hazir bolsa arzuwlaryny amala asyrmak Ugin
hereket edip, ganatlaryny galgatmagyn wagty gelip yetdi.

12-nji diizgiin: Saklama!

Durmusyndan gitmek isleyan adamy saklama! Onun Uc¢in jepa
cekip, ahli kyncgylyklara d6éz gelyanligine garamazdan, seni
zadyn yoklugy bilen synagdan geciryan bolsa, gynandyrmakdan
heder etmeyan bolsa, yoly acgyk bolsun! Bellik: Donukligin
ulusy adamyn 0z-6zine ruhy taydan zulum etmegidir.

13-nji diizgiin: Eljireme!

Toéweregine ser salsan, gundelik azyk-owkadyny halal yol bilen
gazanyan doganlarymyz, uyalarymyz bar. Senin narazy bolyan
kabir durmus yagdaylaryna garsy sukir etmek bilen goresjek
adamlar barka, bu nadyl hasiyetin 06zi eljiremekdir.

14-nji diizgiin: Yasa'



Gecmise ser salma, su ginin bilen yasa! Ozufde goylan tyg
yaralarynyn yzyny yap-da, geljegine umyt bilen gara. Bu
goyberilen yalnyslyklar senin (c¢in tejribe boldy. Onda
diynkiden has-da dogumly, gujurly, janypkes bolup yasa!

15-nji diizgiin: Biidreme!

Wah, nirede 6nki asyklar? Sower yarynyn sesini esitmek, gul
yuzini goriup bilmek Ulg¢in ahli kyngylyklara doz gelenler..
Hazirki zamanyn yaslary sdyga basgaca garayar. Hakyky
duygularyn yerini gysgajyk SMS-ler tutyar. Durmusynda gerek
kamil ynsany saylamazdan owal, bu babatda o0zinde onat
hasiyetler jemlenen bolmaly. Ol gilden bu glle ucup yorsen,
ganatlaryfia zeper yeter. Agd bol!

16-njy diizgiin: Sazlasyk.

Notalaryn yzygiderliliginde doreyan ajayyp saz hic¢ kimi biparh
goymayar. Eger-de soylip dinleyan sazyny gulagyna pysyrdap
bilyan biri bar bolsa, ony yitirme. Belki-de, ylregin
sazlasykly urgusy bu adamda bolup biler.

17-nji diizgiin: Yaz!

Bir galam, bir kagyz.. Dinyani gowulyga tarap uytgetmek gezegi
senin elinde!

18-nji diizgiin: Yanmakdan gorkma!

Yakynlaryfd lcin gerek yerinde g¢g6zin yumulgy yalna girmage

tayyar bol. Olaryn go6zlerinden akjak birje yas in uly
yalyndanam beter janyny yakar. Sonun lc¢in yanmakdan gorkma!

19-njy diizgiin: Adamlaryn kalbynda gal!

Kimdir birinin hekayasy gysga, yene birininki uzyn bir roman.
Olaryn gysgalygy ya-da uzynlygy dal-de, eysem, adamlara
nenensi tasir edyandigi mohim. Gysga hekaya bitin omrine celgi
bolup biler, tersine, birnace sahypadan ybarat bolan roman
unudylyp bilner. Hacan-da bolsa bir gin hekayan tamamlanar.



Sonun udc¢in az wagtlyk durmus yoluna ser sal! Bu durmusa
nenensi tasir edip bildin? Adamlaryn anynda, kalbynda galjak
tasirli hekaya yazmaga synanys!

20-nji diizgiin: Cunluk!

Kabir adamlaryn biri-biri bilen bolan gatnasygy bulanyk laya
menzeyar. Nahili kyngylyk cekyandigine garamazdan, seyle
adamlar seni has-da cunluga akider. Sonda sesini hig¢ kim
esitmese hem, gujur-gayratyna dayanyp cykalga gozle.

21-nji diizgiin: Yaramazlasma!

Elindaki zatlara sukir etmezlik, acgdzlik giun-ginden
beterlesyadn vyagdaylardyr. Yaradana sikirli bolman,
toweregindaki ynsanlary 06z bahbidin dc¢in ynjydyan bolsan,
diymek, sen yaramaz ynsanlaryn hataryndasyn. Olara menzeme!

22-nji diizgiin: Utus.

Onde goyan maksadyn geljegifii kesgitlar. Ukyp-basarnygyia
dayanyp, towekgelcilik etsen, kabir zatlary yitirmek howpunyn
bardygyny hem unutma! Kist tagtasynda garsydasyna hijdm
edilisi yaly, payhasly pikirlenip goranmagy basarsan, yenis
gazanyp bilersin.

23-nji diizgiin: Yel berme!

Soéygini sara menzedyarin.. Bu, belki-de, barden gaydyan
menzetmedir. Bu yerde gozgalyan girrin yel berip ulaltmak dal-
de, denagramlylygy saklap bilmekdir. Séygi atly pynhan duyguda
su dlizgine eyerseniz, ahli gozellikleri duyup bilersiniz.

24-nji diizgiin: Gayrat et!

Nahili arzuw etsen-de, myrat tapmayan maksatlaryny gdzden
gecir. Mimkin dal diyen arzuwlaryny hasyl etmek lUcin nahili
hereket etmeli? Bir zenanyn balasyny eline alyp, soéyga sarp
edyan guyc-gayratyny, gamide gark bolup baryan adamyn yasamak
ucin jan etmegini bir yere jemlap, yhlas etmeli.



25-nji diizgiin: Hormatlamak.

Adamlaryn pikirleri, dilinyagaraysy biri-birinden tapawutly
bolyar. Sonun uc¢inem tapawutlaryn esasynda medeniyet, aydym-
saz, sport, pelsepe yaly ulgamlar doredi. Hig¢ kimin
pikirlerini, garaysyny tankytlama, hormat goymagy basar.

26-njy diizgiin: Gecer.

Wagt — dowamlylygyn akymy. Ynsan ogly wagtyn gecmegi bilen,
kalbyna tyg beryan ajylara, kabir ejiz icki duygulara
owrenisyar. Bir mitdet garasmak gerek, kalbyhna yza beryan
gunler gecger.

27-nji diizgiin: 0zenii berk bolsun!

Cagalyk yyllarymyzda gumdan gala yasamaga synanysardyk.
Galamyzyn makam bolmagy Ulc¢in, 0l gumy ayamyzda gysymlap, has-
da gatadardyk. Deniz tolkunlary galamyzy yyksa-da, odykelemani
bilman, tazeden gala yasamaga giriserdik. Nahili ajayyp
yyllar! Niyetimiz tamizdi. Durmus cageden yasalan galajyklara
menzemeyar, sonufn Uc¢in 6zenin berk bolsun!

28-nji diizgiin: Kaka.

Arkanda direnip duran kakan bar bolsa, onda sen bagtly
adamlaryn hataryndasyn. Kakaly bolmak uly bir c¢ynar agajynyn
kolegesinde sayalamakdyr. Onun beryan owit-nesihatlaryna
eyecilik go6zi bilen gara!

29-njy diizgiin: Basarnygyny gorkez!

Ukyp-basarnygyna dayanyp, minbere cykmakdan cekinme. Eger-de
cekinjenlik bilen gizlenmegi saylap alsan, 06z isleyan
durmusyna basga birinin eye bolandygyna sayat bolarsyn. Sonun
ucinem cekinjenligi ayyr-da, basarnygyny gorkez!

30-njy diizgiin: Hereket et!

Agajyn yapraklarynyn dokilisi yaly, adam omri hem payawlap



baryar. Su yasan oOmrinde nace adama yagsylyk etdin, nacesine
umyt berdin? Entek yapraklaryn dékilmanka hereket et, yagsy
adamlaryn hatarynda yatlanyan kisi bol!

31-nji diizgiin: Doniik bolma!

Hakykatlar yaz yagsy yalydyr. Yaz yagsynyfi kalbyfa beryén
rahatlygy gys yagsyna menzemez. Hakykatlar ajy bolsa-da,
aytmaga tayyn bol, doniklik etme!

32-nji diizgiin: Gorkma!

Gorky hayynlar Ucin if uly yaragdyr. Yaragdan cykan gursun
dine sana degman, das-toweregine hem zyyan yetirip biler.
Sonun Uc¢in hayynlaryn doredyan pasgelc¢iliklerinden gorkma!

33-nji diizgiin: Uns berme!

Gundelik durmusda, name uc¢indir, «bagysla» sozuni koOp
ulanyarys. Senin nazik duygularyny ynjytmakdan eymenyan adam
nadogry hereket etmeyar. Dowamly bagyslamagynha garamazdan, sol
bir hereketi bilen kalbyny ynjydyan bolsa, onun barlygyna-da
uns berme!

34-nji diizgiin: Yagtylyk.

Garanky yerde galanynda, arzuwlaryn g0z onunde kino perdesi
yaly janlanyan bolsa, onda yireginde bir yagtylyk bardyr. Hic
kimin sol yagtylygy soéndiirmegine rugsat berme!

35-nji diizgiin: Edermen.

Her birimizin durmusymyzda nusgalyk boljak gahryman, edermen
sahsyyet bardyr. Ol yanynda bolmasa hem, senin icin elmydama
gowulyk isleyandir. Bizin uc¢in olaryn owlt-indewleri ruhy
hazyna mekdebidir. Menin edermen kakam Senol Demir ylham
cesmamin gozbasydyr.

36-njy diizgiin: Ustiini ort!

Gegmisin yara yzlaryny deniz tolkunlary yaly yuwmagy basar.



Geljege baryan yolda gecmisi yatlap oturmagyn hajaty yok. Nace
yasda bolsan-da, bagtyyar bolmaga synanys.

37-nji diizgiin: Tazelen!

Das-toweregini gqursap alyan yagdaylar, yaramaz tasirler,
hysyrdap yormek, basagaylyk beden we ruhy taydan yadawlyga
sebap bolyar. Sunda ruhumyzy yasaysyn galagoplylygyna dal-de,
denzin ysyna, guslaryn jurkildili sesine tarap goybermeli.
Tazecillik ruhy yadawlygyn onini almakda ynsan bedeni ic¢in
zerurlykdyr.

38-nji diizgiin: Ahmiyet berme!

Safia degisli bolmadyk glrrifnlere gulak gabartma. 0zin bilen
baglanysygy bolmadyk durmusy meselelere wezipanh hokminde
garasan, bldrap biljekligini yatda sakla. «Tabak kimin elinde
dowlerka?» diyip garasyan pursadyn, onun birden senin elinde
synmagy ahmal, seresap bol!

39-njy diizgiin: Oziifii séy!

Owal yaradylysda her bir ynsana tapawutlylyk berlen. Duygy-
disinjelerin parhly bolsy yaly, pikirlenis ukybynda, bir zat
gowy gorlende, saylanylanda, sol duyguda tapawutlylyk bolup
biler. Sen 0z ukyp-basarnyklaryny yaramaz pikirlerin bilen
bokdeyan hem bolsan, sana menzemek isleyan adamlar bolup
biler. Durmus basgancagynyn ilkinji adimi kamillesmekden,
gowulyga tarap ymtylmakdan, 0ziine ynanmakdan we soymekden
baslanyar.

40-njy diizgiin: Goramak.

Ene — mukaddeslige denelyan barlyk, yasaysyn gozbasy.
Yizimizde yylgyrys doredip bilyén gyzjagazlar, uyalarymyz, ar-
namysa denelyan zenanlarymyz bizin goéwher tajimizdir. Olary
goramak, hormatlamak, soygi bilen gursamak mukaddes
borjumyzdyr.

41-nji diizgiin: Umytdan diisme!



Hemme zady gutaran hasaplap, alada cumip oturanynda, taze umyt
bilen taze GuUnun dogyandygyny unutma. Sonun Uc¢in umytdan
disme, durmus dowam edyar.

42-nji diizgiin: Yiipler senifi eliiide.

Gowy hasiyetli adamlaryn hatarynda bolmak, il derdine yaramak,
gowulykda yatlanmak ruhy taydan kamillesmegine yardam edyar.
Yipi gowulyga tarapam, erbetlige tarapam dartyp bolar. Bu,
ilkinji nobatda, 0z elinde. Gowulygyn tarapdary bol.

43-nji diizgiin: Satlyk payla!

Toweregine satlygy, begenji paylasan, olar has-da artyar.
Kimdir birinin bagtlylygyna, yilzinde yylgyrysyn doremegine
sebap bolsanyz, son su yagdaylar hokman 6zunize dolanyp geler.
Bagty abadan ilden, bagtyyar masgaladan, mylayym yylgyrysdan,
satlyk bilen bakyan g6zlerden tapyp bilersiniz. Eger seyle
bolsa, toweregine bagt nahalyny ekmage basla, adamkarcilige,
ynsanperwerlige, sypayylyga sebap bol.

Yasayys afiyrsyna-barsine g6z yetirip bolmayan ummana mefizes.

Adamlar gamide tolkunlara garsy kiirekleri bilen hereket
edyarler.

44-nji diizgiin: Renklerin sazlasygy.

Bilsimiz yaly, renklerin adamyn ruhy yagdayyna tasiri bolyar.
Mysal lg¢in, gara renk agraslygy, ak renk pakligi, gyrmyzy renk
soygini anladyar. Diymek, her renkin 6z hyzmaty bar bolsa,
onda halayan renkini kesgitle we onunh 0zine beryan
energiyasyna ynan.

45-nji diizgiin: Wyzdan.

Dinyanin in rahat yerinde dislesenem, wyzdanyn das-toweregin
bilen sazlasmasa, gozlerine uky gelmez. Sol sebapli, esasy zat
wyzdanyn rahat bolmagydyr.



46-njy diizgiin: Imrinme!

Barly masgalany goreninde, olaryn yasayys we durmus sertlerine
imrinme. Senin uc¢in esasy baylyk yakynlaryn, dost-yarlaryn
arka dirap, yanynda bolmagydyr.

47-nji diizgiin: Oziii karar ber!

Durmusda is meselesindaki kabir yagdaylarda netijeli c¢ozgudi
tapmaly bolyar. Sonda yakynlaryn 6z pikir-garayyslaryny aydyp
bilerler. Adamlaryn ozine godrkezen yolundan 0One tarap
ilerlesenem, ahyrynda okinmeli bolmagyn mimkin. Sonun ucgin
aygytly netija gelip, 6z ¢yzan durmus yolundan yOremegi we
onda taplanmagy basar.

48-nji diizgiin: Rugsat berme!

Bet pygly, garaysy bilen ukyp-basarnygyna yaramaz tasir etjek
adamlar bolup biler. Olara l(ns berme, o6ninde goyan maksadyna
yetmekde aydyn geljege tarap ynamly adimler bilen yoluny dowam
et!

49-njy diizgiin: Soziinde durmak.

Uc¢ ayakly oturgyjyn bir ayagyna lebzini, bir ayagyna
s0zlerini, yene birine borc¢laryny goyup gér. Eger birden
ayaklaryn biri dowlayse, oturgyc¢ denagramlylygyny saklap
bilmez. Séziinde durup, borclaryna wepaly bolmayan adam hig¢ bir
oturgycda arkayyn oturyp bilmez. Ahtifie wepaly, lebzifie
ygrarly, wadana sak bolup yasa!

50-nji diizgiin: Wagt ayryp goy!

Beden we ruhy taydan taplanmagyn geljekde belent maksatlary
durmusa gecirmage yardam edyar. Sonun Uc¢in hem 0zine wagt
ayryp goy, peydaly piseler bilen mesgullan.

51-nji diizgiin: Esasy kespler.

Durmus nabelli kinofilme mefzeyar. Sunda her kimin



janlandyryan kesbi bolyar. Kyncylykly ginlerinde yanyndan
ayrylmayan esasy kesplere ins ber! 0Ozuni yalfiyz duyanyfda,
rehim-sepagaty bilen glyjlune gluyc¢ gatyan bolsalar, olary
yitirmekden &tiyacly bol. Bu kinofilmdaki bas kesbi
janlandyryan gahrymanyn gadyryny bil.

52-nji diizgiin: Durma'

Yasayys afyrsyna-barsine goéz yetirip bolmayan ummana mefizes.
Adamlar gamide tolkunlara garsy kurekleri bilen hereket
edyarler. Guyc-kuwwatyny netijeli sarp edenler barmak isleyan
yerine baryp yetyarler. Emma bir yerde durup, Unsini isine
gonukdirmeyanler, tolkun nira akitse, sol yere baryarlar. Bir
yerde durup, tolkunlaryn gurbany bolma, Unsini jemle!

53-nji diizgiin: Zenana diisiinmek.

Zenanlar kitap yalydyr. Sonun idc¢in hem kitaby {nsli okap, ona
disunmek gerek. Bu kitap asakdaky bolumlerden ybarat.

Birinji boliim: Diisiinismek.

Bir zenana onat disiunmek isleyan bolsanyz, onuf bilen yakyn
aragatnasyk saklan. Zenan ozinin dinlenmegini, pikir-
garayyslaryna ahmiyet berilmegini, duygudaslyk bildirilmegini
isleyar. Su aydylanlary yerine yetirip bilseniz, olar bilen
ansat duslnisersiniz.

Ikinji boliim: Wadana wepalylyk.

Bir erkek beren wadasynda dursa, ahtine wepaly bolsa, zenanyn
icki dinyasinde sol erkege bolan onat pikirler, onun bilen
bagly durmus yolunda yagty geljege bolan umytlar doreyar.

Ynamly adimler bilen janypkes zahmet cekmekde ukyp-basarnygyny
gorkezyan erkek adam zenanyn ynamyny gazanyp biler.

Uciinji bolim: O0ziin bolmak.

Basganyn donuna birenman, bolsunyz yaly gOrnin. Sizi sdéyyan,
yanynyzda bolmak isleyan adam hi¢ wagt gitmez.



Dordiinji boliim: Aladalanmak.

Zenan 0zi hakyndaky edilyan aladany duyanda, kalbynda sen
hakda gowy duygular, serinde yagsy pikir-garayyslar doreyar.
Zenanyn birje s6z bilen hem ruhuny goéterip, gowin gusuny
ganatlandyryp bolar.

Basinji boliim: Yatlanmak.

Kitabyn bu boliminde esasy gunleri bellik edin. Mysal dcin,
beyleki ginlerden tapawutlylykda, bayramcylyk ginleri sowgat
bilen begendirip durmagy unutman.

Su aydylan kitaby okap bolanynyzdan sonra, dasky sahabyna
«YNAM» diyip yazyn. Cinki ynam zenan bilen erkegin arasyndaky
kepilnamadyr. Sebabi rahatlyk, so6ygi, wepalylyk yaly
zerurlyklara eye bolmak ic¢in ynam gazanmak, ahtine ygrarly
bolmak esasy baslangycdyr. Hawa, zenanlara dusunip bilmegimiz
ucin yokarda agzalan bolumlere eyermek gerek. Eger: «Hawa, men
disindim» diyseniz, kitabyn awtoryna adynyzy we familiyanyzy
yazyp ugradyp bilersiniz.

54-nji diizgiin: Ustiinlik gapysy.

Diwma basyp, salgy berlen gapynyn acylaryna garasman. Sebabi
kimdir biri gelip, gapyny acmaz. Seyle ulstinlik gapysynyn
acylmagyny isleyan bolsanyz, kisanize iki sany acar salyn.
Birinjiden, hic¢ kimin hakyny iymezlik, dogry yoldan
azasmazlyk, ikinjiden, zahmet cekip, belent Uustinliklere
ymtylmak bilen, islendik gapyny acyp bilersiniz.

55-nji diizgiin: Rahatlygy gozle!

Rahat durmus sizden gizlenyan zat dal. Bilmeli zadynyz dine
rahatlygy nireden gdzlemelidigi. Kawagt o0zumizi sport
yarysynda yaly duyyarys. Sonda daljygyp, hic¢ wagt hem
rahatlyga gowusmarys diyen pikirde bolyarys. Emme rahatlyga
gowusmak pikir edisimizden-de yonekey.

Rahatlyk dostun bilen igyan cayynda, kalbyna yakyn bolan



adamyn yylgyrysynda, masgalan bilen gulip yatlayan bir
pursadyfida jemlenyar. Yerliksiz disinme! Pikirini edyén,
goryan ya-da duyyan haysy-da bolsa bir zadyn anynda rahatlyk
doredyan bolsa, ol bdélejikleri yygnap birikdir-de, rahatlyga
gowus .

56-njy diizgiin: Saklama!

Kimdir birine wagtyfnyzy sarp edip, arzuwlarynyzy sonun bilen
baglanysdyryan bolsanyz, emma ol size bas minutyny hem ayryp
bilmeyan bolsa, wagtynyzy sarp etman. Seyle gadyr bilmez adamy
yanynda saklamak adamyn 6z-0ziine edyan in uly yalnyslygydyr.

57-nji diizgiin: Yaliiysma!'

Adamyn yaradylysy seyle dinya inip, g0zlerimizi ac¢an wagtymyz,
masgala yagdayyny saygaryp bilmek mimking¢iligimiz yok. Dasky
dinyanin tasirine duslp, ynsany hasiyetine, jemgyyetde 06ziini
alyp barsyna gora dal-de, das-kesbine gora yazgarmak bizin
goyberyan hatamyzdyr. Dasky dinyadaki tasirlerin gqurbany
bolma.

58-nji diizgiin: Doret!

Adam wagtyn gecmegi bilen durmus sertlerine uygunlasyar.
Dowrin osmegi, o0zgermegi bilen adamyn islegi-de artyar.
Birwagtlar gowaklaryn ylzine kowlip edilen islere bir ya-da on
yyla golay wagt sarp edilen bolsa, indi bir enjamyn koémegi,
2-3 sany refk bilen t&sinlikleri déredip bolyar. Ydne
tehnikanyn komegi bilen ahli zat ansatlasdygyca, jemgyyetde
yaltalyk doreyar. Ajayyplyklary doretmegin yerine, yatyp
iymegi saylayarys. Bu bolsa jemgyyetin osisini yza tesdirip
bilyar. Seyle jemgyyetde o6ne tarap bir adim yore we doret!

59-njy diizgiin: Dogumly bol!

Dogumly bolmak yykylman dayanmak, kyn ginlerin yzyndan sikir
bilen yylgyryp bilmek, garyn buza donen gilinlerinde adimlerini
ynam bilen basmak, dag gayalary yaly berk bolmakdyr.



60-njy diizgiin: Cakden cykma!

Monjuk deyin diizilen so6zleri birnace minutlap beyan etsen-de,
senin ucin tasin tarapy yokdur. Cinki bu basartmayan «soz
sungatydyr». Kawagt ajayyp renklerden déran suraty hem
disindirip bilmersiniz. Beyan edip, disindirip bolmayan so6zli
surat bolsa senin c¢agindir. Mysal ic¢in, hakyky sdygini so6z
bilen disindirip bolmaz. Sol sebapli, yasaysy
gozellesdireninizde, serhedin dasyna c¢ykman!

61-nji diizgiin: Entek bar!

Omir &hli zadyn baslap, ahyryna cenli bolan iki dem
aralygyndan ybaratdyr. Batbdoregi semalyn ugruna goybereninde,
ona seredyan mawy asman bar. Dayhanyn ceken zahmetine, eken
tohumyna g6ra, bol hasyl beryan toprak entek bar.. Yasayys
cesmesi bolan, zerurlygymyzy Upjuin edyan suw hem entek bar.
Biri-birine seplesip gidyan ykbal zynjyrlaryny Ulzip bilmesen-
de, iki dem arasynda gudratyn, tasinliklerin bolyandygyna
ynanyn.

62-nji diizgiin: Gadyrsyz bolma!

Ahli zady yatdan cykaryp bilersii. Yéne kyn giinifide yanyfida
bolany, ajy gunleruni egin-egne durup den cekiseni, ugrunda
janserek bolany yatdan c¢ykaryp bilyan bolsan, hasiyetini
terezide d6lcap gor! Eger gadyr bilmez tarapyn has agyr gelse,
onda hasiyetini gowulyklar bilen bezemeli wagty gelip
yetendir.

63-nji diizgiin: Kélegani duymak.

O0zini bolsundan tapawutly gdérkezyan kélegesizlere mefizeme.
Olar elindaki zatlara sukir etman, kimdir birinin yasayys-
durmusyna hoéwesli bolup yasayarlar. Yanyfidan gitmeyan kélegaii
duymagy basar. Badynha nahili bat gosup, ylgasan-da, yanyndan
ayrylmaz. Bu durmusda 0z-0zun bilen baslesme.

64-nji diizgiin: Barmy? Yokmy?



Bir-birden yapragyny goparyp, derdini copantelpek gullerinden
soraman, bir dessesini alyp lukmanyn yanyna bar. Derdin
dermany barmy, yokmy lukmandan sora.

65-nji diizgiin: Ugruny iiytgetme!

Manysyz jumlelerin icinde azasanyndan, sessiz bir gama mindp,
sO0zlerden uzak, dine pak duygularyn hokim siryan diyaryna
yelken ac¢. Eger semalyn zarbyna ugrun Uytgayse, manysyz
s6zlerin gurbany bolarsyn. Ugruny uytgetme!

66-njy diizgiin: Caklendirme yok!

Hinnildikde one-yza gidip, bat alyp gdrkezyan glyjuni,
«basarmarsyn» diylen sozlerin yzynda gizlenip, o6ni kesilen
maksatlaryny hasyl etmekde, «mimkin dal» diyen &ahli durmusy
meseleleri c¢6zmekde agzy yumulmayan adam sypatly yylanlaryn
hotdesinden gelip bilersiniz.

Caklendirmelerden saplanmagyn ucin, guyjline glyc gosjak
dermanyn ondirilmeginin zerurlygy yok, dine yhlas gerek.

67-nji diizgiin: Arzuwlaryny erkine goyber!

Yasymyz ulaldygysayy, hakykatlaryi kenarynda duran ertekiler,
ondaky gahrymanlar, sony onatlyk bilen gutaryan hekayalar
owrenisen, esiden jumlelerimiz bolsa-da, durmusda eye bolan
ahli gymmatlyklarymyz yaly, yetip bilmediklerimiz hem bizin
icin zerurlykdyr. Hasyl bolmadyk arzuwlaryny gizlemage
synanyssan-da, owal-ahyrda ol onunden cykyar. Sonun {c¢in
arzuw-hyyallaryfny icinde gizleme, erkine goyber!

68-nji diizgiin: Dim-dik dur!

Gijanin asuda caglary yiureklerin ejizleyan pursadydyr. Ayyn
asmanyn vylzuni yagtyltmakdaky tagallasynyn hem dowlen
ylurekleri bejermage nepi degmez. Sol pursat goz oninde gecgilen
durmus yoly janlanar. Sunda icine c¢ekip, uludan bir dem
alarsyn. Her gijeden son Gunun aleme nur paylayandygyny
unutma!



69-njy diizgiin: Sypayycylyk.

Toweregini gqursap alan adamlaryn batnyksyz, goddek
hereketlerine ahmiyet berman, etikanyn we estetikanyn
kadalaryna gora hasiyetini beze. Kyn pursatlar basyna gelende,
yakynlaryny ynjytmagyn yerine, gowy ginlerin geljegine umyt
baglap, 0z-6zune teselli berip bilersin. Sonda kalbyn aram
tapar. Onat hasiyetler, ayratyn-da, sypayycylyk ynsanyn
zynatydyr.

70-nji diizgiin: Ozger!

Her paslyn ayratynlygy bolyar. Bahar paslynyn gelmegi bilen,
lale-reyhan giller acylyar, yapraklar pyntyklap, tebigat
janlanyar. Eger janly tebigata seyle 0zgeris mahsus bolsa,
senin o6zgermegini bokdeyan zat name? Sonun Ul¢in O6nunde taze
bir maksatlary goy! Mysal ig¢in, dinya dilleri bilen
gyzyklanyp, taryhy yadygarliklere syyahat edip bilersin we s.
m. Bu bolsa gbzyetimin ginap, peydaly maglumatlary Owrenmegine
yardam eder.

71-nji diizgiin: Yitirme!

Alacsyz bir ginde 6zuni uly boslugyn diybinde yaly duyarsyn.
Serinden birnace pikirler gecer. Edil sol pursat seni ya bir
yakynyn, ya-da bir dostun cukurdan c¢ykarmaga synanysar. 01
senifi Uc¢in elinden gelenini gaygyrmaz. Yiziidde yylgyrys
doredip bilyan, yykylan wagtyn yanynda bolyan ynsany yitirme!

72-nji diizgiin: Yerine yetir!

Nysanyn yalandan dasda durup, pak niyetden ugur alsyn. Elinden
gelyan mimkingiliklerin adamlaryn bahbidine yarasyn. Kyn
ginlerde gapyny kakanlarynda, adamkarciligini yitirme. Omir
menzilinin ahyrynda yanynda imandan basga yoldas bolmaz. Su
aydylanlary g6z oninde tutup, mataclere komegini gaygyrma.
Yasan omrifide, bir nokat yaly bolsa-da, adamlaryi kalbynda yz
galdyrmagy basar, wezipe borc¢laryny kamil yerine yetir!



73-nji diizgiin: Halk aydymyny dinle!

Aydym-saz kalbynha tasir edyar. Watany, ene topragy, pak
sdygini wasp edyan halk aydymlary ynsana ruhy glyc¢ beryar.
Gidenin gelmejegini, gelse-de, onki duygulary berip
bilmejegini duyup dinleyan aydym-saz sungatymyz bar.

74-nji diizgiin: Dowamy yok!

Ata-babalarymyzdan gelyan yoérelgelere eyerip, adalatsyzlyga
garsy gores. Rehimsizlerin ejize ganym bolmagyna g6z yumsan,
sen hem solaryn hataryndasyn. Gorky-irki damarynda akyan gany
bulandyrmasyn, berip biljek janyn bar, dowamy yok!

75-nji diizgiin: Rehimdar bol!

Kalbynda rehim-sepagat duygusyny yitirip, jemgyyete, tebigata
zyyan yetirmekden heder etmeyane ynsan diymage hem dilim
barmayar. Durmus sertlerin nenensi onat bolanda-da, yokary
hiinarin eyesi bolsan-da, kalbynda rehimdarlyk bolmasa, sen
yonekey bir sansyn.

76-njy diizgiin: Edebini yitirme!

Edep-terbiyeden mynasyp payyny almadyk bolsan, hasiyetini
tarasla. Seyle adam hammama girip yuwunsa-da, ylreginin kiri
ayrylmaz, bu pos ony ahlaksyzlyga iterer. Jemgyyete peydaly
bol, edebini yitirme!

77-nji diizgiin: Attraksion.

Kate durmusa perdanin arkasyndan seretmek gerek. Gecilen
menzillere il g6zi bilen hem syn edip goérun. Kawagt sahnada
oyun dowam edyan pursady, sahnadan cykyp, tomasacylaryn
yanynda oturmaly. Seyle etmek bilen, attraksiony, has-da oynun
icindaki pyrlanyp yoren adamlary gOrip bilersiniz.

78-nji diizgiin: Yuwan bolmasyn!

Birwagtlar dert bolup gornen zatlar durmusyn duzy bolup biler.



Kinofilme tomasa edyan pursadynda tolgundyryjy yagdaylar onun
tasirini artdyryar. Bu yagday durmusda-da seyle, seni taplayan
zat dertlerindir. Ol yuwan bolmasyn, durmusyn O6zeni tagamsyz
bolar.

79-njy diizgiin: Gowulyga itermek.

Bejergisi bolmayan, hiy-hasiyeti bilen 06zini yaramaz alyp
baryan adamlary gowulyga iterelin, olar bilen jemgyyet bolup
goreselin!

80-nji diizgiin: Yalan sdzleme!

Hakykatda, soyga mynasyp birini tapmak juda kyn. «Seni
soyyarin» sozini iki adama aydyp bilyan bolsan, bu duygularyn
yalandygynyn nysanydyr. Hasiyetden- hasiyete bilirenip,
adamlaryn duygularyny oynamagynh yerine, adam bolmagy sayla.
Adamlary pak soygliden sowatman. Niyetiniz pak, duygularynyz
tamiz bolsun!

81-nji diizgiin: Hyyal giiyji.

Otag penjiresinifn buguna ¢yzylyan suratlaryn tasirine ynanyn.
Hyyal glyjlne eye bolan adamlar bilen aragatnasyk saklap, olar
bilen soOhbetdes bolmagynh 06zi zehinin, ukyp-basarnygyn
acylmagyna yardam edyan hakykatdyr. Sunda hyyal giyjin bilen
kamillige tarap ymtylmagy basarsan, sowlulyklar yoldasyn
bolar.

82-nji diizgiin: Bir adim.

Durmusy meseleleri c¢ozmeli bolan pursadyn serindaki pikirler
eylak-beylak yelk yasar. Gowsaklyk etman, oOne sary bir adim
at-de, geljegini gur, onde goyan maksadyny kesgitle. Bu berlen
kararlar onat ya-da erbet netijeler bilen hem tamamlanyp
biler. Muna garamazdan, aydyn maksatlar bilen zemini yerinden
gozgap bilersin.

83-nji diizgiin: Yerine yetir!



«Omiir menzilifi tamamlanmanka, arzuw-hyyallaryiy durmusa gecir»
diyen yaly gurrinleri hali-sindi esidyaris. Elbetde,
arzuwlaryny olmezden on amala asyrmaly. Edil su pursat
ykbalynda nameler boljakdygy belli dal. Nabelli durmusda amala
asmagyny islap, hasyl bolmadyk arzuwlaryfny yzynda goymagyn 6zi
ajy hakykat. Su yazgylary okanynda hem, serinden birnace
pikirler gecendir. Yeri, ndma otyrsyi? Arzuwlaryhy amala asyr.
Kimdir birini gynandyran bolsan, gidip o6tiing¢ sora, soOyyanligin
cyn bolsa, aytmakdan cekinme, aydyp bilmeyan sozlerini dile
getir, arzuw-hyyallaryn amala asmagy ucin wezipe borc¢laryny
yerine yetir!

84-nji diizgiin: Unutmak!

Kalbyna yakyn goéryan dostun ya-da kimdir biri durmusyna girip,
birdenem yitip gidip biler. Bu yagday ylregini elendirer,
0zuni yarpy adam yaly duyarsyn. Sunda yaralaryna melhem
gozlarsin. Gadyrsyzlara ylregini berip, yarpy bolup galmagyna
rugsat berme!

85-nji diizgiin: Ziiryat.

Ahli halklarda caga terbiyesine uly lns berilyar. Cagada
Watana sdygi, ahlaklylyk, il-gine wepalylyk, ynsanperwerlik
yaly belent adamkarcilik sypatlaryny terbiyelemek mohimdir.
Adamlaryn disinjelerini hormatlap bilyan, gerek yerinde Watan
Uc¢in sirin janyny gaygyrmayan nesilleri kemala getirin. Cilnki
nesiller kamil eseriniz bolsun!

86-njy diizgiin: Siikiir et!

Adamlar onki doéwirde kerpicden yasalan oylerde yasayardylar,
glindelik huruslary bilen onnut edyardiler. Bu kerpic¢ oylerin
0zeni Oylumizi Oy edyan enelere menzeyar. Diymek, enesiz 0y
yykylar. Eger yykylmayan bir oyun bolsa, sukir et!

87-nji diizgiin: Cekinme!

Pikirdir dinyagaraysyn zehinin 0zenidir. Pikirini dile



getirip, acyk beyan edeninde, tankytlar hic¢ wagt 6zune bolan
ynam badyny gowsatmasyn. Clinki 6zune bolan ynam, UuUstinlik
merduwanyna c¢ykanynda, in onat dostun bolup biler.

88-nji diizgiin: Seresap bolun!

Gijelerine uka gitmezden owal, arzuwlarymyz serimizde
aylanyar. Sunda olaryn ahlisini birden pikirlenip, uly bir
boslugyn icine gacman. Bu boslugyn icinde azasyp, geljeginiz
bilen bagly yalnys adimler adip bilersiniz, seresap bolun!

89-njy diizgiin: Yagsylyk etmek.

Tebigatyn tamiz howasy, mawy asmandan inyan damjalar, basarjan
lukmanyfi n&sagyn saglygyny dikeltmegi.. Yeri bolyar, sen
ynsanyyet Uc¢in nameler etdin? Etinden, suydinden peydalanyp,
tamiz howasyny icine c¢ekip, durmus tohumlaryny ekip, masgala
bolup miwelerini toplap.. dinya dc¢in, adamkarcilik dc¢in
nameleri basardyn? Eger seyle bolsa, ynsanyyet lUcin yagsylyk
et!

90-njy diizgiin: Rahatlan!

Kimdir biri yalnyz galyp, dertlerini hic¢ kim bilen paylasmaz,
kimdir biri bolsa kagyz yilzine nagyslar, basga bir kisi bolsa
dosty bilen derdiniser. Hic¢ wagt dertlerini ic¢inde saklama,
cuyremesin. Alada-injuler ruhuny basmarlan wagty, olary
kalbyha in yakyn ynsanyn bilen paylasyp, rahatlan!

91-nji diizgiin: Cydamlylyk.

Seni gowsadyp biljek garsydasyi giyjline garsy Yaradanyf
gudratyna ynan. In uly gowsaklyk ukyp-basarnygyna akyl
yetirmezlikdir. In agyr durmus urgulary tapdan disirse-de,
yanyndan gitmeyan gliyje bil bagla. Das-towereginden gelen
urgulary gozinde ulaltma. Elbetde, yumurtga jan beren sana-da
kyncylyklaryn hétdesinden gelmage giyc¢ berer!

92-nji diizgiin: Badyny gowsatmazlyk.



Pellehana yetmegi basarmasan, bar guyjuni sarp edenin ahmiyeti
yok. Gijani gundiz edip zahmet c¢ekip, ahyrynda badyny
gowsatsan, arzuwlaryn hasyl bolyanyny diysde goOrersin.
Pellehana yetmek isleyan bolsan, badyny gowsatma!

93-nji diizgiin: Zynjyrlary dowmek.

Demir germewlerin anyrsynda yasaysa sygynyan, geljegine umyt
baglayan birnace ylrekler bar. Seni yasamakdan sowadyan
zynjyrlar bilen gezmeginh 6zi akmaklykdyr.

94-nji diizgiin: Nysana cenemek.

Arzuw edyan yasaysyn barada pikirlen. Sonun lcin nysana c¢ene
we barmaly menzilin gdzden gaymasyn.

95-nji diizgiin: Ynamly tekje.

Gereginden artyk dostluklara ynanyp, bar syryny olara asgar
etsen, kyn guninde sol syrlaryny yarag yaly ulanyp bilerler.
Senin janyny 0z jany dey ey goryan, elmydama yanyndan
ayrylmayan omirlik dostun bar bolsa, onda ol syrlaryny saklap
bilyan ynamly tekjandir.

96-njy diizgiin: Tejribe.

Adama min gazancdan hem koép zatlary getirip bilyan yitgiler
bolyar. Yeri gelende, yitirmek duygusyna razy bol. Wagty
geler, serbetlerin in peydalysy bolan tejribe serbedini
iceninde, ussatlyga baryan yolda yitgilerine sukir edersin.
Cinki yitgiler durmusyna celgi boljak tejribandir.

97-nji diizgiin: Oziiii tanamak.

Kawagt iki sany lybas hem adamy Ulytgedip bilyar, durmus ey
goryan dostuny hem lytgedayyar ya-da birwagt bileje oynan
c¢agalyk dostun iki tennani gOriup uytgeyar.. Durmusyn sana
beryan mimking¢iliklerine uytgeme! Gecmisini bir syyada pozma,
nireden gelenini wunutsan, gidip baryan yolunda yalnyz
galarsyn.



98-nji diizgiin: Oziifie gel!

Eger-de su gine yylgyrys bilen baslamadyk bolsan, ahyrynda
yylgyrys bilen hoslas. Naumyt bolma, bagtsyz gecen her ginin
yzyndan Gin dogyandyr.

99-njy diizgiin: Paylas!

Yasyha garamazdan dwrenmekden, 6wrenen zadyfia amal etmekden,
jemgyyete yetirmekden gacma. Hacan-da, bilyan maglumatlaryny
paylasanynda, has-da kamillesyandigine g6z yetirersin.

100-nji diizgiin: Oyandyrma!

Gapynyn jan sesine basyp gacgyan caga tolgunysyna eye bolun. Acg
wagtynyz garnynyzyn janyna dal-de, gin gerimli pikirlenmek
sungatynyn diwmesine basyn. Seresap bolun, bahana gozleyan
bahyllar oyanaymasyn!

101-nji diizgiin: Cekinme!

Bir isin basyna baranson, onun sowly gutarjakdygyna hic¢ kim
sibhelenmesin, isin onyna boljakdygyna bolan ynam bilen
kalbyny ynjaldyr, arkayyn et. Sana mal-milk bagyslasalar-da,
hi¢ wagt dogrucyl, ygrarly bolmakdan yiz o6wlirme!

102-nji diizgiin: Dap-dessura eyermek.

Etsem-goysamlaryny, aydyn maksatlaryny kimdir birinin pikirine
gora amal etme. Ata-baba gelyan dap-dessurlara eyermek islap,
dirli dizglinleri 6zine hemra edinme. Hic¢ wagt dogry yoldan
azasma, maksadyny hasyl etmek, onun miwesinin hoézirini goérmek
icin hemise 6ne tarap gadam ur we barha kamilles!

103-nji diizgiin: Ylham cesmanin gozbasy bol!

Ylymly-bilimli, ugurtapyjy bolmak li¢cin basarjan sahsyyetlerin
durmus yoluny yzarlan. Bu usulyn kamillesmeginize, barha
taplanmagyiyza peydasy deger. 0z ukyp-basarnygyfiyzyi Ulstini
beyik sahsyyetlerin durmus yolunda goyup giden nusgalary bilen



yugrup, taze bir nusgalyk yoly doredip bilersiniz.
104-nji diizgiin: Taplanmak!

Yalfiyzlyk, sustupeslik hic¢ kime vyarasmayar. Dért diwary#
arasynda dimtinip oturman, bu ajayyp diinyanin gozelliklerinin,
tasinliklerinin lezzetini duymagy basarmaly. Eger yalnyzlyk,
umytsyzlyk, gecilen durmus yoly ynjydan bolsa, ic¢ini kagyza
nagyslamaly. Ya bolmasa dertlerifii defiiz tolkunlary bilen
paylas. Gaydyp dolanmajak yyllaryny dort diwaryn arasynda
pikirlenip gec¢irme.

105-nji diizgiin: Keramaty taleynamadan goézleme!

Geljegin bilen bagly aydylyan sdzlere ynanyp, kysmatyny ona
baglap garasmakdan yadamadynmy? Taleynama dal-de, hakyky
durmusda bolyan gudratlara ynan. Elbetde, tohumyn daragt
bolyan diinyasi tasinliklerden doludyr.

106-njy diizgiin: 0jak!

O0zeni ynam bilen bina edilmedik gatnasyk berk bolmaz. Ciinki
bir sarsgynda bar eden azabyn, yhlasyn weyran bolar. Bu yerde
asyl mesele uly bir bina galdyrmak dal-de, eysem, bir kilbanin
icinde yylylyk, soéygi, mahir-muhabbet bolsa, ahli
kyncylyklaryn hotdesinden gelip bolar.

107-nji diizgiin: Kamil ynsan bol!

«Durmusyn kotel yollarynda el-ele berip, bile yoraris, ahli
kyncylyklaryn hoétdesinden geleris» diyip, yagsy umyt, ynam
bilen baslanyan durmus yoly sowsuzlyklar bilen gutaryp bilyar.
Eger-de kamil ynsanyn yanynda bolmagyny isleyan bolsan,
ilkinji nobatda, 06zun seyle ynsan bolmalydygyny unutma!

108-nji diizgiin: Caga.

Cagalary 06z erkine goyun! Olar ulaldygysayy, 6zleri bilen
bilelikde ulalyan meseleleri gorman, aglasy gelse aglasynlar.
Dilleri yalandan uzak bolsun. Goy, cagalar arzuw etsinler, hicg



wagt olaryn arzuw-islegine bdéwet bolman!
109-njy diizgiin: Ynsan hakyny iyman!

Kisi hakyny iymek in agyr yuklerin biri bolsa gerek. Wyzdanyn
rahat bolmasa, eylanden-beylanden ¢ykyp, 0z erkine goymaz!

110-njy diizgiin: Hayyrlysy bolsun!

Kimdir biri gurpludygynyz icin size hemra bolyan bolsa, in
gowusy ondan uzaklasmakdyr. Size bu gatnasygyn peydasy bolmaz.
Baylyk, mal-milk gelip-gecyan zat. Kyn gin bulut deyin depande
galganda, mal-milk UGc¢in dasynda perwana bolyan adamlaryn
hakyky ylizini gorersiniz. Entegem gic¢ dal. Sizden peydalanmak
isleyan adamlary durmusynyzdan c¢ykaryn, yanynyzda sizi terk
etmeyan adamlar bolsun!

111-nji diizgiin: Ynsan oOtegc¢idir!

Sungatda hakyky basarnyk ussatlyga dayanyar. Taryhda ady altyn
harplar bilen yazylan minlerce beyik sahsyyetler bar. Diymek,
beyik sahsyyetlerem pany dinya bilen hoslasmaly bolyan bolsa,
onda bizde-de basga ¢ykalga yok. Sonun lGc¢in keypi-sapa durmusa
aldanma!

112-nji diizgiin: Dowam et!

Tokayyn icinde doéran yangyny sondirmek tc¢in elinden gelyan zat
onun tutasmagynyn onuni almak; yiti respirator yokancglar;
yzyna dolanmajak yitgilerimiz; gowulyga tarap Uytgemeyan
adamlar.. Tasinliklere sayat bolyan yasaysymyzda c¢ykalgasy
bolmayan betbagtcylyklaryn onini almak lc¢in nace jan etsek-de,
déran yangyny sondirip bilmeris. Seyle-de bolsa, yasayys dowam
edyar. Esasy etmeli zat, kyn hem bolsa, bedrani, kiregi
kenaryn gyrasynda goyup, yoluny dowam etmekdir.

113-nji diizgiin: Unutma!

Yakynlaryfiyz bilen geciryadn her bir pursadyfiyz 6ran
gymmatlydyr. Olaryn g6zlerindaki begenc¢ ucgunlaryny gormek



sizi has-da bagtyyarlyga, asudalyga atarar. Seyle yagdaylarda
60zinize we yakynlarynyza wagt ayryn. Bir gezek omir
strilyandigini unutma, yasaysy has-da go0zellesdir.

114-nji diizgiin: Konil gozgiiniz acyk bolsun!

Adamyn das-kesbine imrinip, 6zuni aldatmak uly yalnyslykdyr.
Dasy tamiz goOrinyan zatlaryn ic¢i zibilden ybarat bolup biler.
Ya-da kirsenli sahypalaryn arasyndan gymmatly maglumatlary
tapyp bolyanlygyny hem unutma. Eger bir zada bakmak isleseniz,
konil go6zguniz bilen seredin. Sonra ony denagramlylyk
terezisine goyun, cinki bu terezinin o6lcap bilmeyan zady
yokdur. Ynsanyn das-kesbine dal-de, hasiyetine, ulanyljak
esbabyn bolsa peydasyna go6ra baha berin. Goy, sizin konul
gozginiz acyk bolsun!

115-nji diizgiin: Gadyryny bilmek!

Eger-de durmusynyzda «Mahribanym» diyip ylzlenyan adamynyz bar
bolsa, onun yanynda 0zinizi rahat duyyan bolsanyz, gadyryny
bilin!

116-njy diizgiin: Koépri gurmak!

Elinde jadyly tayajyk yok. Birnace gezek synanysyp, ahyrynda
pasmadyk islerini sona goymagam, ukyp-basarnygyny gorkezip,
arzyly pellehana yetmegem senin elinde. Gysga yoldan yodrap,
garsyndaky tarapa gecmek islesen helakg¢ilige ucgrarsyn. Sonda
hi¢ kim dadyna yetismez. Sonun lcinem guyc-kuwwatyna dayanyp,
kopri gur!

117-nji diizgiin: Garsylygy yok!

Soyginin manysy bedenindaki ahli oyjiklere cenli 6z tasirini
yetirip bilyan, emma garsylyk gdérkezmeyan birinin goézlerinden,
gulsinden ganyp bilmezlikdir. Soymek sana jogap bermese-de,
sol birinin go6zlerine bakyp, kalbyndaky pynhan duygulary okap
bilmekdir. Soymek argyn halda isden o6ye geleninde, sol biri
hakda pikirlenip, geljegin bilen bagly yagsy umytda bolup uka



gitmekdir, yene-de gozlerini acanynda, hyjuw bilen yerinden
galmakdyr. Yone, name iicindir, icindaki seyle josgunly
deryanyn yekeje damjasyny-da garsyndaky tarap gorap bilenok,
bu séyga jogap berenok?!

118-nji diizgiin: Giin nuruny sacar!

Gijelerine suwsuz galan oslimligin solsy yaly, saher wagty
hyyallaryny suwlap yasatmak l¢in birnace sebapler bar. In
sowuk, umytsyzlyk, garanky wagty Gin dogmazynyn Onyanydyr.
Hacan-da, ahli zat biri-birine c¢olasyp, isleysin yaly bolmasa-
da, umytly bolsan, edil sol pursat bulutlar syrylyp, Gin
nuruny sacar!

119-njy diizgiin: Durmusda gujurly bolmak.

Caganyn semally ginde batbdregi saklaysy yaly, durmusa hem
makam yapysmaly. Elindaki batboregi goybersen, hemme zadyn
sonuna yetayjek yaly duymaly. Semal nace glycli owlisse-de,
batboregi elinden goyberman, asyl maksadyn, bir sebabin
bolmaly. Seyle yagdayda esasy etmeli zadyn gujurly bolup,
aydyn maksadyny yatlamakdyr.

120-njy diizgiin: Wagtynda hereket etmek!

Wagta &hli zadyh dermany diyilyar. Yéne bu derman bir minutda,
takmynan, segsen gezek uryan ylregin kiukrek boslugyndaky
agyrysyna bir pursat tasir edip bilmeyan bolsa, hijem tasir
etmez. Sonun lc¢in 6zini aldama. Wagt derman bolup biler, yodne
uzak mohlet derman bolmaz. Wagtynda netijeli hereket etsen
tasirli bolar.

121-nji diizgiin: Beygelmek!

Her kim durmus merduwanyna bir basgancakdan minip baslamayar.
Kimse beylekilerden tapawutlylykda, has beyik merduwana c¢ykyp
baslasa, yene biri her nace jan etse-de, barmaly menziline
yetip bilmey&r. Yoéne bu merduwanyfh hic¢ sofy yok, ol arzuw
edip, umyt bilen mimkin¢iliklerini ulanyp, gorkezyan yhlasyna



bagly. Durmusda in asaky basgancakdan baslap, in beyik
basgancakdan baryanlaryn onine gecenler ya-da beyiklikden asak
gacanlar, yene-de birnace mysallar bar. Nahili yagdayda
bolsanam, durmus merduwanyna umyt bilen cykmagy basarmaly.

122-nji diizgiin: Bolsy yaly kabul et!

Dost-yarlaryfny das-kesbine, 6zini alyp barsyna gdra yazgarma.
Hacan-da, bir giin yazgaran adamlaryn oninden c¢ykanda, gozlerin
gamasyp, olara seredip bilmersin. Adamlara beyiklikden
seretme, olary bolsy yaly kabul etmegi o6wren!

123-nji diizgiin: Kalbyn isleysi yaly omiir siirmek.

Geljegih bilen bagly meyilnama diiz. Yéne durmusyfi her
pursadyny meyilnama bilen yasap, omrini gysgaltmagyn manysy
yok. Hawa, iki barmak manlayyna namelerin yazylandygyny
bilmersin. Bu gunki isi erta goyma, akylyndakyny
mimkin¢iligine gora amala asyryp yasamagy basar. Gunlerin bir
gini kalbyndaky isleglerin amala asanda, «Sukiur Alla, sul-a
bolaydy..» diyip, yatlap biljek pursatlaryn bolsun!

124-nji diizgiin: Yagsylyk et!

Gijanin bolmagy Ginun yasmagy bilen bagly bolsa, erbetlik
duygusy-da gowulygyn, pakligin, pakizeligin yoklugyndan gozbas
alyar. Hic¢ kim yaramaz hasiyetli bolup dogulmady, bu dinya
gelenimizde, in tamiz duygular bilen g6zlerimizi acdyk. Eger
kimdir biri das-towereginden yagsylyk gormese, onda
gownucokginlik, adamlara bolan ynamsyzlyk doreyar. Sonun ugin,
elinden gelse, dine yagsylyk et. Hacan-da, eden yagsylygyna,
hayyr-sahawatyna c¢igit yaly jogap bermeselerem, ohat adam
bolmagy dowam et. Sonda kalbyn rahatlyk tapar.

125-nji diizgiin: Sowda et!

Séymek seni serhos edyan icgi mysalydyr. Yéne kabir séwdalar
nace bulgur igsenem, serhos edip bilmez. Onun lc¢inem birnace
yyllap gOresip, garasmak gerek. Ginlerin bir gini bir owurt



icip, «Soydum» diyersin. Bu duyga sol wagt has aydyn goz
yetirip bilersin.

126-njy diizgiin: Yitirme!

Yaradanyi safia bagys eden nygmatlaryna sikirli bol. Elindaki
nygmatlaryn gadyryny bilmesen, hacan-da, bir gin ayandan gum
yaly akyp gidende, hi¢ zat bilen oOwezini dolup bilmersin.
Owrenisen zatlaryid yoklugy kalbyfa yza beryandir, sonuf {cin
hem olary yitirme!

127-nji diizgiin: Sower yaryny tapmak.

Adamlar gurlesip, pikir alsyp, biri-biri bilen duslnisyarler.
Yone gdzlerifiden pynhan duygularyfy okap bilyan, sessiz name
diymek isleyandigine duisunyan biri bar bolsa, kalbyny sonun
bilen doldur.

128-nji diizgiin: Isrip etme!

Elinde ak we gara renk bar. Surat c¢ekmek lg¢in onun arka
tarapyny goyy renke boyamaly. Sonda taze renk satyn alarsynmy
ya-da bar bolan ak we gara renkden az-owlak gosup, yene bir
renk doredersinmi? «Tagam duzly boldy» diyip, bir gyrada
goyarsyfimy ya-da biraz suw gosup, duzuny sazlarsyimy? Yene-de
bir mysal: «Koynegin iligi gopdy» diyip, tekjede goyarsynmy
ya-da ilik dakyp, tazeden geyersinmi? Hacan-da, elimizdaki
nygmatlaryn gadyryny bilmesek, geljekde eye bolup biljek
zatlarymyzyn hem gadyry bolmaz. Isrip etmekden ozal doretmegi,
tazecillik girizmegi Owren!

129-njy diizgiin: Umyt ysygyn bolsun!

Gecgmisine gecilen menzil hokminde dal-de, tejribe, synag,
0zlesdirilen talim hokminde gara. Alan yaralaryn, gazanan
mimkinciliklerin gecmisin eserleridir. Haysy tarapyna
seretsenem, nace yamamak islesenem, onun yzlary bardyr. Eger
seyle bolsa, gecmisi yatlap, busurylyp oturmagyn geregi yok.
Onun bilen o6wrenis, gazanan tejribelerin ertirki guUndn umyt



ysygy bolsun!
130-njy diizgiin: Aynada 6ziin bilen yiizles!

Sowsuzlyk durmusynda kop zatlara tasirini yetirip biler.
Sowsuzlygy oOzgelerden gorman, bahanalaryn arkasyna duwlanman,
«Nirede yalnyslyk goyberdim?» diyen sowala jogap tapmagy
basarmaly. Hawa, durmusda kamil ynsan yok, senem yalnysyp
bilersin, elmydama gowulyga ymtylmaly. Tejribelerin bilen
ussatlyk basgancagyna cykanynda, aynada 6zin bilen yizlesmeli!

131-nji diizgiin: Ulanmaly wagtyny oOwret!

Hazirki zamanyn cagalarynyn elinde dine «akylly» telefonlary
gormek bolyar. Bu bolsa olaryn saglyk yagdayyna zyyan
yetiryar. Dinyade o6sen doéwletlerin koépusinde belli bir yasa
yetmedik cagalara «akylly» telefonlary ulanmak gadagan
edilyar, ya bolmasa, c¢akli wagt bilen ulanmaga rugsat
berilyar. Biz welin iki yasyndaky caga aglamasyn diyip, eline
telefon tutduryarys. Geljegimiz bolan yas nesillerin 0One tarap
ilerlemegine bilelikde tagalla edelin. Gelin, cagalara
«akylly» enjamlary hacan we nirede ulanmalydygyny oOwredelin!

132-nji diizgiin: Oyunjak bolma!

Eger-de ynsan duygusyny oyunjak yaly gorseniz, wagty gelende,
durmus hem sizin bilen seyle bir oyun oynar. Her oynun sonunda
erbet niyetlerin gabyklaryna birenip yza cekilisi yaly, sizem
seyle giine dismekden atiyac edin!

133-nji diizgiin: Pak niyet.

Bir maksady amala asyranynda, esasy zat niyetin pak
bolmagydyr. Gunlerde bir gun uzakdan gelen dostuny myhman alan
bir adam suw icmek {i¢in ashana gidyar. Sonda ol onundaki
halyny gorman blidreyar. Suw icip bolandan sonra, dostunyn
yykylmazlygy lc¢in c¢yrany yakyp goyyar. Gije suw icmek {i¢in
yerinden turan myhman elektrik energiyasynyn bisarpa
tutulmazlygy Uc¢in c¢yranyn nurbatyny o6cliryar. Bu yerde



disunjeler tapawutly bolsa-da, niyetler bir. Kawagt pak niyet
bilen amal edilen hereketlere hem yalnys disinilmegi ahmal.
Nahili yagday yilze c¢yksa-da, dogrucyllykdan, niyetin
pakliginden ugur al!

134-njy diizgiin: Taleyin oniine ge¢ilmez!

Durmusda name etsegem, oOnine gecip bolmayan pursatlar,
yagdaylar bolyar. Eger-de ayakgaplaryn bagjygyny danman
yoresen, yykylmagyn ahmal, bu yagday senin lnssizligin bilen
bagly. Yodne ayakgabyh bagjygyny danan yagdayyida-da yykylyan
bolsan, onda bu senin taleyindir. Nenensi arassa, pak
matlapdan ugur alyp yasasak-da, yazgydyn onidne gecip bilmeris.

135-nji diizgiin: Birek-birege sylag-hormat.

Kyn glininde elinden tutanlary, yuzinde yylgyrys doredip bilyan
ynsanlary hos gininde-de unutma. Olar komek etmedik
bolanlygynda, 06z gluyc-kuwwatyna dayanyp, agyr islerin
hotdesinden gelip bilmezdin.

136-njy diizgiin: Yiirekden islemek.

Gapyhdan kimdir biri yardam, delalat islap gelende, bos
goyberme. Kbécede oynap yoren cagajygyn elinden tutup, onha bir
kemput alyp ber. Sonda onun yizindaki yylgyrysy goéreninde,
kalbynda déreyan rahatlygy basga hic pursatda-da duyup
bilmersin.

137-nji diizgiin: 0ziifi sayla!

Adamlara yagsylyk edip, olaryn dogadyr dileginde orun almalymy
ya-da ahy-peryadyna galyp, gargysyna ducar bolmalymy? Bu
sowallara jogap Ozlndedir.

138-nji diizgiin: Suwsuz galma!

Kim bilen yola rowana bolyandygyna ins ber. Kalby tamizlige
eylenen dost seni gurak yerde hem suwsuz goymaz. Emma niyeti
moyun kerebi yaly bolan adam suwun bol yerinde hem kdésenmegine



sebap bolup biler.
139-njy diizgiin: Yara salma!

Nace soyup islesen-de, yetip bilmeyan bolsan, «Hayyrlysy
bolsun» diymegi basar. Eger umyt edip garassan, kalbyna yza
berersin.

140-njy diizgiin: Ahmiyet berme!

Gownune makul bolmayan, jynyn alysmayan adam bilen
glirlesmekden, pikir alysmakdan dasda dur. Onun sana aytmak
isleyan sbdzlerine hem ahmiyet berme. Eger onun bilen girrindes
bolsan, yylan yaly zaherini Ustine sessiz plurker. Tersine, ona
ahmiyet berman yasasan, zaherini plrkip bilman icinde saklar.

141-nji diizgiin: Denagramlylygy saklamak.

Godek hasiyetli bolsanyz, adamlaryn kalbyny ynjydarsynyz.
Ginlerde bir gin déwlen ylrekler hem sizi ynjydar, eger-de
olar bilen 6te mylayym bolsanyzam, sizi ceynemekleri ahmal. Su
aydylanlary g6z onunde tutup, ne gddek, ne-de yumsak bolun!

142-nji diizgiin: Dogry yoldan danme!

Yolufidan azasanyfida, golufdan cekip, dogry yola saljak
dostlaryfi bolsun. Yeri gelende senif {icin janyny orta goyup
biljek dost gazan!

143-nji diizgiin: Gija galma!

«Hacan garrylar oOylune gitdin?» diyip sowal bersem, yuwaslyk
bilen: «Hi¢ hacan» diyip jogap berersin. Wagt typancakdan
gaydyan caga mysaly. Hawa, wagt &hlimizi garradyar. 0zUfi
olaryn yerine goymakdan cekinme. Penjiranin oninde irikge
bolup oturyp, bizden mahire, sOyga garasyarlar. Olaryn oturan
yerinde gilnlerin bir gini senem bolup bilersin. Sulary
bilmegini isleyarin: olaryn bir maksadyny hasyl et, bize
garasyarlar.



144-nji diizgiin: Nebsini yenmek.

Sabyr erbetlige iteryan duygulara aldanman, nebsini yenip
bilmekdir. Yanyha erbetligi, paliyamanlygy yoldas edinme.
Nebsine garsy durmagy basaryan adam ahli kyncgylyklar bilen
goresip bilyan adamdyr.

145-nji diizgiin: Tupan turup biler!

Sesine bat berip, das-téweregini zenzele edip, gohlap glirleyan
zenany gen gorman. Ol 6ziine disiunilmegini, pikirdir garaysyna
ahmiyet berilmegini isleyar. Eger-de garsynyzda sessiz-lynsiz
zenan oturan bolsa, ondan atiyac¢ edin, c¢inki onun dymmalygynyn
anyrsynda tupandyr topalan bar bolmagy ahmal.

146-njy diizgiin: Yaliys hereket edyan adamlardan dogry islere
garasma!

Towereginde, yalnys hereket etse-de, gbézden salyp, uns
bermeyan adamlaryfn bardyr. Yalfiys yoldan ydreyan adamlardan
dogry islere, beyik maksatlary amal etmeklerine garasmak in
uly akmaklykdyr. Seyle adamlary 6zinden uzaklasdyrman yasasan,
kosenen tarap yene-de 6zin bolarsyn.

147-nji diizgiin: Maglumat ahli yerde hem bar.

«0kuw» sozine «owrenmek, bilmek, amal etmek» diylip
distinilyadr. Owrenmek, amal etmek cagalar bagyndan baslap,
umumybilim beryan orta, orta hinar, yokary okuw mekdeplerine
bolinyar. Das-toweregimiz Usti acylmadyk syrlardan doly.
Yasayan yerimiz, birndce planetalar bilen bagly &éwrenilmeli
maglumatlar juda kan. Sonun ic¢in owrenip bilyan zatlaryny dine
okuw partasyndan gozleme.

148-nji diizgiin: Wezipe borc¢laryny gysarnyksyz berjay etmek.

Her kimin pikirdir garaysy tapawutly bolyar. Eger-de bir
sohbetdeslikde oturan bolsan, 0z wezipani unudyp, ahli zatdan
habarly syyasatcy yaly bolmagyn zerurlygy yok. Goy, her bir
sahsyyet 6z wezipesini gysarnyksyz berjay etsin!



149-njy diizgiin: SO6ygini saylan!

«S0ygimi ya-da pul?» diyen sowala gabat gelyaris. Kop adam
soymek, soyllmek duygusyny ileri tutsa-da, gin gecdigice, puly
saylayanlaryn sany barha artyar. Pul wagtlayyn bagta eltyan
ulagdyr. Hakyky bagta eye bolmak isleseniz, adimme-adim yorap,
durmusynyzy has-da gozellesdirin.

150-nji diizgiin: Oniifie seret!

Durmusda kyn ginler basyna gelip biler. Sonda hi¢ kim yanynda
bolmasa hem, gamlanyp, oya batyp oturma. Her bir kyncylygy
yenip gecmek Uc¢in 6z ukyp-basarnygyna dayan. Soyup dinleyan
aydymyna hinlen we yoluny dowam et.

151-nji diizgiin: Yylgyr!

Yylgyrmak ynsany bezeyar. Das-tdéweregifie yiirekden yylgyryp
seredeninde, ynsanlara satlyk, begenc duygularyny paylarsyn.
Bu bolsa olaryn sana bolan icki oy-pikirlerinde hosallyk
duygusyny doreder. Toweregine nazar ayla, yylgyrmak {i¢cin
birnace sebapler bar. Durmus yylgyranynda goézellesyar.

152-nji diizgiin: Bagys etmek.

Bu diinyd name lg¢in, name maksat bilen geldin? 0z gara nebsifi
aldawyna dusip, Ozune glindelik rysgy beryani zikr etmegi
unutma. Gunlerin bir gini ahli zat gutardy diyeninde, yene-de
onun huzuryna baryp, ellerini acyp, dileg edersin. Sonun ic¢in
wagtlayyn dinya aldanma-da, seni yokdan bar edene 6zuni bagys
et!

153-nji diizgiin: Dawa-jenjelden uzaklasmak.

Eger-de kimdir biri bilen pikir alsanyfnda, 0zlninkini mamla
etmage synanysyan bolsa, ona hi¢ zat diyman, sol yerde gurrini
bes edin. Gerekmejek dawalardan dasda durun!

154-nji diizgiin: Oziifi iicin bezenmek.



Das-kesbine timar bereninde, kimdir birine goridnmek Ulg¢in dal-
de, 0z-06zuni soyyanligin uc¢in gozellesmeli, kamil ruhun dgin
bezenmeli.

155-nji diizgiin: Duygudaslyk.

Ahli durmusy meseleleri c¢ozip bilydn mobil gosundy doretdim.
Bu mobil gosundynyn ady duygudaslyk, ol hemme yerde ulanmak
Ucin oran elyeter we tolegsiz.

156-njy diizgiin: Tebigaty gora!

Zynyndylar adam saglygyna zyyanly tasir edyar. Tebigat bizin
umumy oOyumiz. Uly bina galdyrmak {c¢in agaclary kesmegin
yerine, temmakini islendik yere zynyp, ucgunyn dbéremegine
sebap bolmazdan, ahlimiz bu ugurda tagalla edelin, janly
tebigaty bilelikde goralyn!

157-nji diizgiin: Onat dost.

Haywanlar bizin in yakyn dostlarymyzdyr. Olar bilen 06zini
salyhatly alyp baryan ynsandan erbet niyet g6zleman. Cinki
olar dostluga, wepalylyga onat disiunyarler. Sizem seyle
hasiyetde bolmak isleseniz, haywanlary iymitlendirin. Sonda
sizi gorende, ylgap yanynyza gelyandigine 6ziNniz sayat
bolarsynyz.

158-nji diizgiin: Biirenme!

Yagdaylara we adamlara gora tapawutly hésiyete biirenme. Hatda
gin geler, skafyn icinde bilrenip biljek galybyn bolmaz.
Yygnamasy kyn bolan yerifden, yagny mertebafiden ayrylarsyi.
Méwlananyi séziini yadyfidan cykarma: «Ya bolsufi yaly gériin, ya-
da goérnisin yaly bol!».

159-njy diizgiin: Goslaryny yygnamaly bolma.

Ey géryan ynsanyna: «Seni soyyarin» sozini diymekden cekinyan
bolsan, gunlerde bir gin ol sdygusini gysganmayan kamil duyga
eye bolan birine dusanda, onun ylreginden goslaryny yygnap



gitmegin wagty geler. Bu yalnyslygy 0z-6zine etmekden saklan!
160-nji diizgiin: Unutma!

Arzuwlaryn amala asmagyny isleyan bolsan, onda tutanyerli
zahmet cekmeli. Hacan-da, maksatdyr myradyn hasyl bolanda,
nireden gelendigini unutsan, ertekiler diinyasinde azasyp
bilersin. Sonun lc¢inem gidip baryan yolundan azasma!

161-nji diizgiin: Wezipani kamil yerine yetirmek.

Zenanlar bizin mertebe tugumyz, basymyzyn tajidir. Olaryn
nurana ylzinde yylgyrys doretmek borjumyzdyr. Gelin, bu
wezipani birkemsiz yerine yetirelin!

162-nji diizgiin: Su pursadyn gadyryny bilip yasamak.

Talyplyk yyllary, kursdaslar, amaly we umumy dersler, umumy
yasayys jayy.. Nenensi kyn yyllar bolsa-da, yatdan c¢ykmajak
pursatlara oOwriulip, anymyzda kok urupdyr. Eger-de sen su wagt
talyp adyna eye bolsan, onda bu yyllaryn, su pursatlaryn
gadyryny bilip yasa!

163-nji diizgiin: Hapalama!

Adama, bedenin arassalygy yaly, ruhun tamizligi-de zerurdyr.
Arassacylyk kadalaryny berjay etmeyan adamlar yygy-yygydan
keselleyarler. Beden tamizligi Uc¢in bir sabyn, bir bedre suw
yeterlik. Yoéne ruhuf tadmizligi &hli zatdan zerurdyr, onuf
hapalanmagyna yol berme!

164-nji diizgiin: Dowme!

Yirek sergide goyulyan gymmat bahaly kiyze mysalydyr. Sergide
duran yeri bolsa dés kapasasynyh icidir. Yiregi dés kapasasy
gorayan hem bolsa, derrew dowlip bilyar. Elbetde, dowiikleri
birlesdirip bolar. Ydéne basdaky berkligi, ceyeligi tapyp
bolmaz. Her cat acan bdlejikleri yygnamak has-da kyn bolar.
Sonun uc¢in hem ony déwmezlige calsyn!



165-nji diizgiin: Oziiie gel!

Sana zyyan beryan, seni gynandyryp biljek zatlardan gacg. Sol
pursatdaky howesin gurbany bolsan, senin Uc¢in gynanyp biljek
yakynlaryn hakda oylan. Hawa, bu durmusy dine bir 06zin Ucgin
yasanok.

166-njy diizgiin: Das-toweregine gara!

Durmusda aragatnasyk saklayan dost-yarlaryn bardyr. Olar iki
topara, seni, hakykatdanam, gowy goryanlere we bahbit
arayanlara bolunyandir. Bu 1ikisini biri-birinden
tapawutlandyryp bilmegi basarmaly. «Nadip?» diyyanizmi? Kyn
glininde basyny yerden galdyr we toweregine gara!

167-nji diizgiin: Yalbarmak!

Sadher wagty ellerifi acyp, Yaradana: «Gulufi gapysynda gul
etme, Ya Rebbim, hic¢ kimi 6zgd matéc eyleme» diyip yirekden
yalbar!

168-nji diizgiin: Basarjanlyk!

Beren wadandan danmegin birinji sebabi yenlisi kabul etmekdir.
Edyan her bir isimizi gija goymagymyzyn esasy sebabi bolsa
yowsellik duygusydyr. Bu duygyny yenmegi basarsan, sowlulyk
gapysyny acyp bilersif. Yefilisi kabul etmegin esasy sebébi
ozune bolan ynamsyzlykdan baslanyar. Ynamsyzlygy yenmegin
ilkinji serti kamillige ymtylmakdyr. Su aydylanlary yerine
yetirip bilsen, o6zune bolan ynamy gazanyp bilersin. Bu bolsa
basarjanlyga sary ilkinji adim diymekdir.

169-njy diizgiin: Pikirlerini yanzytmaga c¢ekinme!

Gorkulary bilen yasayan adam jemgyyeti yza akidyar. Su sebapli
pikir-disinjelerini aytmaga c¢ekinme. Tapawutly pikirler
bolmasa, tazelikler, eger-de tazelikler bolmasa, One tarap
baryan jemgyyet bolmazdy. Jemgyyetde kabir adamlar yza gidyan
bolsa, sen Oone sary bir adim at!



170-nji diizgiin: +2 Goz!

Iki g6z bilen baslanyan durmusyna sana disidnyan, senin
gadyryny bilyan yene iki g6z gos. Sonky gosulan iki g0z
yanyoldasyna, in yakyn dostuna degisli bolsun. Ol senin
goyberen yalnyslyklaryny, yol beren sawliklerini diizedip
bilsin!



