Sy unm |

Diinyanin gen-tan tagamlary

Category: Gen-tansy wakalar,Kitapcy
HanncaHo kitapcy | 24 aHBapsa, 2025
Dinyanif gefn-tafi tagamlary DUNYANIN GEN-TAN TAGAMLARY

e Haukartl

Haukartl (islandca (Kaestur) hdkarl) — bu akulanyn porsan eti.
Grenland polyar akulasynyn eti tazejeka iymek ilc¢in yaramsyz.
Clinki bu akulanyn pesew cykarys yollarynyn yoklugy sebapli,
onun etine zaherli pesew suwuklygy sinyar. Akulanyn bu gornisi
awlanandan sonra ol asty desik celeklerde uzak wagtlap
saklanyar. Sonda onun dizimindaki zyyanly suwuklyk syzylyp
cykyar. Ondan son, akulanyn etini 2 aydan 4 aya c¢enli acyk
howada kakadyarlar. Sonra onun dasky gabygyny kesip ayryp,
sacaga alyp beryarler. Yone, aytmyslaryna gord, tagamy hem-de
ysy boyunca ol barybir porsan balygy yatladyar.

e Kuy

Bu s6z kecua indeylerinin dilinde “deniz donuzjygy” diymegi
anladyar. Bu haywanjyklary Peruda, Ekwadorda we Kolumbiyada
yorite fermalarda yetisdiryarler. Ony tayyarlanlarynda, acyk
otda ya-da pecde bilitewiligine bisiryarler, sonam sacaga dirli
gok onumleri bilen alyp beryarler.

Perulylar, hatda Isa pygamber hem pynhan agsamlykda deniz
donuzjygyny iyip, perulylaryn mekgejowenden tayyarlan pes
alkogolly ic¢gisi — ¢ica icipdir diyip hasaplayarlar. Olar
Leonardo da Wincinin “Pynhan agsamlyk” baradaky meshur
freskasyny ozlerice Uytgedip, onda Ozlerinin soygili
tagamlaryny sekillendiripdirler.

e Tunes balygyn gozi

Yaponiyada desterhanyfi bas bezegi coérek dal-de balykdygyny,
esasanam tunes balygydygyny, megerem bilmeyan yok bolsa gerek.
Sonun Uc¢inem yaponlaryn dinya belli tagamy bolan susiden son
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myhmanlara hemise ¢ig, gaynadylan ya-da gowrulan balyk goézini,
tiwi ya-da soya bulamagyna yanap hodirlemekleri oran ahtimal.
Tunes balygynyfi gézi bolsa Yaponiyada seyrek nahar (delikates
(fr.délicatesse-naziklik, yumsaklyk)) diylip hasap edilyar.
Edil, bizin yurdumyzda lile-kebap ya-da tamdyrlama yaly.

e Fugu

Yaponiyada jana howp salyan tagamy datmak arkaly, sirin janyny
orta goyup lotereya oynamak isleyan tagamhonlar bolsa, zaherli
balyk bolan fugu ya-da gonur gayadis (Takifugu rubripes)
balygyny tayyarlap beryarler. Bu balygyn bedeninde 6lim howply
zadher bolan tetrodoksin bar. Yaponiyada aspezler fuguny
tayyarlamak Ulc¢in yorite tayyarlyk gecyarler hem-de seyle
tagamy tayynlamaga ygtyyarnama alyarlar. Cinki bu tagam
tayyarlananda yekeje sawlige yol berildigi — restoranyn bir
misderisi kemelyar.

e Haggis

Bu tagam sotlandlaryn milli naharlarynyn biri bolup, ol goynun
garnyna yarma, sogan, duz, burg, tagam beriji otlar we ownuk
dogralan et dykylyp tayyarlanyar. Sotlandiyada haggisi dessura
gora olaryn milli sahyry bolan Robert Byornsyn doglan gini —
25-nji yanwarda bisiryarler. Cinki R.Byorns bu tagamyn sanyna
waspnama gazalyny (oda) diuzen ekeni. Ir dowurler bu tagam
garyp-gasarlaryn iymiti diylip hasap edilipdir. Emma hazirki
dowiirde bu tagam Sotlandiyanyn islendik restoranynda-da,
naharhanalarynda-da berilyar.

Yeri gelende, milli tiirkmen tagamnamasynda-da, t&ze soylan
malyn arassalanan garnyna, icegelerine, dalagyna, bagryna
dykylyp, dirli tagamlaryn tayyarlanyandygyny, sol sanda
halkymyzyn uly yasly rayatlaryna o6ran gowy belli bolan
garyngowurdak tagamynyn bardygyny agzamak bolar.

e Yiizyyllyk yumurtga

Elbetde, hazirki dowlrde meshur bolan bu hytay isdaacaryny
tayyarlamak ulcin yuz yyl gerek dal. Emma, sonda-da seyle



tagamy tayyarlamak Ucin oOrdek, towuk ya-da bedene
yumurtgalaryny hekin, kulun we duzun garyndysynda 4 aylap,
howa barmaz yaly edip, basyryp goyyarlar. Netijede yumurtganyn
agy — gara-gonur, sarysy bolsa — yasylymtyl owlsginli, ammiak
ysly bolyar, gabygynda-da owadan nagyslar emele gelyar.
Aytmyslaryna gora, olaryn tagamy edil gaynan yumurtganky
yalymys.

e Kasu Marsu

Bu italyan peynirinin (casu marzu), diziminde peynir sineginin
gurcuklary bar. Olar peynirin dizimindaki yaglaryn dargamagyny
caltlasdyryar we ony has-da yumsadyar. Kasu Marsu peyniri
Sardiniyada oOndirilyar hem-de yerli siweden terjime edeninde
“clyruk peynir” diymegi anladyar. Bu peyniri satmak Italiyada
resmi taydan gadagan, clnki ol koép adamlarda allergiya déredip
ya-da olaryn icine gurcuk disurip bilyar.

e Eskamoles

Meksikalylar bu tagamy mahnet gara garaynjalaryn
yumurtgalaryndan tayyarlayarlar. Meksikada bu tagam oran
gymmatbahaly delikates hasaplanyar. Garynjalaryn
yumurtgalaryny c¢igligine ya-da gowrup iyyarler. Bu
yumurtgalary almak Ooran kyn. Cinki olar garynja hininin in cun
yerlerinde saklanyar, mahnet gara garynjalar bolsa 0ran
gayduwsyz hem-de gaharjan jandarlar hasaplanyarlar.
Aydyslaryna gora, bu yumurtgalaryn tagamy hozun manzy
gatysykly mesganin tagamyny yatladyarmys.

e Sannakci

Koreylerin bu isdaacarynyn bdélejikleri yeterlik derejede lnsli
bolmasan tabagyndan gacyp ya-da bogazyna tegek bolup
biljekmis. Sebabi bu tagam diri sekizayagyn ayajyklaryndan
¢igligine, Ustlne kinji yagy sepelenip tayyarlanyar.

e Gus howiirtgesinden corba



Bu corbanyn bahasy o6ran gymmat, kabir restoranlarda bir
gezeklik tagamyn bahasy birnace min amerikan dollaryna-da
barabar bolup bilyarmis. Bu tagam Hytay, Indokitay yaly
yurtlarda delikates diylip ykrar edilyar hem-de salangan-
garlawaclaryn howlrtgesinden tayyarlanyar. Bu guslaryn
howlirtgesi beyleki guslarynky yaly c¢oOp-calamdan ya-da
palcykdan dal-de, adam ilc¢in peydaly we yokumly bolan sol
garlawaclaryn sillekeyinden vyasalyar. Sol sebapli bu
howlirtgeler tayyarlanandan son ol goyultmaga calym edyar.
Adatca, bu howirtgeleri tayyarlanlarynda, ilki olary emay
bilen yelekdir, hapa-hupadan arassalayarlar. Sonra ony kofenin
icine gosyarlar ya-da corba gaynadyarlar, ya-da towugyn icine
dykyp, howurpecde bisiryarler.

e Yarganat corbasy

Tailandda ya-da Hytayyn kabir yerlerinde yarganatdan
tayyarlanan dirli tagamlary halayarlar. Yarganaty bolsa dife
suwda gaynatman, eysem-de bolsa ony siuytde gaynadybam
iyyarler.

e Beondegi

Koreylerin yene-de bir dessurlayyn tagamy — beondegi (koreyce
“gurjajyk”) bolsa, yupek gurcugynyn pilesinin icindaki heniz
kebelege owrilmedik gurcuklardan gowrulyp tayyarlanyar we edil
bizin c¢igit c¢igitleysimiz yaly, koreylerde “yol gliymenjesi”
hasaplanyar.

Cesmesi:
https://www.aviasales.by/blog/samye-strannye-blyuda-mira/.
31.07.2021y. Gen-tansy wakalar



