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Kesellerii 6Aini almaklykda her bir adamyn, sol sanda ene-
atanyi we mugallymyhi hem yardamy zerur bolyar. Difie bilelikde
gecirilyan islerifi netijesi cagalaryn we olaryhi masgalalarynyn
sagdyn bolmagyna yardam berer.

Belli bolsy yaly, ynsan saglygyna tasir yetiryan esasy
sebapleriin biri howa we onui calysyan wagtydyr. Glyzif gelmegi
bilen dimew kesellerine has kop dus gelyaris.

Howafi sowamagy bilen yofilaman tomusa c¢ykan adamlara dus gelmek
juda kyn bolsa, eysem 2-3 gezek kesel yokan adamlara afsat
dusmak bolyar. Bu yagday her bir adamyfi bedeninde doOreyan
gorag guyclerine, yagny immunitetine bagly bolyar.

Bu kesellerifi sany uly adamlarda-da cagalarda bolsy yaly okuw
dowrinde has yygy dus gelyar. Bu yagday umuman jemgyyetcilik,
kopciulikleyin yerlerinde, sol sanda mekdeplerde we basga okuw
jaylarynda jem, cagalaryfi kop adamlar bilen bir otagda
geciryan wagtyn uzaklygyna bagly. Toy-tomasalarda we umumy
jemgyyetcilik vyerlerinde, sol sanda ulaglarda, okuw
otaglarynda arassalanyp yetismeyan howadan kop adam bir wagtda
dem alyar. Belli bolsy yaly, howada diirli kesellerii, sol
sanda dimewii we incekeselii hem mowjikleri bar.

Salkyn howanyfi c¢alysyan pasyllary dimew kesellerinii
yayramagy, cagalar we babege garasyan zenanlar ulc¢in has howply
bolup duryar.

Cagalaryn Oslip gelyan bedeninde-de kesel dem alys yollarynhi
yokarky bolimlerine gecyar we keseli agyrlasdyryar.

Geljekki enelerde gowreliligin durli agyrlasmalary bolup
bilyar. Olarda diwilincegin dismek ya-da wagtyndan 0i dogum
howpy, c¢aganyi dasyndaky suwuii kOpelmegine ya-da tersine
azalmagyna getirip bilyar. Olardan basga, diwincek bilen def
doreyan we caga dinya inenden sofi gopup ayrylyan c¢odrekcanif
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(cagan yoldasynyn) c¢isi ya-da gatamagy ylze c¢ykyar.
Gowreliligin birinji yarymynda dimewifi méwjikleri duwincgekde
on 1iki synasynyin bozulmagyna getirip, c¢agada dogabitdi
kemcilige getiryar. Gowreliligifi ikinji yarymynda zenanlaryi
dimewlemegi dinya inmedik cagada Oyken, yirek, bagyr we basga
sowuklamamalara getirip bilyar.

Gynandyryan zatlaryf biri — dimewifii mowjiiklerinii dermanlara
durnuklylyk we calt iliytgemek (mutasiya) ukybydyr. Lukmancgylyk
ylymlarynyfi 6sisine garamazdan, dimewii 6ndni almak Ucin belli
netijeli serisde bar diyip bolanok. Ofa garsy esasy goOres yoly
bolup sahsy arassacykyk we gorag giyclerini yokarlandyryan
careler bolup duryar.

0l kesellerin o6nuni almaklykda her bir adamyi, sol sanda ene-
atanyfi we mugallymyfi hem yardamy zerur bolyar. Dife bilelikde
gecirilyan islerii netijesi cagalaryi we olaryin masgalalarynhi
sagdyn bolmagyna yardam berer.

Otaglarda yygy-yygydan c¢ygly arassacylyk gecirmeli, yygy-
yygydan penjireleri acyp, howany tazelemeli. Her bir adamda
yoiilamak alamatlary yiize ¢ykan badyna, ol isden, okuwdan ya-da
basga jemgyyetcilik yerlerinden galmaly we bejergi almaly. Bu
careler dine basgalary kesel yokmaklykdan goraman, eysem
kesellan adamda-da dumewin agyrlasmalarynyin onuni almaklykda
ahmiyeti uly.

Bedenifi gorag ukybyny artdyrmak we yokanclyga garsy cykmak
ucin tebigy usullaryny we oOsimliklerden tayyarlanan
serisdeleri giifnden ulanylmaly.

Ata-baba bilinip gelinyan em-yomlaryfi ahmiyeti su glinler hem
peselenok. Olardan sogan, sarymsagy iymit dc¢in ulanmak
keselden gorayandygy hemme kisa bellidir. Buyan kokiini termosa
demlap, icmek gorag ukybyfiy galdyrmak lc¢in hem koép peydalydyr.

Mundan basga, agzy dar gaba uwelen sogandyr-sarymsagy salyp,
sonufi howasyndan dem almak gifden maslahat berilyar. Sol
garyndynyi suwunyi 1 cemc¢esini dein mocberde 6simlik yagy bilen
garyp burunyn nemli bardalaryna calyp durmak dimewden goranmak
Ucin peydaly. Bu careler dimewli adamyfi yanynda bolafsof,
dimewif alamatlary c¢ala bildirip baslandan (yagny, burnuf
gijilewligi, go6zlerifi yasarmagy) edilse komegi degyar.



Kesel getiryan mowjliklerif tasirinden bedende zaherlenme
alamatlary ylze c¢ykyar. Agyry, ulsetmek, ysgynsyzlyk, kelle
agyry, endamyi gyzgynynyi galmagy. Bu dowurde hokman Llukmanyi
barlagyndan gec¢cmeli we onuii maslahatyna gora bejergi almaly.
Lukmana ylz tutulyanca zaheri c¢ykarmak Ulc¢in kop mukdarda
suwuklyklar icmeli. Olaryfi duzuminde askorbin tursusy, duzlar
bolsa has amatlydyr. Tomus gunleri guradylyp yygnalan miweleri
we ir-iymisleri termosda demlap 5-6 sagatdan sofi icmek
masalahat berilyar. Olardan itburun, Gdlje, alma, yertudy we
s.m.. bizifA yurdumyzda kop dus gelyanleri ulanyp bolar.
Dermanhanalarda dimewlemaniin oAlGni almak {g¢in satylyan
serisdeleri ulanmak hem peydalydyr. Saglygyin aladasyny
kesellemezden o6i etmelidigini unutmai.
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