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Durmusda in uly pesgesin soygiidigine, in uly satlygyn bu
duygyny beylekiler bilen paylasmakdygyna diisiinyan adamlara
bagyslanyar.

AWTORDAN

Bu kitabyn diyp 6zeni 1991-nji yylda «Antony Robbins
Foundation» jemgyyetcilik guramasy tarapyndan ilkinji gezek
nesir edilen «0ziifidédki &girt glyji oyar» we «0zife erk etmegi
owredyan kitap» atly eserlerimin beyan edyan wakalaryndan hem
yorelgelerinden ybarat bolup, hazirki «kyncylykly dowiirde»
ejir cekyan adamlar Uc¢in gollanma hdékminde yazylandyr hem-de
ol yokarda agzalan uly gowrimli eserlerin yenillesdirilen
géornusi bolup, okyjylara tizden-tiz durmuslaryny
yenillesdirmekde birnace yodnekey adimi «dostluk hemayaty»
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hokminde teklip edyar.

Men bu kitaby «Thanksgiving Basket Brigade» atly 0z
guramamyzyn her yylky gosandy hokminde gaty sada dilde, her
bir adama disnikli bolar yaly edip yazdym. «Minnetdarlyk gini»
bizin dc¢in ullakan bayramcylyk, ol dine bir milli dap-
dessurymyz bolman, eysem, hut menin 6zim Uc¢in Uytgesik gin,
sebabi sol gun men ahli gec¢iren gunlerim uUc¢in minnetdarlyk
duygusyny basdan gecirip, agirt uly guyc bilen beyleki
adamlara komek etmage ruhlanyaryn.

Bu kitaby mundan goltgy almak isleyan ya-da matac¢lik cekyan
islendik adam ulanyp biler. Ol durmusyn esasy hakykatlaryny
yadynyza salyp, oninizde duran meseleleri c¢O0zmekde birnace
onyn pikirleri teklip edyar.

kitap kicijik bolsa hem yazylysynyn sadalygy bilen elmydama
okyjylary 0Ozine cekip geldi, sonun uc¢inem adamlar ony satlykly
yasaysy gurmaga yol gorkezyan durmusyn esasy yorelgelerinin
yatlamalary hokminde edinesleri gelyarler. Mundan basga-da,
kicijik resmi d&l barlaglar mana kop adamyn «0zifie erk etmegi
owredyan kitap» we «0zindaki &girt glyji oyar» diyen
eserlerimi okamandygyny asgar etdi, sebabi olar uly
gowrumliligi bilen okyjylary gorkuzyp, oOzlerinden
daslasdyryarlar.

Ine, su sebapli onki maglumatlarymy birneme kamillesdirip,
okyjylar kopculigine taze kitabymy hodurlemegi makul bildim.
Eger siz menin Onki eserlerim bilen tanys bolsanyz, onda
barden tejribe taydan hic¢ hili taze zat tapmarsynyz. Seyle-de
bolsa, bu kitap ony okanlarda ulytgesik tasir galdyryar: olar
okamasy ansatlasdyrylan, disunmesi yenillesdirilen sol bir
maglumatlary go6zden gecirip, taze nukdaynazarlara eye
bolyarlar.

Kawagtlar biz her bir adamda agyr dowrin bolyandygyny
unudyarys, gownimize bolmasa, durmusy o6zimiz dal-de, dasarky
yagdaylar hem wakalar ullakan derejede dolandyryan yaly bolup



gorunyar. Kawagtlar bolsa ruhy cokginlige hem sussupeslige
disyaris. Meselem, isinden c¢ykarylmak adamda ullakan yitgi
duygusyny oyaryar (hatda onun 0yi, yanynda gowy goryan adamy
bolsa-da). Sahsy durmusymyzda ylize c¢ykyan meseleler seyle bir
ullakan bolup gorinyar welin, 0z das-toweregimizdaki adamlaryn
nahili lapykec¢ligi basdan geciryandigini hem unudyarys.

Biz jemgyyetden (zne yasamzok. Durmusymyzyn derejesi hem-de
Ustinlige yetmek mimkinciligi bellibir derejede das-
toweregimizdaki adamlaryn hal-ahwalyna bagly. Adam durmusda
bagtly yasamak lc¢in elindaki bar zadyn gadyr-gymmatyny bilmegi
hem-de ony beyleki adamlar bilen paylasmagy basarmalydyr.
Bagtly bolmagyn in gowy usuly beyleki adamlaryn bagtly
bolmagyna yardam etmekdir.

Bu kitaby okap baslamak bilen, siz durmusynyzy uytgetmek we
beyleki adamlara komek bermek ulc¢in ilkinji adiminizi
adyarsiniz. kitap adamlara pikirlenmek Ug¢in iymit beryar,
nahili durmusda yasayandygynyzy gormek (i¢in yonekey usuly
teklip edyar hem-de 0z-0zuni kamillesdirmekde dogry yoly
saylap almaga itergi beryar.

Sag bolun, bu kitap durmusynyzy gowulasdyrar hem-de sizi
beyleki adamlara komek etmage ruhlandyrar diyip umyt edyarin.

Bizin maslahatlarymyza eyerip, birndace yonekeyje adimi
adeninizden son, mundan beylak has bagtly yasajakdygynyza,
durmusynyzyn has doly boljakdygyna ynanyarys.

GIRIS
BIR ADAMYN TARYHY

Kop yyl mundan ozal, Minnetdarlyk gini dan agaranda, bir yas
masgala nahilidir bir disniksiz duygy bilen oyandy. Olar sag-
aman oyananlaryna sukir etmegin deregine, sowadyjylarynyn
bosdugy Ulc¢in bitakat bolup ugradylar. Bayramcylygy bezemek
ucin olaryn hic¢ zady yokdy. Eger olar birnace gin on hayyr-
sahawat gquramalary bilen habarlasan bolsadylar, onda



bayramcylygy gecirmek lUcin anry-bari alardylar, yodne olar muny
etmediler, sebabi olar hem beyleki koép masgalalar yaly
buysancly adamlardy, sonun ucinem ellerindaki zatlary bilen
onnut etmegi karar etdiler.

Bu agyr yagday ene-atada ruhy c¢okginlik hem-de c¢ykgynsyzlyk
duygusyny oyardy, sonra olar bir-birine igenisip, kayinisip
ugradylar. Olaryn uly ogly durmusda in gowy goryan adamlarynyn
gitdigice has gaty gaharlanysyandygyny gorip, o0zlnde
gowsaklyk, sussupeslik duyup ugrady.

Yone birden gapy batly kakyldy. Oglanjyk gapyny acanda,
yylgyryp duran dayaw adama g6zi diisdi, onun elinde bayramcylyk
hodur-keremleri bilen doldurylan ullakan sebet bardy.

Masgala agzalary donup galdy, gapyda duran adam bolsa seyle
diydi:

— Bular sizin matac¢lik cekyandiginizi bilyan adamdan. Ol sizin
gowy gorilyandiginizi, aladanyzyn edilyandigini bilmeginizi
isleyar.

Masgalabasy basda sebedi almajak boldy, yone gapyda duran adam
sozunin Ustuni yetirdi:

— Gulak asyn, men yone bir yumus oglany.

0l yylgyrdy-da, sebedi oglanjyga berdi hem-de seyle diydi:

— Minnetdarlyk giliniinde bagtly bolun!

Ine, sol pursat oglanjygyn durmusynda ullakan ozgerislik ylize
cykdy. Ol su kicijik, yonekeyje yagsylygyn idsti bilen umydyn
ebedilik disinjedigine, adamlaryn, hatda natanyslaryn hem
biri-birinin, hakykatdanam, aladasyny edip biljekdigine
disindi. Ony minnetdarlyk duygusy gursap aldy hem-de yagsylygy
yzyna gaytarmak Uc¢in, hacanam bolsa bir wagt bay adama
owruljekdigine 06z-6zune s6z berdi.

On sekiz yasy dolanda, ol beren sodzinde tapylyp ugrady. Ol



o6zunin ujypsyzja aylygynyn ujundan ayryp, o6ran garyp yasayan
iki sany masgala bakaleya harytlaryny satyn almak ig¢in dysurip
ugrady. Gunlerde bir gun ol kodnerak jinsi bilen sport
koynek¢cesini geydi-de, hyzmatcynyn kesbine girip, olara satyn
alan azyk onumlerini hut 6zi eltip bermek udc¢in ulagyna miundi.
0l yarym yykylyp ugran birinji jaya baranda, ony sibheli
garayys bilen anyrsy latinoamerikandan bolan bir ayal garsy
aldy.

Onun alty sany cagasy bolup, birnace gin mundan ozal adamsy
hem taslap giden eken. Olaryn iymage zady yokdy.

Oglan ona garap seyle diydi:
— Hanym, mende sizin Gc¢in odur-budur bar.

Sondan son ol ulagyna bardy-da, ondan azyk o6numleri bilen
doldurylan torbadyr gapyrjaklaryny cykaryp ugrady. Ol ayal
hayran galmakdan yana agzyny acyp galdy, cagalar bolsa
getirilen zatlary gorip, satlyklaryny yasyryp bilman gygyrysyp
ugradylar.

Yas ene yigidiA gollaryndan yapysyp opip dursuna, iflisce
zordan gurlap seyle diydi:

— Bu Hudayyn pesgesi! Sizin sowgadynyz — Hudayyn pesgesi!

— Yok, yok! — diyip, yas yigit garsylyk gérkezdi. — Men yéne
bir yumus oglany. Bu sowgat sizin dostunyzdan.

Seyle diyip ol ayalyn eline bir hat gowsurdy, onda su sozler
bardy: «Elinizdaki hat sizin dostunyzdan. Goy, Minnetdarlyk
glini ojagynyza bereket yagsyn, sizinh masgalanyz muna mynasyp!
Onsofam 6zunizin gowy goOrilyandiginizi bilip goyun! Hacan-da,
bir wagt yasaysynyz Ulytgap, abadan durmusda yasap ugranyzda,
sizem bir masgalany begendirip, bu dinyanin yagsy islerinin
ustliine yene bir yagsylyk gosun!».

Yas yigit getiren zatlaryny odye cekip ugrady, ony satlykdyr
soygi duygulary gursap alypdy. Bu dinyanin hayyrly islerine 06z



gosandyny gosanlygy ucin, ol gdzyaslaryny saklap bilenokdy.

Sondan bari ol masgalasyna berlen sowgady yzyna gaytarmak hem-
de adamlara kyncylykly yagdaydan elmydama cykalga bardygyny,
olaryn gowy gorilyandigini yatlatmak lc¢in, her gin kdmege
matac adamlary gdzlap ugrady.

Yéne yas yigit hem onufi masgalasy barada, olaryr ndhili
duygulary basdan gecirendigi hakda men nireden bilyarin?
Sebabi ol — menirn 6zim.

Menin bu kitaby yazmagymyn sebabi sizin bir zady — kimdir
birinin 6zUniz barada alada edyandigini bileninizi isleyarin.
Siz nahili aljyranny ya-da kyn yagdayda bolsanyzam, ahli zady
uytgedip biljekdiginizi bileninizi isleyarin. Siz 0z
arzuwlarynyzy hakykata owrip bilersiniz. Nadip? Su setirleri
okap otyrkanyz, icinizde doran energiyany tapmak arkaly. Sol
icerki guycler sanlyja minutyn dowamynda sizin tutus
durmusynyzy Gdytgedip biler. Sizin bar etmeli zadynyz -
energiyanyza erkinlik bermek.

Men name i¢in muny seyle ynamlylyk bilen aydyaryn? Sebabi 06z
durmusymy goOrlip-esidilmedik derejede uytgetmek Ug¢in bu
energiyany hut 6zidm ulandym. On yyl mundan ozal men 6nde duran
kyncylyklar bilen goresyardim hem-de bar umydymy yitirip, gaty
sussupes yagdaya disupdim. Kaliforniya statynyn Wenis
saherinde 40 kwadrat metrlik darajyk jayym bardy. Ona sallahyn
jayy diysenem boljak, sebabi yekedim, betbagtdym hem-de kadaly
agramymdan 17 kilogram agyrdym. Geljegim Uuc¢in hic¢ hili
meyilnamam yokdy. Durmusyn 06zimi basyndan aylap urandygyny,
ony uytgetmek Ulg¢in hi¢ hili erkimin yokdugyny duyyardym.
Maliye sowsuzlygyna sezewar bolanymdan sonh, ozumi o&ran
sussupes, guycsiz duyup, durmusda yenlen adam hasaplayardym.

Sizin bar etmeli zadynyz -
energiyanyza erkinlik bermek.

Seyle-de bolsa, men bir yylyn icinde tutus durmusymy
uytgetdim. 30 ginidn icinde 13 kilogram horlanyp, fiziki



yagdayymy Ozime layyk dereja getirdim. Men hazirem su durkumy
saklayaryn, sebabi men dine bir berhiz saklaman, tutus akyl-
payhasymyn gurlusyny Uytgetdim. Durmusyn agyr pursatlaryna
hotde gelmek lUcin, Ozume zerur bolan dinyagaraysy islap duzdum
hem-de hacandyr bir wagt arzuw eden maksadyma yetmegi
basardym.

Menin Ustidnligimin syry namede diysenizlan. Men bar dnsimi
beyleki adamlaryn matacligine goénikdiryarin hem-de 06zime
elmydama su soragy beryarin: «Men beyleki adamlara yene name
berip bilerin?». Eger 0zim Uytgemesem, beyleki adamlary
uytgedip bilmejegime disinenimden son, olara o6nbascy bolmagy
yiregime diwdim. Barde syr zadyny dine bir o6zgeler bilen
paylasmakda dal-de, sondan son adamyn has onat duygulary
basdan geciryanliginde.

Men arzuw edyan zenanymy tapyp ona oylendim hem-de kaka
boldum. Basda elimdaki serisdam dine iymage-icgmage yetyardi,
yone menin gazanjym basym yylda million dollardan agyp ugrady.
Men 6z horasaja oyimi taslap, Yuwas ummanynyd kenarynda
yerlesyan, min kwadrat metre golay yeri bolan gala gocup
bardym.

Yéne munufi bilen c¢aklenmedim. 0z-6zime komek berip
bilyandigimi subut edenimden son, beylekilere koOmek etmegin
degerli usulyny oylap tapmak Uucin, durmusyny yyldyrym
caltlygynda lUytgetmegi basaran adamlaryn durmus yoluny nusga
hokminde o6wrenip ugradym. Bu tasin adamlar diinyanin in tanymal
yol gorkezijileri bolup, olar adamlaryn meselelerini birnace
yylyn icinde dal-de, bir ya-da iki sapakda c¢O0zmegi
basarypdyrlar. Men edil sorguc¢ yaly, ol adamlaryn okuwlaryndan
0zime alyp bilenimi aldym-da, sofra o6wrenen zatlarymy 1is
yluziunde ulanyp, 0z hususy yorelgelerdir usullarymy tayyarlap
ugradym.

Sondan son 6z isimde su usullardan ugur alyp, kyrk iki
dowletin milliondan gowrak adamynyn durmus yoluny uytgetmage
itergi berdim. 0z tejribami beylekiler bilen paylasyp



ugranymdan son, bu is seyle bir gin gerime eye boldy welin,
oha jemgyyetimizin ahli gatlagynyn adamlary gelip ugrady. Onda
isciler, aristokratlar, patysanyn wekilleri, dowletin,
kompaniyanyn we assosiasiyanyn prezidentleri, kino yyldyzlary,
ussat hunarmenler, Llukmanlar, ene-atalar we kic¢ijik c¢agalar,
oysizler, umuman, Yer togalagynyh dirli kiinjeginif adamlary
bardy.

0z kitaplarymyfi, audio yazgylarymyh, seminarlarymyfi hem-de
teleyaylymdaky c¢ykyslarymyn komegi bilen, onlarca million
adamyn akyl-payhasyna aralasmagy basardym. Menin bar maksadym
adamlara 0z durmusyny dolandyrmany hem-de basymrak gowulyga
tarap uytgetmani owretmekden ybaratdy.

Men bu zatlary sizde tasir galdyrmak lGc¢in aydamok-da, ahli
zady gaty basym UlUytgedip bolyandygyny disindirmek ucg¢in
aydyaryn. Pikirlerimizi, duygularymyzy hem-de hasiyetimizi
0zUumizin kamillesdiryandigimize disinenimizden son, olary
uytgetmek lGc¢in bize bar gerek zat payhaslylyk we erjellik
bilen hereket edyan hemiselik hereketdir.

Men su kitabyn komegi bilen islendik isde Ustinlik gazanmakda
size meyletin halypa bolasym gelyar.

ONYN PIKIRLER YETERLIK DAL

Bizin barymyzynh arzuwymyz bar, seyle dalmi? Hemmamiz O6zimizin
uytgesik adamdygymyza, durmusymyzyn basgaca boljakdygyna,
masgalamyza, dostlarymyza ya-da beyleki adamlara tasirimizin
uly boljakdygyna ynanasymyz gelyar. Biz hacandyr bir wagt
durmusdaky bar arzuwymyzyn amala asjakdygy, ahli zadymyzyn
boljakdygy hem-de ona o6zimizin mynasypdygymyz barada arzuw
edendiris.

Emma durmusda hakyky mesele ylze c¢ykan cagy, adamlaryn
aglabasy 6z arzuwyny unudyar. Olar geljegini gurmak dcgin
yeterlik guyclerinin bardygyna siibhelenman, arzuwlaryny bir
gapdala suyslryarler, sonra bolsa 6zlerine bolan ynamy, onun
bilen bilelikde bolsa umytlaryny yitiryarler. Menin durmusdaky



esasy maksadym — ahli zady uytgedip biljek glyjun icimizde
uklap yatandygyny adamlara yatlatmak. Biz sol giiyji oyaryp,
durmusdaky ahli arzuwymyzy yzyna dolap bileris, onda-da su
ginun ozinde. Elinizdaki kitap sizi birnace yonekey usul bilen
upjun eder, olar bolsa sizin hyyal eden zatlarynyzyn amala
asmagyna komek berer.

Elbetde, baslangyc¢ is ucin pikirler gowy zat. Sol sebapli ahli
zady Uytgetmek Ug¢in, bar Unslinizi sonha gonidkdirmeli
bolarsyfiyz. Yoéne durmusyfiyza téze o6wiisgin bermek iicin dife
onyn pikirlenenin yeterlik dal. Pikirlerinizi, duygularyinyzy
hem-de durmusdaky giindeki edyan islerinizi iliytgetmek iicin
sizin kesgitli yorelganiz hem meyilnamanyz bolmaly.

Bizin barymyz durmusda name-de bolsa bir zady lytgedesimiz
gelyar, seyle dalmi? Beyle bolsa islerimizi iki topara
bolelin:

1. Duygularymyzyn dasky diinya bolan gatnasygy (hacan-da,
6zlimize ynamly bolasymyz, gorkularymyzy yenip gecesimiz,
lapykeclik duygusyndan saplanyp, bagtly bolasymyz gelen cagy,
bize gecmisde bolup gecen zatlary kabul etmek ansat bolyar).

2. Hereket etmek (biz guUnun-ginine yaramaz endiklerimizi
taslajak bolyarys ya-da sol bir isi sona goyyarys).

Barde esasy mesele namede diysenizlan, her bir adam durmusyny
iytgedesi gelyar, yone muny kabir adamlar nadip we dowamly
etmelidigini bilyar.

Men sizin durmusynyzy onyn tarapa lUytgedip baslamagynyz Ucin
her gin, her sagat komek edesim gelyar. «Size biutin dinyani
acyp bererin» diyib-a s6z beremok, yodne ynanyn, su kigcijik
kitabyn komegi bilen siz 6z durmusynyzy gozegc¢ilikde saklamagy
basararsynyz hem-de indiki sahypada beyan ediljek yodnekeyje
adimleri ulanyp, ony Uytgedip ugrarsynyz. Mundan basga-da, siz
yonekeyje adimleri peydalanyp, masgalanyza, dost-yarlarynyza
komek edip bilersiniz.



isi hazirin oziinde kabul ederiniz yaly, bir zady aydasym
gelyar: bu ise gecmisinizin hic¢ hili dahyly yok, sonun iicinem
0zgeryandiginize hokman ynanyn. Gecgcmisde bolmadyk zatlaryn
hazirki baslajak bolyan isleriniz bilen hic¢ hili baglanysygy
yok. Sizin ykbalynyzy hazirki etjek bolyan isleriniz
diizer. Onki bolup gecen zatlar Ucin 6zunizi tankytlaman,
Unsinizi meselelere dal-de, c¢ozgltlere gonikdirin.

Onda, name, syyahata baslamagy yilireginize diwen bolsanyz -
one!

Gelin, durmusymyzy disunjelilik bilen lytgedip ugralyn hem-de
0zUimizi sussupes duyan mahalymyz..

Birinji sapak

0ZUMIZI SUSSUPES DUYYARYS..
MUNY NADIP UYTGETMELI

Képlenc durmusda seyle bir wakalar bolyar welin, biz ony,
dogrudanam, dolandyryp bilem-

zok. Meselem, bizin isleyan kompaniyamyz onim¢ilik mukdaryny
kemeldyar, onson isin yoklugy sebapli mejbury yagdayda isden
cykmaly bolyarys; ayalymyz terslesyar; masgala agzalarymyzyn
biri keselleyar ya-da yakyn adamlarymyzyn biri dinyasini
tazeleyar; sosial zerurlyklar ucin dowlet c¢ykdajylaryny
kemeldyar. Sular yaly pursatlarda, hamala, ylze ¢ykan yagdaya
hi¢ zat edip bilmejek yaly, biz 6zimizi gaty glycsiz duyyarys.

Is tapynmak, masgalanyza komek bermek, dost gazanmak ya-da
bagtly bolmak ilg¢in, ahtimal, ahli serisdeleri ulanan bolsanyz
gerek. Yéne hic zat kdémek edenok. Onsofi tdze usullary ulanyp,
elimizde baryny edyaris, yone yene-de maksadymyza yetip
bilemzok. Ine, sondan son synanysygy gaytalamakdan gorkyarys.
Name 1(c¢in? Sebabi ejir c¢ekmekden gorkyarys, gaytadan
sowsuzlygy, lapykecligi basdan geciresimiz gelenok. Adam
birnace gezek sowsuzlyga disenden son, synanysyk etmesini bes
edip, hi¢ zadyn koémek etmejekdigi barada oylanyp ugrayar.



Eger su yagdaya disen bolsanyz, onda sizinh synanysyk etmage,
hatda isleginizem yokdur. Diymek, siz 06ziUnizi «guygsuzlik»
galybyna salypsynyz, bu duyga «eye» bolupsynyz, oOzinizi
«guycsuz» bolmaklyga endik etdiripsiniz.

Yone vyaliysyarsyfiyz. Siz 6zlUnizdaki yagdaylary iliytgetmége
mejbur edip bilersiniz. Siz su gunun 06zinde durmusdaky ahli
zadynyzy, disinjelerinizi hem-de hereketlerinizi udytgedip
bilersiniz.

Men hic¢ wagt ruhdan diusemok, sebabi her bir sowsuz
synanysykdan son, bir &dim éne siysyarin.
Tomas Edison.

Durmusyny uytgetmegin birinji adimi - tersin ynanclardan
saplanmak. «Menin basga elimden gelyan zat yok» we suna menzes
zatlary diymezlik. Muny nadip etmeli? KoOpleng¢ muna sebap
bolyan zat adamlaryn onki synanysyklarynyn sowsuz
tamamlanmagydyr. Yéne yadyidyzda saklafi, men bu jumlani bitin
omrime gaytalayaryn: SIZIN GECMISINIZ BILEN GELJEGINIZIN DEN
BOLJAGY BARADA HIC HILI ALAMAT YOK. Sizin diynki eden
zadynyzyn dal-de, hazirki edyan isinizin ahmiyeti bar.
Adamlaryn kopusi yzyny gorkezyan ayna seredip, oOne gitmek
isleyarler. Eger siz sonun yaly hereket etseniz, onda ulag
helakciligine sezewar bolarsynyz. Ona derek, hazirki yagdayy
gowulamak Uc¢in Unsunizi su gun name edip boljakdygyna
gonukdirin.

ERJELLIGIN SYLAGY
Mana kopleng seyle diyyarler:

— Men lstinlige yetmek lUc¢in eyyam millionlarca usuly ulandym,
yone hic¢ biri komek etmedi.

Bu mesele barada pikir edin. Ahtimal, olar 6z disen
yagdaylaryny udytgetmek lc¢in vylizlerce gezegem synanysan
daldirler. Adamlaryn aglabasy sekiz, dokuz, on gezek synanysyp
goryar hem-de hi¢ zat basa barmadyk yagdayynda bolsa, bu isi



taslayar.

Ustinligin acary — ahmiyetli bir zady tapmagy basarmak hem-de,
hatda mundan hic¢ zat cykmajak yaly bolup goérinse-de, munun
ustinde isjen hereket etmek.

Bir mysal getireyin. Siz hacandyr bir wagt polkownik Sanders
barada esitdinizmi? Elbetde, esidensiniz. Ol gorlip-
esidilmedik Ulstinlige nadip yetmegi basarypdyr? Ony Garward
uniwersiteti yaly ayratyn yenilliklerden peydalanyan okuw
mekdebine iberdilermi? Belki, ol kic¢iliginden gazanja baslap,
istinlik gazanandyr? Bu seylemikd? Yok. Polkownik Sanders 65
yasayanca, arzuwlary barada pikirem etmandir. Ony hereket
etmage name mejbur etdika? Ol ilkinji pensiya cekini alanda,
onda 105 dollaryf barlygyny bilip 6éran gaharlanypdyr. Yéne ol
bankyn isgarlerine agzyndan gelenini sogip ya-da kongrese hat
yazyp durman, 06z-0zine seyle sorag beripdir: «Men beyleki
adamlara nahili hayyrly is edip bilerkam? Olara name komegim
degerka?».

Sondan son ol beyleki adamlara hayyrly boljak 6zliinde bar zat
barada oylanyp ugrapdyr.

Bu soragyid birinji jogaby sunufi yaly bolupdyr: «Yogsa-da men
juyjani gaty uUytgesik edip bisirip bilyan, bu hemmelere yarasa
gerek! Men bu wusuly restoranlara satyp, pul gazanyp
bilmezmik&m?». Yéne sobada onufl kellesine basga bir pikir
gelipdir: «Gaty glulking. Menin aljak girdejim jayymyn
cykdajysynam yapmaz».

Yéne birden onuf kellesinde basga pikir peyda bolupdyr: «Men
bu usuly dine bir satman, munun nahili bisirilyandigini
gorkezsem nahili bolarka? Menin jilyje bisiris usulym arkaly bu
restoranlar adygyp gitse name? Olaryn adamy artyp, has kop
juyje satyp ugrarlar hem-de onun gosmaca girdejisinden mana-da
bellibir goterimini tolarler».

Kop adamyn kellesinde sunun yaly beyik pikirler déreyar, yone
olar so-ol pikirligine-de galyar. Ydéne polkownik Sanders beyik



pikirleri dine bir oylap tapman, olary herekete getirmegem
basarypdyr. 0l ahli restoranyn gapysyny kakyp, onun eyelerine
0z usuly barada glrrun beripdir: «Men jiyjani oOoran tagamly
edip bisirip bilyan. Eger bu usuly 6z isinizde ulansanyz,
sizin sOwdanyz glin-ginden ulalmak bilen bolar. Onson mana
girdejinizin ujundan biraz goterim bersenizem bolar».

Kop adam onun ylzine bakyp gulipdir hem-de seyle diyipdir:
«Hany, dost, barden garany sayla. Sen bu bolgusyz o6nligin
bilen nahar bisirjege menzafok». Yeri, onson polkownik Sanders
0z synanysygyny taslandyr oydyanizmi? Elbetde, yok. Onun
ustinliginin 6z acary bar, men ony «Sahsyyetin glyji» diyip
atlandyryaryn. Sahsyyetin giiyji — bu erjellik bilen 6z
hereketlerini kamillesdirmek, yagny bir zady yerine yetirmek
icin onun iistiinde islap, indiki gezek has gowy yerine
yetirmek.

Elbetde, polkownik Sandersem sahsyyetin guyjuni ulanypdyr. 01
restorandan kowlandygy Uc¢in gam-gussa cekip oturman, bu usuly
has netijelirak hodirlemegin yollaryny gozlapdir.

Nahili pikir edyarsiniz, isleyan jogabyny almazdan 60,
polkownik Sanders nace gezek «yok» soOzini esidendir
oydyaniz? Ilkinji gezek «hawa» so6ziini esitmezden ozal, ony
1009 gezek yzyna gaytarypdyrlar. Ol koneje lagsan ulagy bilen
Amerikanyn icinde iki yyllap aylanypdyr, yygyrt-yygyrt bolan
onlugini ayyrman, ulagyn yzky oturgyjynda yatypdyr hem-de her
gin 6z pikirini biri bilen paylasmak Ulcin uly howes bilen
ukudan oyanypdyr. Onun yeke-tak iymiti bolsa alyjylaryna
hodirlemek Uc¢in howul-hara bisiren jlyjesi bolupdyr.

Aytsanyzlan, nace adam 1009 gezek «yok» sézini esitmek Ug¢in
(iki yyllap) syyahata cykar hem-de ony dowam etdirer Oydyaniz?
Gaty az adam. Ine, sonun lc¢in dine polkownik Sanders bar.
Adamlaryn aglabasynyn yigrimi gezek «yok» sodzinden son, bu
pisani taslajakdygyna ynanyaryn. Yéne kawagtlar Ustinlik
gazanmak uc¢in sunun yaly erjellik zerur.



Eger taryhda uUstinlik gazanan meshur adamlaryn durmus yoluna
uns bilen garasanyz, onda bir ayratynlygy taparsynyz — olar
ret edilmekligi kabul etmandirler. Olar arzuwlarynyn amala
asmagy, ony durmusa gecirmek Uc¢in haysydyr bir pasgelg¢iligin
bolmagyna yol bermandirler.

Arzuwyny amala asyrmak, Yer yizinde jennetif bir bélejigini
doretmek udc¢in Uolt Disneyin bankyn isgarlerinden 302 gezek
«yok» soziuni esidendiginden habarynyz barmy? Olar ony
akylyndan azasandyr oydipdirler. Ydne bu beyle dal, ol
ondengoriuji adam. Esasy zat bolsa, ol jogapkarciligi 0z Ustine
alyp, arzuwyny amala asyrmagy basarypdyr. Hazir «Disneyin
satlygyny» millionlarca adam paylasyar, sebabi onun guran
dinydsi Yer yiiziinde, dogrudanam, yok.

Kicijik, darajyk otagda yasayarkam (hatda gap-canaklarymam
suwa disyan legenimde yuwardym), sunun yaly wakalary afymda
aylap elmydama 6zime seyle diyerdim: «SONSUZ, YAGNY
GUTARNYKSYZ MESELE YOK. TUTUS OMRUNE TASIR EDYAN MESELE-DE
YOK. EGER MEN ISJEN, ONYN HEM-DE NETIJELI (GELJEKKI ISIMIN
DUYBUNI TUTUP) HEREKET ETSEM, AHLI BOLYAN ZATLARYN HIC HILI
AHMIYETI BOLMAZ». Mundan basga-da, Hudaya sikir ederdim:
«Hazir yagdayym nahili agyr bolsa-da, barybir, durmusda
minnetdarlyk bildirip biljek birnace zadym bar. Meselem, iki
sany dostum bar, duygularym bar, bolmanda arassa howadan dem
alyp bilyarin». Men elmydama lnsimi meselelere dal-de, isleyan
zadyma, onufn ¢ozgitlerine goniukdirerdim hem-de 6z-06zlime seyle
diyerdim: «Mana hic¢ zat bolanok, men yone kyngylyga ucradym».
Basgaca aydanymda, durmusda name eksem, sony osdirip
yetisdiryandigime, yagny elmydama dogry hereket etmelidigine
hem-de sol kyncylykly dowirde eken hasylymy alanymdan son,
gysymyn yaza owrliljekdigine disindim. Mundan basga, yene bir
zada — sol bir hereketi ikileng¢ gaytalap, basga netija
garasmagyn akylsyzlykdygyna-da g6z yetirdim. Men taze bir
zatlary go6zlap tapmalydym, sonun UlUcinem 0zime gerekli
jogaplary tapyancam, godzlegimi dowam etdirdim.

Menin size berjek yonekeyje maslahatym bar, yilreginizin



jummisinde munun hakykatdygyny Ozinizem bilyarsiniz: eger siz
maksadynyza yetmek iicin erjellik bilen ukyp-basarnygyiyzy
gorkezseniz, onda ahyrsony maksadynyza yetersiniz, yone munun
licin ofyn netija zyyan berjek duygularynyz bilen hoslasmaly
bolarsynyz. Siz hayal-yagallyk etman, 6z Unsinizi su gunki
edip biljek hereketinize gonikdirmeli bolarsyfnyz, hatda ol
oran ujypsyz bolsa-da.

Aydylan zatlarda many bar, dogry dalmi? Beyle bolsa name lc¢in
adamlar maslahatyma eyerip, onuh yzy bilen gidenoklar? Sebabi
olar sowsuzlyga ducar bolmakdan gorkyar. Ydne men bir té&sin
zadyn ustini acdym..

Ikinji sapak
SOWSUZLYK YOK

Karara gelmegin wagty geldi. Siz hazirin o6zinde OzUnizin
bolgusyz duygularynyza hem-de sussupes yagdayynyza dozimsizlik
etmejeginize s6z berin. Bu onudnizde gabat geljek meselelere
hyyaly garamaklygy anladanok. Bu ydne sussupes yagdayynyzyn
durmusynyzy uUytgetmekde zerur hereketleri yerine yetirmage
pasgel berjekdigini anladyar. Edil su mahal ahli zat basa
barmajak yaly bolup goérinse-de, o6zgerislik gecirip
biljekdiginize ynanyn. Diisiinin: her kimde mesele bar, munun
iicin barymyz narazylykdyr lapykecligi basdan gec¢iryaris, yodne
beyleki hereketlerimiz dal-de, sol sowsuzlyga nahili hotde
gelyanligimiz hem oran uly derejede bizin durmusymyzy diizyar.

Men bu yorelganin nahili hereket edyanligi barada bir ajayyp
mysal getiresim gelyar. Birnace yyl mundan ozal bir yas
yigidin meshur sazanda bolasy gelyar hem-de mekdebi taslayar.
Yone orta mekdebif diplomy hem-de hic¢ hili tejribesi bolmadyk
oglana is tapmak juda kyn bolyar. Seydip ol saherin cetindaki
cola cayhanada peyda bolyar hem-de, hatda onun bardygynam
duymayan meymes kisilerin oOninde jany-teni bilen pianino
calyp, aydym aydyp ugrayar. Siz onufn nahili lapykecg¢ligi hem-de
kemsidilmani basdan geciryandigini g6z onine getiryanizmi? 01



0zuni juda gamgyn duyyar, yoksuzlyk zerarly kir yuwulyan
yerde, geyim atylyan sebedin icinde yatmaly bolyar. Ony bu
dinyade saklayan yeke-tak zat bir zenana bolan sodygisidi, ol
ony dinyanin ahli zadyndan ey goéryardi.

Glinlerde bir giin ol zenan hem ony taslayar, sonda ol durmusyny
gutaran hasaplap, dinyaden doyyar, yone ilki ruhy saglyk
oyinden komek almaga synanysyar. Ol yerde onun durmusy
uytgeyar. 0l «sagalanok-da», 0z yagdayynyn mundanam erbet
bolup biljekdigine, entek hakyky kyncylyga sezewar bolup
gormandigine disidnyar. Ol sol gin hig¢ hacan beyle pese
dismejekdigine 06zine s6z beryar hem-de erjellik bilen islap,
ahyrsony meshur sazanda bolmagy yiliregine diwyar. Nahili kyn
yagdayda bolsanyzam ya-da 0z-0ziinizden gowniiniz gecen bolsa-
da, hic¢ bir yagday 6z janynyzdan gecmeginize degyan daldir.
Elmydama minnetdar bolar yaly hokman bir zat bardyr.

Seylelikde, ol saylan yoly bilen erjel yoOrap ugrayar. Ilkibada
mundan hi¢ hili sylag-serpay almayar, yone ahyrsony ona-da
yetyar. Hazir bolsa ol bitin dinya belli adam. Onun ady -
Billi Joel.

SiziA baryfyz: EGER HUDAY BIR ZADY YZA SUYSURYAN BOLSA, BU
ONUN INKAR EDYANDIGINI ANLATMAYANDYGYNY, BU DUNYADE
SOWSUZLYGYN YOKDUGYNY, eger bir zatlar etsefiiz, bu-da basa
barmasa, onda sonun netijesinde bir zatlar oOwrenyandiginizi
bilmelisiniz; bu geljekde sizin has isjen hereket etmeginize
itergi berip, hakyky Ustiinlige yetip bilersiniz.

Bir atalar s6zi bar, ol mana kop yyllaryn dowamynda komek edip
gelyar:

USTUNLIK DOGRY BAHA BERMEKLIGIN, DOGRY BAHA BERMEKLIK
TEJRIBANIN, TEJRIBE BOLSA KOPLENC YALNYS BAHA BERMEKLIGIN
NETIJESINDE EMELE GELYAR.

Su dizgline eyerin! Eger bir zady gowulyga uytgetjek bolsanyz
hem-de muny 6z yalnyslarynyzdan Owrenseniz, onda Ustinlige
yetip bilersiniz. Indi bolsa karara gelmek ilc¢in bizi namanin



mejbur edyandigine seredelin..
Uciinji sapak
KARARA GELMEK

Men bu kitapda durmusyn islendik ugruny ulytgedip biljek guyjun
bardygyny elmydama gaytalayaryn. Yogsa-da ol nirede? Ony nadip
ele almaly? Taze netijeleri gazanmak Uc¢in, taze hereketler
etmelidigini bizifh barymyz bilyéris. Yéne bir zady bilip
goyun, bizin hereketimizi ¢Ozglidin guyji
kesgitleyar, ozgerisin giiyji bolsa sona baglydyr. Biz
durmusdaky wakalaryn &hlisini dolandyryp bilmesegem,
pikirlerimizi, ynanc¢larymyzy, duygularymyzy goézegcilikde
saklap, sol yagdaylary o6zgertmek lc¢in ulanyp bileris. Durmusyn
her bir pursadyny kabul edyanligimize ya-da etmeyanligimize
garamazdan, her bir edyan hereketimizin ya-da her bir saylap
alan zadymyzyn bizin gelen kararymyzyn netijesidigini
unutmalyn. Bizin koépimiz Ozlimizde saylamak mimking¢iliginin
bardygyny unudyarys. NETIJEDE, BIZIN YKBALYMYZY DASKY SERTLER
DAL-DE, BIZIN HEREKETIMIZ KESGITLEYAR. Bizif su ginki glnimiz
gelen kararlarymyzyn netijesidir. Kim bilen wagtymyzy
gecirmeli, name o6wrenmeli, nama ynanmaly, namani taslamaly ya-
da dowam etdirmeli, 6ylenmelimi ya-da caga edinmeli, namani we
nacerak iymeli hem-de ahyrynda men kim we nama ukyply -
bularyn barysy sbdzme-s0z manysynda bizin durmusymyzy
dolandyryp, ony bir ugra goéniukdiryar. Eger-de biz ony c¢yn
yurekden lUytgetmek islesek, onda birnace taze karary islap
dazup, ony ahyryna cenli yerine yetirmegi
0zumize borc¢ edinmeli bolarys.

Hacan-da, men «karar» s6zini ulanan wagtym, anly-disinjeli,
akyl yetirilip edilyan hereketi g6z o6ninde tutyaryn. Sebabi
adamlaryn koplsi sunun yaly glirlemani werdis edinipdir: «Men
birnace kilogram agramymy taslamak kararyna geldim». Umumy
habar bolmak bilen, munda takyklyk yok. yone dogry hasaplayan
zadyny aytmaklyk bolup, basgaca aydanymda, olaryn sézleri
sunun yaly yanlanyar: «Men horlanmak isleyarin». Hakyky karara



0z uUstune alan borjundan basga islendik mimking¢iligi kesip
gecip, yzyna garaman, hatda baslan isinde ayrybasga
mimkinciligin bardygynyn hem pikirini etman gelinyar.

Men size ajayyp bir mysal getireyin. Jenap Honda gelen
kararyna hic wagt sahsy meselelerin, sowsuzlyklaryn, dasky
yagdaylaryn tasir etmegine yol bermandir. Hatda in uly
kyncylyklaram ol 6z yolunda duran sport pasgelcg¢ilikleri yaly
goz oOniine getirip, maksadyna yetmek iicin yenip gec¢megi
basarypdyr.

1938-nji yylda, entek pukara okuwcy wagty, Honda porsenin
kolsosyny oylap tapyp, «Toyota» kompaniyasyna satmagy, sonra
bolsa 0zi ondurip ugramagy arzuw edipdir. Ol gundizlerine
okuwa gatnapdyr, gijelerine bolsa ellerini tirsegine c¢enli
gara yag edip, 0z desgasynyn ustinde islapdir. Ol bu
taslamasyna ujypsyzja gazanyan pulunyn baryny harclapdyr, yone
yetmandir, sonda ol isini dowam etdirmek lcin ayalynyn gymmat
bahaly saylaryny zamun goymaly bolupdyr.

Erjellik bilen birnace yyl zahmet c¢ekenden son, ol ahyrsony
«Toyota» kompaniyasynyn satyn alayjak porseninin kolsosyny
oylap tapypdyr. Yéne ddéreden zadyny ol yere eltende, kompaniya
ony yaramsyz hasap edipdir. Ony yene okuwa ugradypdyrlar,
mugallymlary, yoldaslary gilkin¢ zady oylap tapanlygy lcin,
ony kemsidip «kemakyl» diyip atlandyrypdyrlar. 0Ol lapykec
bolandyr 6ydyanizmi? Elbetde. 0Oziini yefilise sezewar bolan adam
yaly duyandyr oydyanizmi? Hawa. Ol bu isi taslandyr
oydyanizmi? Eger-eger — yok.

Jenap Honda, hatda in uly kyncylyklaram 6z yolunda duran sport
pasgelcilikleri yaly g6z oniine getirip, maksadyna yetmek ii¢cin
olary yenip gecmegi basarypdyr.

Tersine, geljekki iki yylyny yasan porseninin kolsosyny
kamillesdirmage harclapdyr. Onda Ustiinligin esasy kesgitlemesi
bolupdyr:

1. Ol name isleyandigini bilipdir.



2. Munun ustinde hereket edipdir.

3. Onun boljagyny, bolmajagyny barlap durupdyr, eger bolmasa
name Ucin bolmayandygyna jogap gozlapdir.

4. ise bolan c¢emelesmekligini dyngysyz Uuytgedip, ondaki
meselani c¢Ozmekde ukyp-basarnygyny yize cykarmagy basarypdyr.

Netijede, iki yylyn icinde ona 06z desgasyny tazelemek
basardypdyr hem-de «Toyota» kompaniyasy, dogrudanam, ony satyn
alypdyr.

Porsen ondiryan zawod gurmak lc¢in Honda beton gerek bolupdyr,
yone Yapon déwleti Ikinji jahan ursuna girmége tayynlyk géryan
eken, sonun Uc¢inem ony tapmak mimkinciligi hic¢ hili basa
barmandyr. Hi¢ yerden komek alyp bilmanson, onun arzuwy puja
cykana menzeyar. Aytsanyzlan, ol pikirinden el c¢ekendir
oydyanizmi? Eger-eger. Ol bu zawody gurmak lcin berk karara
gelyar.

Pikirinden yiz dondermegi, ol, hatda mimkinciliklerinin hicg
biri hem hasaplamandyr. Honda dostlaryny dasyna uysuripdir
hem-de beton ondirmegin taze usulyny oylap tapyancalar, mesela
hertaraplayyn cemelesipdirler. Netijede, Honda 06z zawodyny
gurup, porsen kolsosyny ondurmage mumking¢ilik alypdyr.

DURUN, DURUN, BU ENTEK
HEMMESI DAL..

Munun bilen gurrin tamamlananok. Urus dowri onun zawody
bombalanyp, ullakan bélegi weyran bolyar. Ydéne ol 6ziini yefilen
hasaplaman, ahli isgarini yygnayar-da, seyle diyyar: «Derrew
koca cykyn-da ucarlary synlan, olar yokardan yangycdan doly
gaplary oklayarlar. Olaryn nira gacyandygyny bilin-de
¢Oplesdirin, sebabi olar bizin onidmg¢iligimiz UGg¢in ¢ig maly
hokminde gerek». Olar munufn yaly c¢ig maly basga hic yerden
alyp biljek daldiler. Honda durmusda oniinden c¢ykan ahli zady
ulanmaga elmydama miimkinc¢ilik tapmagy basarypdyr. Munun sony
yertitremesi sebapli tamamlanyp, Hondanyn zawody diybiine cenli



tep-tekiz bolyar, sonun ucinem ol mejbury yagdayda porsen
ondirmek hukugyny «Toyota» kompaniyasyna satmaly bolyar.

Yéne Huday hic wagt bir gapyny acman, beylekisini yapanok.
Sonun udc¢inem durmusyn taze, has ofayly mimkingiligini
sypdyrmazlyk dc¢in, biz elmydama hisgar bolmaly..

Urus tamamlanandan sofi, Yaponiyanyh ykdysadyyeti gaty pese
gacyar. Benzin yangyjy O0lceg arkaly berlip ugralyar, kawagtlar
bolsa ony tapmak duybinden basa baranok. Bazara gitmek lc¢in
Honda, hatda 0z ulagyna-da yangyc¢ tapman ugrapdyr.

Yone ol basyna diisen gline uygunlasasy gelmandir, sonufi tcinem
gliycden gacyp, lapykeclik duygusyna berlip oturman, 0zine Oran
diypli sorag beripdir: «Men 0z masgalamy nadip eklap bilerin?
yagdaydan bas alyp cykmak l(c¢in men 6zimde bar zatlary yene
nahili ulanyp bilerin?». 0l oOzunde bar bolan kicirak motory
synlap (ol ot oryan enjamlara layyk boljak eken), birdenka ony
tigrine oturtmagy yiregine diwipdir.

Seydibem, motorlasdyrylan tigir — geljekki mopedin prototipi
déreyar. Honda onun bilen bazara baryp gaydypdyr hem-de basym
onun dostlarydyr tanys-bilisleri o6zlerine solar yaly tigir
yasap bermegi hayys edipdirler.

Basym ol seyle bir kop moped yasapdyr welin, ondaky bar
motorlar tamamlanypdyr, sonun UGc¢inem olary Ondirmek Uc¢in zawod
gurmagy karar edipdir. Ydéne onuf puly bolmandyr, Yaponiya
bolsa urus sebapli tozup, tapdan dusupdir. Ol bu pikirini
nahili amala asyrandyr Oydyaniz?

Hut karara gelen pursadynyz siz 0z ykbalyrnyzy galyba
salyarsynyz.

Entoni Robbins.

0z pikirinden dadnmegin we «Basga cykalga yok» diymegif yerine,
ol oylanyp ugrayar hem-de birdenka onun kellesine ajayyp pikir
gelydr. 0l Yaponiyadaky tigir dikanlarynyf eyelerine hat



yazyp, Yaponiyany tézeden herekete getirip biljekdigini, onud
motorlasdyrylan tigirlerinin adamlary eylak-beylak gatnatmakda
has arzan disjekdigini habar bermegi karar edyar. Hatynyn
ahyrynda bolsa, bu ise mayalarynyn bir bdélegini girizmegi
hayys edyar.

18 min tigir dikanynyn eyelerinin 3 mini Honda pul beryar,
seydibem, ol 6numinin birinji tapgyryny ondlirmage girisyar.
Sondan son ol Ustinlik gazanandyr o6ydyanizmi? Asla beyle dal!
Mopedler 6ran uly hem-de tagasyksyz bolanlygy lc¢in, olary dine
kabir adamlar satyn alypdyr. Seyle-de bolsa, Honda bu isi
taslamandyr, Unsini munun name Uc¢in gecmeyandigine goOnukdirip,
muna tazece cemelesip ugrapdyr hem-de ony diypleyin lytgedip,
oran yenil hem ykjam etmegi karar edipdir.

Honda ony «Tazelik» diyip atlandyrypdyr hem-de tigrin bu taze
nusgasy «garasylmadyk» Ustinlige eye bolup, Honda munun {cin
Imperator bayragyny alypdyr. Her bir adam ona seredip, sunun
yaly pikir edipdir: «Onun bu pikiri nahili sowuna disdi».

Yone bu sowlulykmyka? Eger SOWLULYK séziini gije-giindiz zdhmet
cekmeklik diyip dizetsen, onda bolup biler. Hazir «Honda
Corporation» dinyade in onde baryan kompaniya hasaplanyar.
Hazirki wagt onda 100 minden gowrak adam islap, ol ABS-a
(«Toyotadan» basga) ahli kompaniyalardan kop ulag satyar. Name
ticin diyyanizmi? Sebabi Honda hic¢ wagt boyun bolanok.

0l gelen kararyna hi¢ wagt sahsy meselelerin, sowsuzlyklaryn,
dasky yagdaylaryn tasir etmegine yol bermandir. Dogrudanam,
jogapkarc¢iligi o6z listiine alan wagtyn, listiinlige yetmek ii¢cin
elmydama nahilidir bir usulyn bardygyna ol g6z yetiripdir.

KARARA GELMEKLIK

Bay masgalada doglup, ayratyn yenilliklerden peydalanyan
adamlaryn bardygyny bizin barymyz bilyaris. Gownimize, olar
doga gliycli, bedenleri sagdyn yaly gorinyar; olaryn dirli
yollar bilen aladalaryny edyarler hem-de olar hic¢ wagt hic
zada matac bolmayarlar. Seyle-de bolsa, sol adamlaryn



koplusinin gowniucokgindigi, semizlikden hem-de yaramaz
endiklerden ejir cekyandigi malimdir.

Yéne, basga bir tarapdan, ofiinde déreyan kyncylyklara hétde
gelmegi hem-de sol sertlere baglylykda, taze kararlara gelmegi
basaryan adamlaram bar. Olar adamyn ruhy gilyjiunin
caksizliginin nusgasydyr.

Bu tasin adamlar muna nadip yetdika? Olar haysydyr bir
pursatda o6nki durmuslaryna nokat goyyarlar-da, dereksiz
durmuslaryny taslap, gowulyga tarap ymtylmak barada karara
gelyarler. Olar 6z durmuslaryny Uytgetmek lUc¢in c¢ynlakay karara
gelyarler.

Men «cynlakay karara gelmek» diyenimde, namani g6z Onilnde
tutyaryn? Adamlaryn aglabasy diyen yaly sunun kimin glrleyar:
«Men, dogrudanam, birnace kilogram agramymy taslap bilerin»,
«Men hasam kop pul gazanyp bilerin», «Men gowy ise yetmek (icin
bir zatlar edip bilerin», «Men yaramaz endigimi taslap
bilerin». Siz «bilerin» s0Ozlni gije-glindiz gaytalasanyzam,
mundan hic¢ zat c¢ykmaz.

Durmusyny liytgetmegin yeke-tak usuly c¢ynlakay karara
gelmekdir. Cynlakay karara gelmek sizin 1islendik
miimkin¢ilikden aranyzy kesyandiginizi anladyar (muna hakykata
owlirmek isleginiz girenok).

Yéne karara gelmeklik seyle afisat bolsa, onda name {cin
adamlaryn kopisi muny edenok hem-de hemise seyle bolup
duranok? Sebabi ol adamlar cynlakay karara gelmegin namedigini
bilenok. Bizin koépimiz birwagtdan bari hi¢ hili karara gelip
gormanimizden son, onun nahili duygyny emele getiryandigini
hem unudypdyrys.

Hacan-da, siz cynlakay karara geleninizde, cageli yeri dal-de,
dasly yeri oyup yazarsynyz. Siz namani isleyandiginizi,
dogrudanam, bilyarsiniz. Bu aydynlyk adama seyle bir glyg
beryar welin, onun netijesi, hatda sizin gelen kararynyzdanam
agdyk gelyar.



Kyncylyklaryny yenip gecip, durmusyny uytgeden adamlar her gin
uc¢ sany takyk karary kabul edyarler:

1. Unsifi nadmd génikdirmeli?
2. Onun ya-da beyleki zadyn name ahmiyeti bar?
3. Name etmeli?

Men Ed Robertsin taryhyny mysal getirmegi gowy goOryarin. Bu
«adaty» adam mayyplaryn kirsisinde oturanam bolsa, 0z
yagdayyna garamazdan, hereket etmegi karar edip, tasin adama
owriulmegi basardy. Ol on dort yasynda ysmaz keseline ducgar
bolup, yasamak lc¢in her gin 0z kamillesdiren emeli enjamyndan
dem almaly boldy; gijelerine bolsa metaldan edilen oOykenin
komegi bilen dem aldy. Ol birnace gezek o6limin gyrasyndan
gaytdy, yone ol {insini 0z jebri-jepalaryna goénikdirmegin
yerine, basga yoly saylap aldy — beyleki kesellilere teselli
bermek.

Hacan-da, siz cynlakay karara geleninizde, cageli yeri dal-de,
dasly yeri oyup yazarsynyz.

Ol name edip biler oydyarsiniz? Sonky on bas yylyn icinde ol
mayyplaryn durmusyny yenillesdirmek Uc¢in 6ran ujypsyzja 1is
etmegi basardy. Sonun lcinem Ed Roberts jemgyyetin garaysyny
uytgedip, mayyp adamlara has uly komek bermek isledi; ol
mayyplaryn kirsisini kamillesdirip, olary galdyrmak ii¢in
yorite tutawaclar doretdi; Berklidaki Kaliforniya
uniwersitetini tamamlan in onat okuwgylaryn basligine girip,
wagtyn gecmegi bilen, Kaliforniya statynyn Saglygy dikeldis
boliminin direktory wezipesini eyeledi. Ol bu wezipede islan
ilkinji fiziki nasagdyr.

0zi yaly adamlaryn aglabasy yaly basyny asak salyp oturman,
onun bellibir netija gelendigi disnikli zat. 01 bar iinsiini 6z
durmusyny liytgetmdage gonikdirdi. Onun matlaby beyleki
mayyplaryn durmusyny gowulamakdy, sonun Uicinem ol 06zini doly
derejede Uytgedip, bu yagdayyn fiziki kemc¢ilikli adamlaryn



durmusyna-da tasir etmegini isledi.

Ed Roberts o6nde duran maksadyny amala asyrmakda beyleki
adamlara aydyn nusgadyr. Onun hereketlerinin diyp 6zeninde
berk karara gelmeklik bar. Eger c¢ynlakay karara gelseniz, siz
0z durmusynyzy nahili derejede uUytgedersiniz?

SEYLELIKDE, SU MAHALDAN
KARARA GELIN!

Ynsanyn 0slsi (progresi) taze karardan baslanyar. Belki,
gecmisde durmusymyzy gowulamak Uc¢in haysydyr bir karary yatdan
¢ykarandyrys, yodne ol indi 6z kiulpeti Ulc¢in hic¢ kimi
gunakarlanok, sonun Udc¢inem durmusy gowulamak Ug¢in taze
hereketleri islap duzmelidiris?

Hazirin oOziinde iki sany karara gelin hem-de nama duryanam
bolsa, onun yzyna eyerin. Birinjiden, saylan ugrunyz bilen
gitjekdiginize 6ziunize ya-da basga birine séz berin. Bu karara
gelip we sona layyklykda hereket edip, siz 06zinize has
cynlakay kararlara gelip biljekdiginizi subut edersiniz hem-de
«karar ondirip c¢ykarmakda myssalarynyz» berkap ugrar.
Ikinjiden, o0Ozunizden has kop borgnama talap edyan we
ruhlandyryan kararlara gelin. Olary asakdaky setirlere yazyn-
da, masgala agzalarynyza, dostlarynyza goOrkezin hem-de
boynunyza alan borgnamanyzy yerine yetirip bilyandiginiz lgin
0z-0zunize guwanyn!

MEN IKI SANY MOHUM KARARA GELDIM HEM-DE ONY YERINE YeTIRJEGIME
SO0Z BERYARIN.

1.




Kararynyzyn nacerak hakykata owriljekdigi sizin basarnygynyza
bagly, sonun licinem..

Dordiinji sapak

BERK YNAMA GELIN-DE,
ONUN YZYNA EYERIN!

Bizin kararlarymyzy dolandyryan glyc¢ bar. 0l elmydama bizin
pikirlerimize, duygularymyza, hereketlerimize tasir edip,
olaryn nahilidigini kesgitleyar. Sol glyc¢ hem bizin
ynamymyzdyr.

Biz bir zada ynanamyzda, bu isi yerine yetirer yaly, 0z
beynimize berk gorkezme beryaris. Meselem, size hacan-da, bir
wagt sunun yaly sorag berip goérdilermi: «Siz mana duz getirip
bilmersinizmi?». Siz ashana tarap yOrap ugrayarsynyz,
baryarkanyz bolsa 6zinize sunun yaly sorag beryarsiniz: «Men
duzun nirede goylanyny nireden bileyin?». Siz ashanadaky ahli
tekjani dorup, in sonunda bolsa gygyryarsynyz: «Men ony tapyp
bilemok». Onson duz soran adamyn 0zi barik gelyar-de, ony
tapyp: «Bu name?» diyip, sizden sorayar. Bu, dogrudanam, duz.
Siz onufi duzdugyny boynufiyza alyarsyfiyz. Yéne ony name icin
gormediniz? Sebabi duzun, dogrudanam, so tayda bardygyna
ynamynyz yokdy.

Adamda ynam déran mahaly, ol 6z duygularydyr hereketlerini
dolandyryp ugrayar. Siz ynamyn, hatda adamyn go6zinin renkini
uytgedip bilyandigini bilyanizmi? Hawa, bu, dogrudanam, seyle.
Doktor Werni Sigelin adam agzalaryna bagyslap yazan «Soéygi,
Llukmangylyk we tasinlikler» kitabynynh hem-de beyleki islerinin
netijelerine gora, alymlar sahsyyeti ika bolinmekden ejir
cekyan adamlar barada kabir gyzykly zatlary tapdylar: hacan-
da, bu sahslaryn kabiri «beyleki adamlary sekillendirip
bilyandigini» aydyp, 06z-0zini ynandyranda, onun beynisi
biohimiyasyny, sonun bilen birlikde g6zinin renkini udytgeder
yaly gorkezme alyar.



Ynam, hatda sizin ylreginizin urgusynyn sazlasygyny hem
uytgedip bilyar. Meselem, porhanlara c¢yn ylirekden ynanyan
adama kimdir biri kasam etdirse, onun 6lmegi mimkin, yone
munun kasam sebapli dal-de, yliregin urmazlygyna berk gdrkezme
berenligi sebapli bolmagy miumkin.

Aytsanyzlan, ynam 0zinizin hem-de das-tdowereginizdaki
adamlaryn durmusyna tasir edip biler oOydyarsinizmi? Elbetde!
Ynamyn agirt uly giyji bar, sonun ic¢inem bir zady
saylanynyzda, o6ran unsli c¢emelesin, ayratynam, ol 0zinize
degisli bolsa. Gegmisdaki ynanclarymyn oOzime c¢yndanam
komeginin degendigini men boynuma alyaryn. Olaryn kabirini
eyyam su kitapda beyan edipdim:

Eger 6z Ustume borcnama alsam, men yagdayy Uytgetmegin
elmydama yollaryny tapyaryn.

Durmusda sowsuzlyk yok, sebabi namedir bir zady owrensem,
hokman Ustinlige yetyarin.

Huday yza suysuryanem bolsa, inkar etmeyar.
Gecmis bilen geljegin arasynda denligin alamaty yok.

Taze karara gelip, men islendik pursatda 6z durmusymy Uytgedip
bilyarin.

Bu ynanclar menin pikirlerimdir hasiyetimi birugra goénukdirip,
ustinligin yolundaky ullakan pasgelcilikleri yok etmekde
diypli komek etdi.

Ynam — bu entek gormeyan zadyriyza ynanmaklyk bolup, onun
sylagy ony gérmek mumkinciligidir.

Keramatly Awgustin.

Seyle-de bolsa, ynam name? Biz koéplen¢ aydyn disidnmeyan
zatlarymyz barada gqlirrin edyaris. Adamlaryn aglabasy ynama
nahilidir bir hakyky zat hokminde garayar. Dogrudanam, ol ynam
duygusy yaly bir zat bolup, ol ya-da beylekisinin sunun yaly



manysy bar. Eger siz: «Men 6zumin akylly adamdygyma ynanyaryn»
diyseniz, onda, dogrudanam, siz su sOzleri tekrarlayarsynyz:
«Men 0zimin akylly adamdygymy duyyaryn». Ynam duygusy adama
isleyan netijesini almak U¢in akylly hereket etmage komek
edyar. Onufn komegi bilen ahli soragymyza ya-da bolmanda in
zerurlaryna jogap almagy basaryarys. Yoéne ynamyfn yetmezciligi,
koplenc, icimizde yatan mimking¢ilikleri ulanmakdan mahrum
edyar.

Ynamyn namedigine has ansat disineriniz yaly, ony adamyn
esasy pikiri hokminde g6z onidne getirelin. Adamda gaty kop
pikir bar, yone, hakykatda, ol olara ynananok. Meselem, gelin,
sizin gowy gOrmeklik baradaky pikirinizi alyp goérelin. Bir
minut saklanynh-da, 0z-0zlinize seyle diyin: «Men gowy
goryarin».

Bu sézlerin pikir ya-da ynamdygy sizin ynan¢ derejanize hem-de
ony aydysynyza bagly bolar. Eger-de siz: «Dogrudanam, gowy
géremok» diyip pikir edyan bolsanyz, hakykatda sunun yaly
girleyarsiniz: «Menin gowy goryanligime o diyen ynamym yok».

Pikiri ynama nadip owirmeli? Bu yagdayy suratlandyrmak lc¢in
men size yodnekeyje menzetmani teklip edyarin. Eger siz pikiri
bir ya-da iki ayakly stol hokminde g6z Onine getirseniz, onda
pikirin ynam yaly berk kabul edilmeyandigine gaty basym
dislnersiniz. Sebabi ayaksyz stol, hatda ayak ulstinde-de durup
bilenok.

Tersine, ynama Oran berk ayakly stol diyelin. Eger siz,
dogrudanam, «gowy goOryanliginize» ynanyan bolsanyz, onda «Muny
nireden bilyarsiniz?» diyen sorag yiize ¢ykyar. Eysem, sizde bu
pikiri goldar yaly nahilidir bir maglumat barmy? Belki, kimdir
biri sizin 6ran mahirli adamdygynyzy aydandyr? Belki, siz her
gin kimdir birini begendirmek iicin ofat isleri edyansiniz? Ya-
da beyleki adamlara hosniyetli garayansyfnyz. Basgaca
aydanymda, yanky pikire hemayat berer yaly sizde nahilidir
delilnama barmy? Ine, su-da stolunyzyn berk bolmagyna yardam
edyan «ayaklar» bolup, ol sizin pikirlerinize ynamlylyk



beryar.

Ynamyn name Ucin stola menzeyandigine dislineninizden son, onun
nahili emele gelyandigini gOrmegi basararsynyz hem-de ony
nadip Uytgedip boljakdygyny gbéz online getirip bilersiniz.

Gowy goryanliginize ynanmaga mejbur edyan «ayaklar» nahili
diisiinjani beryar?

Eger goltgy bermek licin yeterlik «ayak» tapsak, onda islendik
zadymyza ynamly garap bileris.

Seylelikde, sizin saylamak hukugynyzy haysy ynamy kabul
edyanliginiz kesgitleyar hem-de meselanin acary sizin haysy
karary kabul edyanliginize baglydyr. Ol sizi ruhlandyryarmy ya
ruhdan dislryar?

Ynam energiyanyn agirt uly cesmesidir. Haysy ynamyn yzy bilen
gitmelidigini saylanynyzdan son, hut sol hem sizin etjek
hereketinizi kesgitleyar. Sonun l(cinem barde esasy zat 6zinize
goltgy, umyt, energiya berjek ynamy saylamakdyr hem-de asakda
hazirin 6zinde 6zunize gerek boljak ynamyn bolmanda birjigini
yazyn:

MENIN ILKINJI YNANMALY ZADYM..

Kawagtlar adamlar mana seyle diyyar: «Hawa, Toni, hacan-da bir
wagt menem muna ynanyardym, yone basa barmady». Olar munun
basa barmandygyny nadip bilyarler? Belki, ol koprak wagty
talap edendir?

Ahtimal, olar mif yyl mundan ozal déran hindi rowayatlarynyn
birini esiden bolmaly:

Gadym zamanlarda bir dayhan bolup, onun yer siirer yaly bir aty



bar eken. Yéne ol gacyp gidyar. Gonsulary ah-wah edip:
— Beylede bir bagtsyzlyk bolar eken — diyyarler.
Dayhan:

— Bolup biler — diyyar.

Ertesi gin ol meydandan iki sany at bilen yzyna dolanyar.
Gonsulary hayran galyp:

— Ine, sanha gudrat! — diyip gygyrysyarlar.
Dayhan:
— Bolup biler — diyyar.

Dayhanyn ogly atlara bas owretmekc¢i bolyar, yoéne ayagyny
dowdiryar. Gonsulary ah-wah edip:

— Beylede bir bagtsyzlyk bolar eken — diyyarler.
Dayhan:
— Bolup biler — diyyar.

Ertesi gin ayagy dowlen oglandan basga ahli yetginjegi ursa
alyarlar. Gonsulary:

— Onunky nahili sowuna! — diyyarler.

Aytsanyzlan, dayhan name jogap berendir o6ydyarsiniz? Dogry
aydyarsynyz:

— Bolup biler.

Bu ertekini nace uzaltsan uzaldyp oturmaly. Eger sizin bir
zada ynamynyz bar bolsa, o-da basa barmasa, ahtimal, onda ona
gaty gyssanmac¢ baha beren bolmaly. Bagtsyzlyk basynyza inendir
oydip pikir etman, belki, bu wagtlayyn hadysadyr.

Yadyflyzdan c¢ykarmafn, sizifi akylly-basly ukyp-basarnygyfiyz kép



halatda oninizde doreyan mimkinciliklere bagly bolup..
Basinji sapak

NAME GORYAN BOLSANYZ,
SONY HEM KABUL EDERSINIZ

Adamlaryn kopusi gocgunli duygularyny lytgetmek isleyar, yone
muny nadip etmelidigini bilenoklar. Munun in calt usuly unsini
basga yere goniikdirmekdir.

Eger siz su mahal 6zinizi yaramaz duyasynyz gelse, muny etmek
gaty ansat, seyle dalmi? Sizin bar etmeli zadynyz -
durmusynyzda bolup gecen bir yaramaz zady yatlap, bar unsini
sona gonukdirmeklik. Eger siz bu barada yeterlik derejede
pikir etseniz, onda sol gin nahili gaygy-hasrata ducar bolan
bolsanyz, sonam basdan gecirersiniz.

Yone bu gilking ahyryn, seyle dalmi?! Eysem, siz bir yaramaz
kinony oturyp, yzly-yzyna g0resiniz yog-a? Elbetde, yok! Onda
name {Ucin muny o0z anynyzda aylayarsynyz? Bu barlag
(eksperiment) bizin her birimizin yakymsyz yagdaya cumip
biljekdigimizi hem-de 06z Unsumizi godzeggcilikde
saklamalydygymyzy aydyn go0rkezyar. Hatda vyagdaylar
yaramazlasan halatynda-da, siz 0z Unsiunizi elinizden
geljek zada goOnlikdirmegi basararsynyz.

Eger siz hazir 6zunizi gowy duymak isleyan bolsanyz, onda muna
ansatlyk bilen yetip bilersiniz, seyle dalmi? Siz 6z Unsunizi
bagtly bolan glinlerinize ya-da masgalanyzyn, dost-yarlarynyzyn
bagtly bolan glinlerine goénikdirip, 06zunizi keypihon duymagy
basararsynyz ya-da geljekde arzuw edyan zatlarynyza
gonukdirip, sondaky boljak satlygy hazirden duyup bilersiniz.
Bu sizi energiya bilen lpjun edip, sol tolgundyryjy wakanyn
bolmagyny yakynlasdyryar.

Men size yonekey mysal getireyin. Aydaly, siz oturylysyga
baryarsynyz, yanynyzda bolsa wideokameranyz bar. Siz ol yere
baryp, tutus oturylysygyn dowamynda terslesen ar-ayaly surata



alyarsyiyz. Yankylaryd bolsuny goriip, sizem 6zifiizi gahar-
gazaply, narazy duymagynyz mimkin, yagny olaryn dawalaryna
Unsiinizi berip: «Beyle-de bir masgala bolar eken. Beyle-de bir
oturylysyk bolar eken» diymeginiz mimkin.

Eger-de siz sol gije, sol oturylysykda degsip-gulsup, lezzet
alyp oturan myhmanlary surata alan bolsanyz hem-de sol pursat
kimdir biri sizden: «Yeri, oturylysyk barada name aydarsyfnyz?»
diyip sorasa, onda siz sunun yaly jogap
berersiniz: «Ajayyp, oturylysyga s6z yok!». Netije seyle:
Adamlar koOp zady goryar, yone bizin kopimiz 6z lnsimizi
yaramaz, O6zumizin dolandyryp bilmejek zatlarymyza
gonikdiryaris.

UNSUNIZI GEREKLI UGRA GONUKDIRIN!

Unsini génikdirmegifi name (¢in méhimdigine disinyarsifizmi? 01
sizin dinyagaraysynyza hem-de bu ugurda nameler edyandiginize
yol gOrkezyar. Nahili pikir edyarsiniz, ol sizin duygularynyzy
dolandyryp biler oydyarsinizmi? Hig¢ hili siibhelenmeyandiginize
ynanyaryn.

Unsifi bir yere gonikdirmek basarnygy, so6zif goni manysynda,
janyny halas edyar. Mana hakyky lezzet beryan zatlaryn biri
awtoulag yarysydyr. Sonun udcinem men hi¢ wagt instruktoryn
sozlerini yadymdan cykarmaryn:

— Batly baryarkanyz ulagynyz tayjak bolanda, in méhim zat ony
dogry yola salmany basarmakdyr.

Bu ajayyp so6zleri durmusda ulansanam boljak, seyle dalmi?
Kawagtlar ayak ustinde durup bilman «tayjak» bolyarys, sonda
0zUimizi g6zegc¢ilikden sypdyrandygymyzy duyyarys.

— Barde is gaty ansat — diyip, instruktor disindirip ugrady. —
Ulag tayyp ugranda, adamlaryn koépusi onun baryp diwara
uruljagynyi pikirini edyar. Yéne beytmeli dal, barde iinsifi
nira gitjegine gonukdirmeli.



Sport ulagy bilen gumak yoldan baryan hem-de birdenka 6zlerini
gozegcilikden yitiryan adamlar barada esiden bolsanyz gerek.
Birnace kilometr uzap gidyan yolda dine telegraf sutinleri
baram bolsa, olar nahilidir bir yol bilen hut sona baryp
urulyarlar.

Munun sebabi name? Hacan-da, olar o0zlerini gozegc¢ilikden
yitiren wagty, olar hut gacmak isleyan zatlaryna-da sezewar
bolyarlar. Netije seyle: linsiinizi nama goniikdiren bolsanyz,
sol ugra-da hereket edersiniz.

Menin instruktorym seyle diyyar:

— Biz hazir okuw ulagyna mineris, bu kompyuterlesdirilen ulag.
Men, ine, su diwmani basaryn welin, onun tigirleri yerden
yokary galyp, ulag gbdzegciliginizden sypar. Sonun uUcinem ol
tayyp ugranda, diwara seretman-de, Ulnsinizi gitmeli ugrufyza
gonukdirin.

— GuUrruni yok, distindim — diyip, men aytdym.

Ilkinji gezek yokary tizlik bilen sirilyan kocede peyda
bolanymda, begenjimi icimde saklap bilman yolboyy gygyrdym,
yone birdenka instruktor diwmejigi basdy welin, ulag tayyp
ugrady. Men yagdayyn go0zegcilikden c¢ykyandygyny duydum.
Aytsanyzlan, menin go6zlerim nira goOnugendir oydyarsiniz?
Yogsa, name, elbetde, diwara! Sofky sekuntlarda meni ayylgang
gorky gursap aldy — diwara baryp uruljakdygyma diisiindim. Yoéne
instruktor kellamden tutdy-da, ony gitmeli ugruma tarap
goniukdirip, meni sol yere seretmage mejbur etdi. Ulag entegem
tayyp baryardy, men hay diyman helakc¢ilige ucrajakdygymyza
disundim, seyle-de bolsa, 6zimi gitmeli ugruma tarap seretmage
mejbur etdim. Unsimi sol yere goénikdirenimden sofi, ulagyn
baryan ugruna gitmejekdigim, elbetde, disniukli zat, biz sonky
sekuntlarda o6wrilmage yetisdik. Menin nahili rahatlyk
duyandygymy g6z Online getiryarsinizmi?

Bular bilen baglanysykly sizin bilmeli bir hayyrly zadynyz:
hacan-da, adam Unsini basga tarapa gonukdirende, koplencg



ony bada-bat etman, hayal-yagallyk bilen edyar. Bu durmusda
bolyan wakalara-da degisli. Unsimizi gonikdirmdge tassyknama
almak UGc¢in biz ep-esli wagtymyzy yitiryaris. Sonun lcinem sol
yagdayyn 0z-0zinden dizelerine garasyp oturman, unsinizi
caltrak islegli zadynyza goOnikdirin.

Indi yanky girrinimize dolanyp baralyn. Men ondan sapak
alandyr oydyarsinizmi? Oncakly dal. Ulag tayyp, indiki gezek
diwara seredenimde, instruktor gygyryp, menin nira
seretmelidigimi yatlatdy. Onson men munun basa barjakdygyna
ynandym, bu seyle-de bolup ¢ykdy. Hacan-da, hazir tayyp
ugranymda, kellami gitmeli tarapyma Owlryarin, onun yzy bilen
tigirler owrilyar, sonra bolsa tutus ulag owrilyar. Bu maha 06z
unsumi elmydama gozegcilikde saklap biljekdigime kepillik
berydrmi? Yok. Y6éne bu menifi mimkinc¢iliklerimi ulaldyarmy?
Onda-da nahili!

Unsiinizi gitmek isleyén
ugrunyza goniikdirin.

Yogsa-da bu zatlaryfi size name dahyly bar? Hacan-da, mesele
ylize ¢cykan wagty, biz 06z lnsumizi gorkunc¢ zatlara dal-de, nira
gitmelidigimize gonukdirmelidigine ynamly bolmalydyrys.
Sebabi adam name hakynda kop pikirlenyan bolsa, sony hem
basyndan geciryar (pikir edyan zatlary basyna gelyar).

Unsini basga zada sowmak barada karara gelip, ynamyfy
uytgetmeklik g6z acyp-yumasy salymda bolyan zatmy? Elbetde,
yok! Bu-da edil myssalaryny giyclendiren yaly bir zat. Sizin
myssalarynyz uflenip cisirilyan sar yaly birdenka c¢ismez. Bu
kem-kemden bolyar. Yéne lnsifiizi az-kem lytgeden halatyiyzda,
yagdayynyzyn diypgoter udytgejekdigine kepil gecip bilerin.

Gelin, indi bolsa Unsini Uytgetmegin in netijeli yollarynyn
birini Owrenelin. Men 06z arzuwlarymy amala asyrmak barada

karara gelenimden son, bu usuly tutus Omrime ulanyp geldim..

YIGRIMINJI ASYRYN KARNEGISI



Altynjy sapak
SORAG — BU JOGABYN 0zZUDIR

Biz uzakly gin yzyny lUzman Ozimize sorag beryaris. Hut solaram
bizin pikirlerimizdir duygularymyzy dolandyryar. Dogry sorag
goymak esasy usullaryn biri bolup, men onun koémegi bilen
durmusymy diypleyin lUytgetmegi basardym. Men 6z 6numden: «Name
icin durmus seyle adalatsyz?» ya-da «Name dlc¢in menin
meyilnamalarym hi¢ wagt amala asanok?» diyen soraglary
ayyrdym-da, ona derek gerekli jogaplary berip biljek soraglary
goyup ugradym.

Sorasanyz — bererler;
gozleseniz — taparsynyz;
kaksanyz — acarlar.
Injil, Matfey, 7:7

Birinjiden, meselani c¢o6zmek uc¢in men birnace sorag duzdum,
olar meni karara gelmage tayynlayar.

MESELANI COZMEK UCIN SORAGLAR

1. Bu meselanin gowy yeri barmy?

2. Onun nahili kemg¢iligi bar?

3. Ony dogry yola gonikdirer yaly, men name etmeli?

4. Ony dogry yola gonikdirer yaly, men name etmeli dal?

5. Bu meselani dogry yola gonukdirmek Ucin zerur isleri
edenimde, bu yagdaydan nahili lezzet alyp bilerin?

Eger size bu soraglara jogap bermek kyn bolsa, onda «nadip»
sozuni ulanyn. Meselem: «Men hazirin 6ziinde 6ziumi nadip bagtly
duyup bilerin?».

Mundan basga, irden 0zume bir sorag bersem, agsam basgasyny



beryarin. Olar mana uzakly gunun dowamynda hayran galmaly
ruhubelentlik beryar, sonra bolsa yerime gecip, hezil edip
yatyaryn.

IRDENKI SORAGLAR — HOWES DOREDIJI

1. Hazirki pursat menin durmusymy name bilen begendiryar? Meni
name bagtly edyar? Bu mende nahili duygyny oyaryar?

2. Hazir durmusda meni name tolgundyryar? Bu tolgunma namani
getiryar? Bu mende nahili duygyny oyaryar?

3. Hazirki pursatda men 6z durmusymda nama buysanyaryn? Bu
duygyny name getiryar? Bu mende nahili duygyny oyarar?

4. Hazirki pursatda men nama minnetdar? Haysy zat meni
minnetdar edyar? Bu mende nahili duygyny oyaryar?

5. Hazir ahli zatdan beter meni name begendiryar? Bu satlygy
haysy zat getiryar? Bu mende nahili duygyny oyaryar?

6. Hazirki pursatda durmusda menin name borc¢namam bar? Meni
muia name mejbur edyar? Bu mende nahili duygyny oyaryar?

7. Men kimi gowy gOryarin? Meni kim gowy gOryar? Gowy gormek
duygusyny mende name oyaryar? Bu mende nahili duygyny oyaryar?

AGSAMKY SORAGLAR — HOWES DOREDIJI

1. Bu gin nahili gowy is etdim? Adamlara nahili yagsylykly
jogaplar gaytardym?

2. Bu gun name owrendim?

3. Bu giun menin durmusym nacerak gowulanyp, ol geljegime
nacerak gosant gosar?

Bu soraglar halas edis halkasy yaly bir zat. Olar sizin
Unsiinizin ugruny hem-de durmusynyzy lytgetmekde komek eder.

DOGRY GOYLAN SORAGLAR



HAKYKY PESGESLERDIR

Indi siz howes dorediji soraglary nahili bermelidigini
bilyarsiniz, sonun idcinem dine bir o6zunize dal, beylekilere-de
komek edip bilersifiz. Bir gezek Nyu-Yorkdakam dostum hem-de
is boyunca sarikdesime dusdum we ony nahara cagyrdym. 01
adybelli aklawcydy, yaslygyndan ise baslap 0zuni gOrkezenligi
icin, onuf edyadn isleri meni hayran galdyryardy. Yoéne sol giin
oran keypsizdi, sebabi sarikdesi isden gidip, ony gaty
¢ykgynsyz gune salypdyr. Karhanada bolsa birtopar tdélenmedik
cykdajy galyp, ol bu yagdaydan nadip bas alyp c¢ykjagyny bilman
lapykec¢ bolup yoren eken.

Yadyfilyzda bolsy yaly, Unsini nird gonikdirenligi onuf hazirki
yagdayyny kesgitleyar. Her hili yagday bolanda-da, siz 0z
Unsunizi gonukdirmek bilen, yakymly duygulary ya-da, tersine,
yaramaz duygulary basdan gecirip bilersiniz, sebabi name
gozleyan bolsanyz, sony hem tapyarsynyz.

Barde mesele onun o6zine nadogry sorag berenliginde: «Bular
yaly yagdayda sarikdesim nadip meni taslap gidip bilyar?
Dogrudanam, bu zatlara ol biparh garayarmyka? Beytmek bilen ol
menifi durmusymy weyran edyandigine disinmeyarmikd? 0zi bolmasa
menin bu zatlardan bas cykarmajagymy bilmeyarmika? Bu isde
galyp bilmejegimi men 6z musderilerime nadip dusundirerkam?».
Onun durmusynyn weyran bolmagy udcin hut su soraglaram yetikdi.

Bu soraglar menin iicin halas edis
halkasy yaly bir zatdy.

Dostuma komek etmek ic¢in menin gaty kop usullarym bardy, yone
ona birnace sorag bermegi makul bildim. Men irdenki howes
dorediji soraglardan baslap, sonra meselani c¢Ozip bilayjek
soraglara gecip ugradym.

Basda ona sunun yaly sorag berdim:

— Seni hazir durmusda name begendiryar? Bu soragyn gulkinc hem
samsykla¢ gorinyan yalydygyna dislinyan, yone, dogrudanam, seni



name satlandyryar?

Onun birinji jogaby sunun yaly boldy:
— Hic¢ zat.

Sonda ondan:

— Eger sende seyle isleg bar bolsa, ayt, seni su mahal name
satlandyryp biler? — diyip soradym.

Ol biraz oylanyp durdy-da, seyle diydi:

— Sunun yaly ayalymyn barlygy lcin men, hakykatdanam, bagtly,
sebabi ol hazirki yagdayda 0zlini gaty dogry alyp baryar; biz
ruhy taydan bir-birege 6ran yakyn.

Men soragymy dowam etdirdim:

— Onun bilen yakynlygyn baradaky pikirler sende nahili
duygulary oyaryar?

0l seyle diydi:
— Bu menin durmusymyn in gymmatly sowgady.
— 0l Uytgesik ayal, seyle dalmi? — diyip, men soradym.

Ol UGnsuni duygularyna tarap sowup ugrady welin, sobada 06zuni
gowy duyup baslady.

«0nun UGnsini esasy meseleden sowdunyz» diyip, sizin aytmagynyz
mimkin, yone, hakykatda, men ona has onyn duygulary edinmage
komek etdim, sebabi biz ruhubelent yagdayda ondaki meseleden
has gowy bas alyp c¢ykyp biljek.

Seylelikde, onha yene namelerin satlyk getiryandigini soradym.
Ol bir yazyjynyn ilkinji kitaby bilen baglanysykly isini
yapmaga komek edendigini hem-de onun nahili satlanandygyny
aydyp, ol munun Ug¢in 06zine buysanyp biljekdigini, yone olar
yaly duygyny basdan gecirmeyandigini gurrin berdi.



— Eger sen sol buysanclyk duygusyny duyan bolsan, bu nahili
gornerdi?

Munun nahili gowy boljakdygy barada aydyp baslanda, onun
keypinin goéterilip ugrandygy mese-malim bildiryardi. Sonda ona
indiki soragy berdim:

— Sen yene nama buysanyan?

— Men, hakykatdanam, cagalaryma buysanyan — diyip, ol dowam
etdi. — Olar adamlaryn aladasyny edyarler hem-de 0z
aladalarynam etmegi basaryarlar. Men olara edil uly adamlar,
sol bir wagtda bolsa, c¢agalarym hokminde buysanyaryn. Olar
menin mirasymyn bir bolegi.

Sonda ondan:

— Bu senin ruhy dinyane nahili tasir edyar? — diyip soradym
welin, yap-yany: «Bu dinya menin Uc¢in tamamlandy» diyip oturan
adam go6zimin oninde janlanyp ugrady.

Sonra ondan: «Sen ykbalyn namesinden razy?» diyip soradym. Ol
yaslykda ise baslap agyr synaglary basdan gecirmegi
basarandygy, 0z orny lcin gbresip, at-abray gazanandygy, in
pes derejeden amerikalylaryn in gymmatly arzuwyna yetmegi
basarandygy Uc¢in minnetdardygyny aytdy.

Sonda ondan:
— Seni hakykatda name ruhlandyryar? — diyip soradym.

— Ahli zady héazirin o6ziinde iiytgeder yaly, mende amatly
mimkin¢ilik bar, meni hakykatda sol ruhlandyryar - diyip, ol
jogap berdi.

Seylelikde, ol bu barada ilkinji gezek pikir etdi, bu bolsa
onun duygularynyn clrt-kesik Uytgemegi netijesinde amala asdy.
Sofira ona seyle sowal berdim:

— Sen kimi gowy gOryan hemem seni kim gowy goOryar?



Ol masgalasyndan gurrin acyp, bir-birlerine gaty
yakyndyklaryny aytdy.

Sonra men ona, hakykatdan-da, kyn sorag berdim:
— Senin sarikdesin gitmeginin namesi gowy?
0l seyle jogap berdi:

— Bilyanmi name, munuf gowy yeri — men indi her giin Nyu-Yorka
gatnap durmaryn, sebabi men 06z 6yuimde — Konnektikutda bolmagy
gowy goryan. Munun yene bir gowy yeri — men indi mejbury
yagdayda ahli zada basgaca garamaly bolaryn.

Bu ony ahli miumkincilikler barada pikirlenmage mejbur etdi.
Netijede, Konnektikut statynda, oyunden bas minut aralykda
taze ofis acgmagy, onda bolsa ogluny oturdyp, Manhetten bilen
telefon aragatnasygyny saklar yaly edara jayyny doretmegi
yuregine diwdi. Ol bu zatlary aydyp otyrka, seyle bir ruhlandy
welin, sol yerden bada-bat taze ofisinin g6zlegine cykdy.

Soraglaryn giyji sanlyja minutlarda 6zunin jadylayjy tasirinin
bardygyny gérkezdi. Yogsa-da onufl bu zatlary etmdge ofem
miimkinciligi barmyka? Elbetde, bar. Ydéne onufi 6ziine beren
soraglary gowsaklyk duygusyny oyaryp, 06zine ahli zadyny
yitiren garry yaly seretmage mejbur etdi. Hakykatda, durmus
ona koOop zady sowgat beripdir, yone 06z-06zline sorag berip
baslamazdan 0n, bu hakykaty gormek ona basardanokdy.

Durmusyny lytgetmage komek edyan serisdelerin yene biri sizin
fiziologiyafiyzdyr. Yogsa-da bu ndme? Mafia bu barada qlrrif
bermage ygtyyar berin..

Yedinji sapak

FIZIKI YAGDAYYN DUYGULAR BILEN
ARABAGLANYSYGY

Duygularyn fiziki yagdayymyza glrrinsiz tasir edyandigini
kopimiz bilyaris. Ydne onufi garsylyklayyn tasirinif bardygyny



juda az adam bilyar: hacan-da, biz fiziki hereket edenimizde,
duygy sferasynda-da o6zgerislikler bolup gecgyar. Bu iki
0zgerislik ayrylmaz baglanysyklydyr.

Duygynyn hereket arkaly doéreyandigine bizin barymyz
diisiinmeli. Bizin hereketimiz pikirlenisimizi, duysumyzy hem-de
0zumizi alyp barsymyzy uytgedip, gbéwramizin himiyasyna tasir
edyar (in isjen fiziki hereketlerden baslap — ylgamak, bokmek
we suna menzesler — yizun bildirmeyan myssalaryna cenli).

Meselem, sussupes adam nahili gorinyar? Hacan-da, bir wagt sol
yagdaya duslip goOren bolsanyz, 0z kesbinizin nahili
gorinyandigine ins berdifiizmi? 0Ozunfi sussupes duymak icin,
eysem, gowrdnem sol yagdaya layyk getirmeli dalmi name:
eginlerini gysyp, yuzuni sallamaly, mizzerilip, demini yuzley
almaly. Umuman, sussupes goOrinmek ucin bedenin bellibir
derejede gliyc gormeli, muny 0zlUniz gowy bilyansiniz, sebabi
gecmisde basynyzdan geciren bolmaly. Muny bizin barymyz
basymyzdan gecirdik, hatda Carli Brandi henm.

Yone munufl bir gyzykly yeri bar. Alymlar gaty kop wagtlap
duygularyn adam bedenine nahili tasirinin bardygyny owrenenem
bolsalar, dine yany-yakynda adam bedeninin duygulara nahili
tasirinin bardygy bilen gyzyklanyp ugradylar hem-de ylmy-
barlaglarynyn birinde seyle netija geldiler: adam 06zini gowy
duyanda, onun yylgyryandygynyn ya-da gulyandiginin o diyen
ahmiyeti yok, sebabi yylgyrmak we gllmek biologik prosesi
herekete getirip, bu hem adamyn keypinin goterilmegine
getiryar. Olar beyna baryan ganyn toguny yokarlandyryp,
kislorodyn derejesini artdyryar. Kanagatlanmak ya-da nagilelik
yaly beyleki fiziki anlatmalarda-da sonun yaly zat bolup
gecyar. Gorkyny, gahary, yigrenji ya-da gen galmagy cynynyz
bilen yilizinizde sohlelendirseniz, sizin fiziki yagdayynyzam
sonun yaly bolar.

Kop yyl mundan ozal men bir degerli usulyn koémegi bilen 6z

durmusy uytgetdim. Bu hereket edis usulyny lUytgetmek, ellerini
hereketlendirmek hem-de glirlemekdir. Basda bu mana



0zboluslylyk goérkezmek islegi yaly manysyz bir zat bolup
gorindi, yone gowrami basgaca hereketlendirmani Owrenenimden
sofl, s6zme-s6z manyda aydanymda, 6zimden nama garasyandygyma
beyni ulgamyna maglumat iberyandigimi bildim. Bu menin
duygularymy, akylymyn gurlusyny lytgetmage komek etdi. Men has
josgunly pikir edip, has netijeli, onyn hem-de erjellik bilen
hereket edip ugradym. Yone barde syr namede diysefiizlaf, bu
adat edilmedik hereketler ta menin hasiyetime ornasyanca, bu
isi basdan-ayak anly-disinjeli hem-de gowinjenlik bilen
etmeli. Ahyrky netijede, bu is Uc¢in tagalla gdorkezmesenem
bolyar, sebabi olar senin anyna berkan gliyc¢li onyn endiklere
owrulyar.

Men ol hereketleri o6zine 6ran gowni yetyan adamlardan alyp,
erjellikdir ruhubelentlik bilen olara oykinip ugradym. Hut sol
hereketlerem durmusa basgaca garamaga komek edip, o0zume bolan
ynamymy hasam artdyrdy. Men dine bir 06zime dal, dostlaryma,
isdes yoldaslaryma hem onyn tasir edip ugradym.

«Hereketini Uytgedenin bilen durmusyn uGytgarmi?» diyyan
bolmagynyz hem-de bu zatlaryn size yuzley goérinyan bolmagy
mimkin, yone men gaty c¢ynymy aydyaryn. Hereketinizi Uytgeden
badynyza, duygularynyzam lytgeyar, sonun lcinem size bir zady
teklip etmekg¢i: geljekde 06zunizi lapykec¢ duyan mahalynyz,
yekeje gezek yokaryk bokin-de, tutus gowraniz bilen silkinin,
sonra uludan deminizi alyp, hi¢ bir sebapsiz it yylgyrysyny
edin-de 6zlinizden soran: «Munun nahili ajayyp yeri bar? Munun
nadhili hayyrly yeri bar? Munufi ndhili gyzykly yeri bar? Yene
on yyldan bu meselanin nahilidir bir ahmiyeti bolarmy?».
Fiziologiyanyzyn hem-de Unsinizin ldytgemekligi akylynyzyn has
gowulanmagyna getirip, zatlara basgaca garamagy basararsynyz
hem-de 6ndaki meselelere has netijeli hotde gelersiniz.

Hereketlerine howes edyan, 0zinize nusga bolup biljek birini
tapyn. Belki, ol dostlarynyzyn, masgalanyzyn,
mugallymlarynyzyn, artistlerin, tanscylaryn ya-da dilewarlaryn
arasynda bardyr, ana, sol adamy hem g6z o6niunize getirin. Onun
hereketlerini dirs gaytalamasanyzam ya-da sonun yaly gurlap



bilmesenizem, size ondan alar yaly zat bardyr.

Aydalyn, siz adybelli futbolgy hem-de yap-yany yenis pokgisini
tora saldynyz. Sol wagt siz nahili yoOrarin oOydyarsiniz?
Eginlerinizi gysyp, yuzunizi sallarsynyzmy? Elbetde, yok!
DOosunizi gapak yaly edip gaysardarsynyz, gowraniz bolsa seyle
diyer: «Men dinyanin in gowy oyuncysy!». Eysem, bu sizin
duygularynyzy, hereketlerinizi Uytgetmez oydyarsinizmi?
Subhesiz!

Bir zady bilip goyun, sol adamyn hereketlerine oykinmek bilen,
onufi duygularyny 6zifiiz duyup ugrarsyfiyz. Yogsa-da h&zirin
ozunde, indiki bolume gegmezden ozal, muny etmage synanyp
gérin. Yerifizden turuf hem-de su sahypany okap gutaryancafiyz,
durmusda c¢yndanam isleyan haysydyr bir maksadynyz ya-da
arzuwynyz barada oylanyn.

Bu barada pikir edip ona umyt baglap ugraf. Ozufizi onufi
boljagyna ynamsyz yagdayynyzdaky yaly alyp baryn. Siz yodne
onun basa barjagyna, yagdayyn 0zunizi ruhdan disirmejegine
umyt baglan. Munun basa barjakdygyna ynanman, dine umyt
baglayan bolsanyz, siz nahili dem alarsyfnyz? Haysydyr bir zada
umyt baglanynyzda, eginlerinizi nahili saklayarsynyz? Haysydyr
bir maksada yetmek lc¢in umyt baglap, g6z oOnine nameleri
getiryarsiniz? Siz g6z ondne onun bolyandygyny ya-da, tersine,
bolmayandygyny getiryarsinizmi? Aydylyan zatlary yoéne okap
oturman-da, muny hazirin 6zunde edip ahli zady 06zunizde synap
gorun.

Indi bolsa o6zunizin biynjalyk bolyandygynyzy g6z onine
getirin. Gowranizin nahili derejede liytgeyandigini gdérmek
icin, birnace minutyn dowamynda bilgesleyin 6z maksadynyz
barada biynjalyk bolup ugran. Aladaly wagtynyz elleriniz
nahili hereket eder oydyarsiniz? Eginlerinizi nahili
saklarsynyz? GOwranizdaki dartgynlylygy duyarsynyzmy?
Deminizin hayallamagy ya-da arasynyn UuUzilmegi mimkinmi?
Yiiziiiiz ndhili gérniise girer? Sesifizif &hefi Uytgadrmi? Siz
anynyzda nameleri g0z 0nilne getirersiniz? Dife yaramaz zatlary



goryarsinizmi? Akylynyzda dine in yaramaz edebi esaslar
doreyarmi? Seyle-de bolsa, hazirin o6zinde 06ziunizi su yagdaya
saljak bolun hem-de biynjalyk bolup ugranynyzda, bedeninizde
namelerin bolup gecyandigini synlan.

Indi bolsa bu yagdaydan c¢ykjak bolun hem-de 6zinizi ynamly
duyup ugrafi. 0z maksadyfiyz barada oylanyd hem-de uludan
deminizi alyp, maksadyfnyza yeten yaly, ynamly goOrnise girin.
Eger akylynyzda hig¢ hili sorag bolmasa, gowraniz nahili
gorniise girer o6ydyarsiniz? Bedeninizi nahili saklarsynyz? Su
s0zleri okayarkanyz, hazirin o6zlinde goO6wranizi sonun yaly
saklan. Dem alsyhyz nahili bolar o6ydyarsifniz? Yiziniz nahili
gorniise girer? Arzuw edyan zadynyza yetjekdiginize bitinley
ynamynyz barka, elleriniz nahili hereketde bolar?

Hazir gowranizi nahili saklayarsynyz? Biynjalyk ya-da umyt
baglayan mahalkynyzdan diypli lUytgan bolsa gerek, seyle dalmi?
GOowraniz nahili? Denagramlymy? Eger siz, dogrudanam, 6zlnizi
ynamly duyyan bolsanyz, onda désinizi gaysardyp, ayak ustinde
berk duransynyz. G6z oninde nameleri janlandyryarsynyz?
Yaramaz zatlary dal-de, in gowy =zatlary gdz 6filne
getiryandiginize jedelem edip bilerin.

Aytsanyzlan, gunun-glinine bular yaly duygulara nadip berlip
bolar? Sonun ldcinem ondebaryjy bir adamy tapyn-da, onun ynamly
wagtyndaky hereketlerini, dem alsyny, yoreysini 6zunize nusga
edinin. Onun fiziki hereketlerini oOwrenseniz-a, hasam gowy
bolar, sebabi onun komegi bilen akylynyzy ya-da duygularyfnyzy
yokary dereja yetirip bilersiniz. Siz bu zatlaryn yone bir
oyun daldigini, bedeninizin hem-de beyninizin her bir
oyjuginde gizlenip oturan akyl-payhasyn genji-hazynasyna
aralasmak usulydygyna disiunersiniz. «Name ekseniz, sony hem
orarsynyz» diylisi yaly, siz bu zatlaryn Usti bilen bedeninizi
kamillesdirip ugrarsynyz hem-de wagty gelende zahmetinizin
sylagyny hem alarsynyz.

Yoluilyzda nusgalyk adam dussa, dife bir onufi hereketlerini
synlap onman, giurleysine-de Uns berin, sonda ustinligin



sozlugini doretmegi basararsynyz..
Sekizinji sapak
USTUNLIGIN S0zLUGI

Birnace yyl mundan ozal men bir is boyunca dususmaly boldum,
sol yerde hem so6zun hayran galmaly guyjinin bardygyna goz
yetirdim. Men iki sany isewlir bilen glirlesip otyrdym, olary
birnace yyl bari tanayardym. Birden bizin umumy sarikdesimizin
birinin mekirlik etjek bolyandygyna disindim-de, 6zimi gaty
keypsiz duydum, hatda gaharlandym diysenem boljak.

Sarikdeslerimin biri diysen gaharlandy, ol yizini cym gyzyl
edip:

— Men juda gaharly! — diyip gygyrdy.
— Name lc¢in? — diyip, men soradym.

— Sebabi gahar adamy guyc¢li edyar, sondan son ol ahli zady
cepbe cowlrmegi basaryar!

Beylekisi bolsa asuda yagdayda otyrdy. Ol 6z aydysy yaly,
«calaja gaharlydy».

— Sen name uc¢in juda gaharly dal-de, calaja gaharly? — diyip,
men soradym.

— Hacan-da, gahar-gazaplykan, 0z-6ziine gozegciligi yitiryan.
Onson garsydasyn yenyar — diyip, ol jogap berdi.

Calaja gaharlylyk. Men: «Bu onde-sonda esiden in bolgusyz
sozum bolmaly» diyip pikir etdim. Nadip o6ndebaryjy isewilir yiz-
gozini UuUytgetman, asuda yagdayda glrlesip, bu isleri
dolandyryp bilyarka?

Ol o6zini asuda saklap bilyandigini aytdy. Goryan welin, menin
gaharymy getiryan sOzleri aytmak ona yarayar oydyan. Edil mana
bolsy yaly, bu sbézler ofia belli bir derejede t&ésir etdi. Yone
nahilidir bir yol bilen, «calaja gaharlylyk» diyen s6z meni



yumsadyp ugrady, sonun udcinem men Ozumi o diyen gaharly
duymadym.

Seylelikde, men bu sb6zi barlamagy yliregime diwdim. Bir gezek
is bilen bir yere gitmeli boldum. Myhmanhana bardym welin,
menin Uc¢in otag oninden bellenilmedik.

— Bagyslan! — diyip, men aytdym. — Men barde nace kop dursam,
songca-da 6zimi calaja gaharly duyyan.

Hyzmatcy mana seretdi-de, bular yaly yagdayda name diyjegini
bilman, biygtyyar yylgyran boldy. Menem ona seredip yylgyrdym.

Birnace hepdanin dowamynda, ayry-ayry yagdaylarda, men bu iki
sozi ulanysa goyberdim. Ol her gezek mana seylebir samsyklacg
bolup gérinyardi, emma ol meni ganygyzgynlykdyr nagilelikden,
sol bir wagtda bolsa, gocginlilikden halas edyardi.

Bu bary-yogy ikije sb6zdi! Bizin birek-birek bilen
gatnasygymyzy, geplesiklerde ulanyan sozlerimizi pikirlerimiz
dolandyryar ahbetin. Bizin pikirlerimizi bolsa duygularymyzdyr
hereketlerimiz dolandyryar.

«Gahar-gazaply», «janyyangynly» hem-de «ruhdan disen» diyen
sOzleri esitseniz, nahili duygulary basdan gecirersiniz?
Ozinize nahili soraglary berersifiiz? Unsifizi nama
gonukdirersiniz? Eysem, gan basysynyz yokary galmazmy?

Indi bolsa g6z Onine getirin: «gahar-gazaply» dal-de «calaja
gaharly», «is bilen uUsti gomlen» dal-de «gerekli adam»,
«gocgunli» dal-de «ruhlanan», «howsalaly» dal-de «josgunly»,
«ruhdan disen» dal-de «calaja keypi bozulan» diyen sodzleri
esitseniz 06zunizi basgaca duyarsynyzmy? Glrrinsiz!

Bu zatlaryn juda yontem goriinyan bolmagy mimkin. S6z baylygyna
azajyk dizedis girizip, ansatlyk bilen 6z duygularyny uytgedip
bolarmy? Yéne hakykat seyle, sbdzde uly giyc bolup, ol bizifi
duygularymyzy lytgetmegi basaryar. Ine, sonun lcinem, hatda
aradan onlarca yyl gecenem bolsa, Martin Lyuter King-kicinin



durmusdaky in uly arzuwy baradaky ya-da Jon Kennedinin bir
adamyn tutus yurda nameler edip biljekdigi hakyndaky
girrinlerini dinlanimizde, ruhumyz galkynyp yokary galyar. Soz
duygularyn ugruny uytgedyar, yoéne bizin koOépimiz ulanyan
sozlerimizin beyleki adamlara, o6zumize, pikirlerimize,
keypimize nahili tasir edyandiginem anamzok. Meselem, eger
size haysydyr bir zatda yalnysandygynyzy aytsalar sizde
birhili tasir dorar, yone onun ustine yene bir zady gossalar,
onda has ulurak, yaramaz tasir dorar. Eger yanky yagdayda bir
s0zi basga bir s6z bilen calsyp, yalan sdézleyandiginizi
aytsalar, sizin pikirlenis usulynyz we duygularynyz sol bada
uytgar, seyle dalmi?

SATLYGY DUYUN!

Yone s6zi ofiyn ugurda-da ulanyp bolyar. Siz sol bir &hmiyeti
bar sézlerin bary-yogy yerini calsyp, satlykly duygularyn cur
basyna c¢ykyp bilersiniz. Meselem, «yagsy» dal-de «dran gowy»
diyseniz, 0zlinizi has onat duyarsynyz, «juda gyzyklanyaryn»
dal-de «bilesim gelip oOlip baryaryn», «bar zat gowy» dal-de
«ajayyp», «oran gowy» dal-de «adatdan dasary» diyseniz, siz
dine bir «hyjuwdan doly adam» dal-de «o6nini alyp bolmayan
adam» bolarsynyz!

Siz sol bir ahmiyeti bar sodzlerin, bary-yogy yerini calsyp,
satlykly duygularyn ciir basyna c¢cykyp bilersiniz.

Sonun Uc¢inem s6z hamyrmayanyza taze sozleri girizmage
tayynlanyn. Durmusda 0zinizi yaramaz duymaga mejbur edyan
birnace s6zi saylap alyn. Sonra bolsa, hatda, olar samsyklac
yaly bolup gorinse-de, olaryn yerlerini calsyp boljak birnace
tdaze sb6zi oylap tapyn. Men sizin yaramaz s6zlerin deregini
tutjak s6zleri tapjakdygynyza ynanyaryn.

Oriki, keypifii bozyan sdzler
Taze, ruhlandyryan soézler

Samsyk Ynanjan



Indi bolsa 06zunizi energiya bilen ruhlandyrjak birnace so6zi
saylap alyf. «Yagsy» dal-de «Ajayyp» diyif.

Oriki, yiirege diisgiinc sézler
Taze, tolgundyryjy sozler
Gyzykly Hayran galmaly

Taze sO0z atiyaclyklarynyzy hazirden ulanyp ugran. Wagtynyzy
biderek gecirjek bolman, 0zlinizde gujur-gayratyn artandygyna
ynanyn. Eger bu isde bir mesele ylize c¢ykaysa, onda asakdaky
soraglara jogap bermeli bolarsynyz..

Dokuzynjy sapak

ONUNIZDE HYTAY DIWARY YALY
PASGELCILIK BARMY?
METAFORALARYN KOMEGI BILEN
ONY BOWSUP GECIN

Metafora name? Bu gocme manyly sézleri beyan etmek, yagny az
s0zLlilik bilen koép zady aytmakdyr. Das-téwereginde bolup
gecyan hadysalary ya-da 6z hal-ahwallaryny beyan etmek {i¢cin
adamlar metaforalary ulanypdyr.

«Durmus — sowes meydany», «durmus — denzin kenary». Bu iki
sany metafora adamlaryn durmusa bolan garayyslarynyn ayry-
ayrydygyny anladyar. Siz birinji yagdayda durmusy nahili g6z
onine getiryarsiniz? Seyle diymek bilen, ahtimal, siz
adamlaryn elmydama biri-biri bilen sowesyandigine
ynanyansynyz.

Yone eger siz: «Durmus — defizifi kenary» diyyan bolsafyz, onda
adamlaryn bir jemgyyetde hezil edip yasayanlygyna
ynanyansynyz.

AHLI ZADY UYTGEDYAN METAFORALAR

Her bir metaforanyn anyrsynda ynam ulgamy yatyr. Hacan-da, siz



0z durmusynyzy vya-da das-towereginizdaki yagdayy
suratlandyrmak iicin haysydyr bir metaforany saylap alanyiyzda,
onun gapdalyndaky ynamam alyarsynyz. Ine, sonun Ug¢inem 0z
durmusynyzy suratlandyranynyzda, aytjak so6zlerinizi 0ran
seljerin.

Artist Martin Sin bilen ayaly Jenetin girrindeslikde ulanyan
metaforalary meni hayran galdyryar. Meselem, olar adamzady
«bir ullakan masgala» diyip atlandyryarlar. Netijede bolsa,
diybinden natanys adamlaryna-da cunnur hormat bilen
garayarlar.

Martinin bir gezek yiirek gopduryjy bir wakany girrin bereni
yadymda. Bu birnace yyl mundan ozal «Su gin ahyrzaman»
filminde surata disende bolup, bu onun bitin durmusyny
uytgedipdir, sebabi ol 6n durmusa gorkuly garayan eken. Hazir
bolsa ol ona bilesigelijilikli garayar. Name (icin? Sebabi indi
onun metaforasy: «Durmus — matals».

Durmus — oyun.

Onun durmusa bolan garaysyny name Uytgetdi? Ullakan
betbagtcylyk. Sdatunini sdyndiryan grafik boyunca filmi
Filippinin jennelinde alyan ekenler. Ukusyz gijelerin birinde
Martinin glycli ylregagyrysy tutyar. Onufn gOwresinin bir
bélegi sel acyp, ayaklary diyen etmédn yykylypdyr. Yoéne ol bar
gliyjuni jemleyar-de, zordan gapa yetip komek cagyryar.

Surata dislryan toparyn, lukmanlaryn hem-de gayduwsyz ucarman
Mirtinin koémegi bilen, lukman¢ylyk komegini bermek Ug¢in ony
keselhana akitmek basardyar. Martinin demme-dem haly peselip
ugrayar. Yéne Janet onuf yanyndan bir minutam ayrylman, onufi
yagdayynyn umytsyzlygy bilen razylasmakdan yiz donderyar. Ol
adamsyna komek bermelidigini bilip, onun ylzine yylgyryp
bakyar-da, seyle diyyar: «Samsyjak, bu bary-yogy kino! Bary-
yogy kino ahyryn».

Ine, sol pursat Martin onun aydanlaryna ynanmalydygyna
dislinyar hem-de sdézlerine ysgynsyzja yylgyryp jogap beryar.



Yylgyryp ugran badyna bolsa, bari bakyp ugrayar.

Bu nahili tasin metafora! Eysem, kinoda
adamlar c¢yndan olenoklar ahyryn. Kinoda namanin nahili
bolmalydygyny 06ziniz c¢ozyarsiniz.

Yene-de men sizif: «Aydyan zatlarydyzyn gaty gowy manysy bar,
yone hazirki pursatda men 6zumi, dogrudanam, agylda yaly
duyyaryn» diyyanifizi esidyarin. Orén gowy! Onda gapyny tapyii-
da acyf. Siz: «Yone men hdzir egnimde bitin dinyanin ylkini
goteryarin» diyip aydyarsynyz. Beyle bolsa ony taslan-da,
yolunyzy dowam ediberin!

Siz 6z durmusynyzy nahili atlandyryarsyfnyz? Synagmy? GOresmi?
Birden ol tans ya oyun, ya-da gilden doly bagcylyk bolsa name?

Eger durmus tans bolsa, bu namani anladar? Sizin
yoldaslarynyz, cakgan hereketiniz hem-de ahli zat bilen
sazlasygynyz bolar. Eger durmus oyun bolsa, nahili bolar? 01
size lezzet berip, beylekiler bilen oynamaga mimkingilik
berer, bu bolsa onda diizginin hem-de yenijinin bardygyny
anladar. Eger durmus gulden doly bagcylyk bolsa name? Her
dirli giller oOowslp oturan, yakymly yslary bilen basyny aylayan
tebigatyn go6zelligini g6z 6Onine getirin! Sular yaly
bagdakanyz, durmusdan has kop lezzet alyp bilersinizmi?

Nahili pikir edyarsiniz, durmusynyzy gormek isleysiniz yaly
etmek Uc¢in siz nameler etmeli? Ilki bilen, 6z oninizde maksat
goymaga tayyn bolmaly..

Onunjy sapak

MAKSAT GOYMAK.
MAKSAT GOYMAKLYK NADIP SIZIN
GELJEGINIZI GURYAR?

Hacan-da, adamlar Uytgesik (gownine, mimkin dal vyaly)
derejelere yetende olary koplen¢ «bagty getiren adamlar»,
«manlayyna bagt gusy gonan adamlar» ya-da «bagtly yyldyzyn



astynda doglan adamlar» diyip atlandyryarlar. Men durmusda
beyik derejelere yeten, adybelli adamlaryn koéplsi bilen
sohbetdes bolup, bir gyzykly zada g0z yetirdim: bularyn her
biri hayran galmaly derejelerinin basyny ilkinji adimden -
maksat goymaklykdan baslapdyrlar.

Meselem, Maykl Jordan bilen tansanymdan son, ondan: «Aytsana,
seni beyleki oyuncylardan name tapawutlandyryar? Yzly-yzyna
utuk almaga sana name mimkingilik beryar? Senin beylekilerden
naman artyk? Belki, tebigatyn beren lytgesik zehini bardyr?
Ya-da bu ussatlykmy?» diyip soradym. Maykl mafia seyle jogap
berdi:

— Adamlaryn kopiusine tebigy zehin berlipdir, elbetde, menem
solaryfi biri. Ydne beylekilerden meni 6fe cykaryan zat
basdeslik ruhudyr. Men hic¢ wagt hi¢ kime birinjiligi bermerin.

«Yarysa bolan beyle hyjuw ofia nireden geldik&?» diyip, sizem
edil menin yaly gen galan bolmagynyzy mumkin. Maykl dokuzynjy
synpdaka, totanden yenlise sezewar bolyar, bu bolsa o6ndaki
beyik maksadyna ugrukmagyna iteryar. Bilyarsinizmi name,
adamlaryn aglabasy Mayklyn — Ucyan Jordanyn, ahli statlaryn
jenabynyn, jenap Amerikalynyn, &ahli doéwirlerin in gowy
basketbolgysynyn birinin, rowayata oOwrilen adamyn, bu oyny
hemiselik lytgeden adamyn hic¢ wagt uniwersitetdaki basketbol
toparynyn yokary diwizionynda bolmandygynam bilenok.

Ginlerde bir gin Maykly vyoritelesdirilen mekdepden
cykaryarlar. 0Ol 6yune gelyar-de, guninin galan bdélegini aglap
geciryar. Bular yaly lapykeclikden son, in ansat zat - bar
zady taslamak. Yéne ol beyle edenok-da, bellibir karara gelip,
0z oninde has uly maksat goyyar, bu bolsa onun hem-de tutus
sportun ykbalyny 0Ozgerdyar. Ol dine bir topara girmek dal,
eysem, onun in gowy oyungysy bolmagy karar edyar.

Ol bu arzuwyna yetmek lUc¢in beyleki ustinlik gazanan adamlaryn
hereketini gaytalayar: ilki bilen, 6z oniinde maksat goyyar,
sonra bolsa erjellik bilen herekete gecyar. Toparyn talimgisi



Klifton Herring onun bilen tutus tomus mesgullanyp, her gin
irden altyda Maykl bilen meydancada guycli depginde
tlirgenlesip ugrayar. Sol ginlerin icinde yany oynap baslan
basketbolcynyn boyy 1 metr 91 santimetre yetyar. Topara girmek
hem-de maksadyna yetmek {icin onda isleg seylebir uly bolupdyr
welin, ol bedenini bellibir galyba salmak ucin, elmydama
mekdebin icindaki tirgenlesik enjamlaryndan tirgenlesip
gezyar.

Maykl her gin tirgenlesipdir hem-de wagty gelende, ony
uniwersitetin toparyna alypdyrlar. Aradan on yyl gecenden son,
ol talimcisinin tidrgenlesik wagty aydan sdzlerini doly
tassyklayar: «Chicago Bulls»: «Hdzir nace yhlas etseniz,
sonca-da bagta yetersiniz».

Adamlaryn kabiri lapykec¢ bolmakdan ya-da sowsuzlyga uc¢ramakdan
gorkup, 0z onidnde maksat goyanok. Ony goymagyn we erjellik
bilen herekete baslamagyn maksadyn vyarysydygyna olar
dusunenok.

Maksat goymaklyk adamyn durmusyny bellibir ugra goniikdirip,
islegli tarapyna hereket etmage howes doredyar. Ahyrynda
maksadynyza yetyarsinizmi ya yok, bu mohim dal. Esasy zat ona
yeteninizden son, nahili adama owrilyanliginizde.

Maksat saylamaklyk basda durmus yolunyzy sahelce lytgetmegi
mumkin. Bu denizde ullakan gaminin yoluny lytgeden yaly bir
zat: eger kapitan ugruny birnace gradus uUytgeden bolsa, onda
bu sol bada bilinmez, yone aradan birnace wagt gecenden son,
sol «sahelce» Uytgesiklik barmaly yerifnizden has basga yerden
cykarar.

On yyl mundan 0n sussupeslikden azat bolmak lcin, mejbury
yagdayda oOzimde birtopar o6zgerislik gecirip, oOnde goyan
maksadyma yetmek isledim. Munun Ustinde zahmet cekip (dasky
kesbimi gowulamak, 0z-6zime ynamlylygymy artdyrmak we suna
menzesler), men bir ahmiyetli zada g6z yetirdim: adam Ustinlik
gazanmak Uc¢in bar guyjiuni orta goymaly hem-de muny dine bir



pursatlyk dal-de elmydama etmeli.

Ustiinlige yeten adamlaryfi bary elmydama 6z-6zini
kamillesdirmek bilen mesgullanyar. Olar hic¢ wagt 6z islerinin
yokary derejeliligi bilen kanagatlanman, elmydama gowusyndan-
gowusyny etmekg¢i bolyarlar. Eger siz bu filosofiya tabyn
bolup, 06z-06zinizi kamillesdirmegi bes etmeseniz ya-da: «Men
muny basaryan-la» diyip men-menlik etmeseniz, onda durmusda
dine bir O0smek bilen c¢aklenman, ustinligem gazanjakdygynyza
kepillik alarsynyz (bu bagtyn hakyky cesmesidir).

Yogsa-da «Men muny basaryaryn!» diymeklik &hli zady kamil
derejesinde etjekdiginizi hem-de ahli zadyn gaty bahym
uytgejekdigini anladanok. In uly Ustinlik gazanan adamlar
irginsiz gaytalamagyn zerurdygyna, ceynap bilmejek zadyndan
artyk zady dislemeli daldigine disinyan adamlardyr. Basgaca
aydanymda, olar islegli netijelerini gazanmak lcin Ozlerine
layyk maksatlary tutunyarlar. Yone difie bir maksat goymaklyk
yeterlik dal, siz her bir aralygy gecmek lcin bellibir zatlary
bilmeli bolarsynyz. Bu bolsa size ona degisli bolan energiyany
edinmage hem-de arzuwlarynyzy kem-kemden hakykata owirjek
endigi Osdirip yetisdirmage komek eder.

Malim bolsy yaly, miun kilometr aralyga syyahat ilkinji adimden
baslanyar. Yéne haysydyr bir maksady 6nimizde goyanymyzda,
koplen¢ muny 0z-06zlimize yatlatmagy unudyarys. Islegli
ugrunyzda az-kem netije gazanyp, sonky sapar hacan 6z egninize
kakdynyz? Kop yyl mundan ozal, ta 17 kilogram agramymy
ayyryancam, men 0z-6zumi sylaglaryn oytmeyardim. Iymitli
tabagy onumden sdysirmek menin Gdc¢in ullakan edermenlikdi!

Sonun Ucinem, meselem, eger siz bas sany tansynyza geljekde
name etmek¢i bolyandygynyzy aytsanyz hem-de olaryn oniinde muny
bor¢ edinseniz, bu sizin berk karara gelmeginize hem-de bas
adim One gitmeginize komek eder. Hatda hazirki gin sol maksat
ugrunda bir zatlara yetmesenhizem, barybir, bu taze ugra bir
ddim &tdigifiz bolar. Yadyfiyzda saklafi, gecmisde eden isifiizin
geljeginizi kesgitlemejekdigi hakdyr.



Sussupeslikden ¢ykmak iicin 6z oniinizde birnace maksat goyun.

Bir meshur gosguda: «0l — 6z ykbalynyn hojayyny, 0Ol — 0z
ylureginin kapitany» diyilyar. Gaty dogry aydylan girrun. Sonun
icinem 0z o6nunizde maksat goymagy yza suyslirman. Gaminizi
hazirden Owrip ugran, sebabi sol ugra azajygam bolsa hereket
etseniz, 06z geljeginizi dizersiniz.

GELJEK GORESENINE DEGYARMI?

Hatda gorkuda ya-da sussupes yagdaydakalaram, kabir adamlary
hereket etmage name mejbur edyar? Name lcin kabir sahsyyetler
hayran galmaly pasgelc¢ilikleri yenip gecgyar? Name u¢in olar
beylekilerin «yenlis» diyip atlandyryan zadyny kabul etman,
synanysyklaryny yene we yene dowam etdiryarler?

Sebabi olaryn gboresenine degyan ajayyp geljegi bar.

Meselem, dostum Mitceli alyp go6relin. Ol 6z ulagynda baryarka,
erbet ulag helakciligine sezewar bolup, netijede, goOwresinin
esli bélegi yandy. Yéne hassahanada yatyrka, ol glyjinin
yetdiginden das-toweregindakilere komek etmegi yliregine diwdi.
Ol ylzi tanalmaz derejede yananam bolsa, yylgyrysy bilen tutus
dinyani yagtylandyrjagyna ynanyardy.

Seyle-de boldy. 0l adamlary dinlap teselli berjegine, olary
ruhlandyryp biljegine ynanyardy. Muna hotde gelmegem basardy.

Birnace yyldan son ol yene bir betbagtc¢ylyga sezewar boldy,
yagny ucar helakg¢iligine. Netijede, onun goéwresinin asaky
bélegi sel acdy. Ol ruhdan disendir 6ydyarsifiizmi? Yok.
Tersine, keselhanada 6ran owadan sepagat uyasyna dusup, ol
Ozune sorag berdi: «Ony nadip dususyga cagyryp bilerkam?».
Dostlary ony akylyndan azasandyr oytdiler. Ahtimal, ylireginif
jummisinde olar bilen razylasandyr, yone ol arzuw etmesini bes
etmedi.

W. Mitcel 6z arzuwlarynda ol owadan zenan bilen ajayyp
geljegini g6z onidne getirdi. Ol zenanyn gowniinden turmak Uc¢in



0ziunde bar zatlaryn ahlisini (mahirini, hayran galmaly
zehinini, ruhubelentligini, tebigy berlen josgunlylygyny)
ulandy, ahyrsonunda-da, ona oylendi. Onun yagdayyndaky kop
adam hi¢ wagt munufi yaly zada synanysmazdy. Yéne ol muny edip,
durmusyny hemiselik Uytgetdi.

0Ol 6z ajayyp geljegini nadip doretdi? Ol 6z oniunde o6ran uly
maksat goydy. Kawagtlar gowniine, ony amala asyryp bolmajak
yaly gorinse-de, ol 0z-0zine: «Her zat etmeli, yOne maksada
yetmeli» diydi. Ol ona yetmek ilc¢in maksadyny béleklere boldi:
olary ujypsyzja, bir minutlyk hereketlere bolup, bagty bilen
dususmazdan 6n, her gin gaytalady.

Beylekiler mimkin dal hasaplayanam bolsa, has kOp zada yetmek
ucin 0z onunizde ruhlandyryjy maksat goymak bilen, siz sol bir
wagtda icki gilyjinizem egisyarsifiiz. Ahli glyjunizi jemlemek
hem-de ony ulaltmak Ucin, siz 6z-0zlunize gorlip-esidilmedik
mimking¢ilik beryarsiniz.

Yeriis hereket edip baslamakdan baslanyar.
Nabelli awtor.

Kabir adamlar (bizin barymyz olara dusup goéren bolmaly)
elmydama sussupes, aljyranny yaly goérinyarler. Sebabi olar
basda bir yol bilen baryan bolsalar, sonra birden ugurlaryny
uytgedyarler. Basda bir isin basyny tutan bolsalar, sonra
basga bir isi edyarler. Ilki bir ugra tarap hereket edyan
bolsalar, sonra yza cekilip, tersine yoOrap ugrayarlar. Olara
disinmek ansat: olar name isleyandiklerine distnenoklar.
Nysananyn nirededigini bilmeseniz, ony urup bilmersiniz.

Sizifi hazirki etmeli isifiiz — arzuw etméni éwrenmek. Yone muny
oran uUnslilik bilen edin. Eger siz bu kitaby yone okap
cyksanyz, munun peyda berjegi-bermejegi gimana. Sonun Ug¢inem
if arzyly arzuwlaryfiyzy kagyza yazmaly bolarsyfiyz. 0zifize bir
rahat yer tapynh-da, meyilnama dizun: kim bolasanyz gelyandigi,
name etmekgidiginiz, name godresiniz ya-da ddredesiniz
gelyandigi barada, bolmanda yarym sagat pikirlenin. Bu size



ullakan peyda getirer! Siz maksat goymagy hem-de onun
netijelerine baha bermegi Owrenersiniz. Durmusda gecmekci
bolyan yolunyzyn kartasyny c¢yzyp, nira gitmekc¢i we
barmakcydygynyzy kesgitlarsiniz.

Yone size esasy bir zady duydurasym gelyar: bolmagy mimkin
zatlara hi¢ hili caklendirme goymagyn zerurlygy yokdur.

Eger sowsuzlyga diismejeginizi bilseniz, name edersiniz? Bu
soraga seretmek Uc¢in bir minut pikirlenin. Eger istiinlik
gazanjagynyza biitinley ynanyan bolsafnyz, nahili hereket
edersiniz?

Ahli zady aydyn goérjek bolui. Meselelere nace jikme-jik
garasanyz, sonca-da netije gazanmak Uc¢in howes doérar.
Meyilnamanyzyn sanawyny dizeninizden son, bir bendin Ustinde
bir yyllap pikir edendiginizi, beylekisinin bolsa, hatda
kellafiize gelmandiginem gdrersifiiz. Yoéne nadme isleyandigifizi,
dogrudanam, c¢oO0zmeli bolarsynyz, sebabi name isleyandigini
bilmeklik isin netijesini dizyar. Dinyade bir zat vyilze
¢ykmazdan ozal, ol ilki sizin anynyzda doéremelidir.

HIC HILI CAKLENDIRMELER BOLMASYN!
Hazir bolsa, gelin, maksat goymaklyga gecelin.

1. «Bayramcylyk gelyar» diyip g6z oOniine getirin, sowgat
bermeli we almaly doéwiir. Bu barada arzuw edifi! Ahli arzuwyiyzy
— almak, etmek hem-de paylasmak isleyan ahli zadynyzy yazyn.
Durmusynyzyn bir bolimini — adamlary, dususjak yerlerinizi,
duygularynyzy nahili gecirjekdiginizi g6z onine getirin hem-de
hdzirifi 6ziinde elifize galam alyp muny kagyza gecirif. Ydéne ol
yere nadip disjekdiginizi aydynlasdyrjak bolup oturman.

Hi¢ hili caklendirme goymari-da,
ybne yazysdyryn.

2. Indi bolsa sanawynyza seredin-de, bu netijelere hacan
yetjekdiginizi kesgitlan: yene alty aydan, yene bir, iki, bas,



on ya-da yigrimi yyldan. Bu size hereket etmek Ul¢in nacerak
wagtynyzyn bardygyny gorkezer.

Ozuniz Ucin sanawyfiyzda namelerifi bardygyny bellan. Kabir
adamlar 0z sanawlarynda su glinin o0ziinde etmekci we netijesini
gormekci bolyan zatlarynyn bardygyny goryarler. Beylekilerin
bolsa in elyetmez arzuwlary o6ran uzaklarda galypdyr, bu
nahilidir bir zady 06z icine alyan ustunlik ya-da haysydyr bir
uly zady is yuzine gecirmekdir.

Yone yilzlerce kilometre syyahat ilkinji &dimden baslanyar hem-
de esasy zat ony atlejekdiginize ynamynyzyn bolmagydyr.

3. Nacerak wagtynyzyn bardygyny kesgitlaninizden son, su yylyn
icinde durmusa gecirip bilayjek dort sany maksadynyzy saylap
alyin. OzlUnize lezzet berjek, &hli zatdan beter tolgundyryan,
etmekcidiginize boyun alan zatlarynyzy saylap alyn. Sonra
depderin basga bir sahypasyna olara yetjekdiginize name iicin
biitinley ynanyandygynyzy yazyh. «Bu zatlary name lc¢in seyle
etmek¢i bolyan?» diyen sorag «Bu zatlary nadip etmekgi
bolyan?» diyen soragdan has howes doredijidir. Eger siz «name
ucin?» diyen soragy yeterlik derejede berk goysanyz, onda
«nadip» etmelidigini elmydama kesgitlap bilersiniz.

Durmusda dine 06ziuniz barada pikir etman, beylekiler hakda-da
oylanyn. «Eger maksadynyza yetseniz, masgala agzalaryfnyz ya-da
dostlarynyz sizden nahili peydalar tapar?» diyen soraga
yeterlik deliliniz bar bolsa, onda bu diinyade ahli zady etmegi
basararsynyz.

4. Bu zatlary edeninizden son, maksadynyzy durmusa gecirmage
miimkin¢cilik almak iicin o6ziinizin menzemek isleyan adamynyzyn
kesbini suratlandyryn. Meselem, eger mugallym bolmak isleyan
bolsanyz, onda beyleki adamlara bir zatlar owredip biljek
adamyn kesbini suratlandyryn.

0Z AKYL-PAYHASYNYZY
TURGENLESDIRIN



Menin esasy dizgunlerimin biri su: hacan-da, men 6z onumde
maksat goyanymda, ona yardam bermek iicin derrew herekete
girisyarin. W. Mitcel karara gelenden son, sol glinin 0ziinde
adamlara yylgyryp garap ugrady. Ol owadanja sepagat uyasyndan
06z1i bilen keselhananyn dasynda aylanmagy hayys etdi.

Yéne bularyid soygisi dessine gil acgmady. Sizifem atan
tohumynyz sol bada sineleman, yuwaslyk bilen gogerip ugrar.
«0glan - aglar, tudana wagtynda biser» diylisi vyaly,
maksadynyza sol bada yetmandiginiz Uc¢in 06zunizi tankytlajak
bolman.

Mundan basga-da, maksadynyza yeter yaly, «akyl-payhasynyzy
tirgenlesdirin».

Ginde iki gezek birndce minut yeke galyp, 06z maksadynyz
ugrunda pikir edin.

Ona yetenliginizi g0z onine getirip, 6zinizde doran lezzetdir
buysan¢ duygularyny duyun. Bu «filmi» her bir jikme-jikligi
bilen g6zden gecirin.

Bu Uytgesik duygularyny oyaryar, seyle dalmi?

Siz bu bolgusyzlyklara ynanyarsyfiyzmy? Hawa? Yok? Munuf,
dogrudanam, basa baryandygyny menin size subut edesim gelyar,
sonun Ucinem men bir oyny oylap tapdym. Eger siz bu oyny onun
ahli dizginlerine g6ra oynamaga razy bolsanyz hemem 6zunizde
bar bolan batyrgaylyk bilen onun cagyrysyny kabul etseniz,
onda onun sylagy sizin garasysynyzdanam agdyk geler.

Tayynmy? Onda baslalyn..
On birinji sapak
ON GUNLUK AKYL MASKY

Eger bu kitapda teklip edilen zatlaryn hic¢ birinin basyna
barmadyk bolsanyz, onda BOLMANDA SUNY yerine yetirin! On
gunlik akyl maskynyn komegi bilen, edil menin edisim yaly,



sizem durmusynyzy uytgedip bilersiniz. Nahili yol bilen?

Bu akyl masky mana 0z akyl-payhasymy gozegcilikde saklamaga
miimkin¢ilik berdi, yagny tersin pikirleri kellamde aylamakdan
halas etdi.

Tayynmy? Oynun dizglinleri sulardan ybarat:

1. Geljekki on gunlikde yaramaz pikirleri, duygulary,
soraglary, sozleri ya-da metaforalary kellanizde
aylamakdan yiliz owriin.

2. Eger bu isde, yagny tersin zatlarda 6zunizi tutsanyz (bu,
gurrunsiz, bolayjak zat), bu yagdaydan cykar yaly, derrew
6zinize sorag berip ugran hem-de muny meselani c¢o6zyan
soraglardan baslan.

3. Irden turanynyzda, 0Ozunize irdenki howeslendiriji soraglary
berin. Seyle hem, yatmazdan ozal 6zlinize gijeki howeslendiriji
soraglary berin. Bu hayran galmaly gornisde keypinizi goterer.

4. Geljekki on glnlikde bar dnsunizi meselelerinize dal-de
cozgutlerinize gonukdirin.

5. Eger sizde tersin pikir (sorag ya-da duygy) emele gelse,
ony ayyrjak bolup 0z-6zunizi horlap oturman. Onun yerini sol
bada onyn pikirler bilen calsyn.

Yéne tersin pikirler b&s minutyd dowamynda kelléanizden
gitmese, onda ertire cenli garasyp, on ginlik meyilnamany
tazeden baslamaly bolarsynyz.

Bu maskyn maksady — ondaki on gunin ic¢inde yekeje tersin
pikirin ustinde eglenmezlik. Bu meyilnamany nace gin mundan 0N
yerine yetirip baslandygynyza garamazdan, tersin pikirleri
kellanizden cykaryp bilmeyandiginizi duyan badynyza, baryny
tazeden baslan.

Men sizin bir zady — bu on gunlik akyl maskynyn guyjunin,
hakykatdanam, tasindigini bileninizi isleyarin. Eger siz onuf



bilen aragatnasykda bolup bilseniz, ol sizin durmusynyzy
tanalmaz derejede Uytgedip, birnace artykmaclygyn eyesi eder.
Ine, olaryn kabiri:

1. Akyl endiklerinin o6zinizi nahili yza c¢ekendigine
dislnersiniz.

2. Akylynyz guycli, peydaly mimkinciliklerin goézlegine c¢ykar.

3. Ynamlylyk duygusyna eye bolup, tutus durmusynyzy beylesine
agdaryp biljekdiginize goz yetirersiniz.

4. Taze endiklere, taze oOlceglere, taze geyimlere eye
bolarsynyz, bu sizin O0smeginize koOomek eder hem-de her gin
durmusyn tazeden-taze satlygyny duyarsynyz.

Su mahaldan baslan! Kitapda beyan edilyan usullaryn ahlisini
ulanmagy karar edip, geljekki on ginliikde yaramaz pikirlerdir
duygularynyzy yok edin!

MUHABBETLER DUNYASINE
HOS GELDINIZ!

Ilkinji gezek on ginlik akyl maskyny tutanymda, men bary-yogy
iki gin saklanmagy basardym. Yone bir zady aydayyn, durmusyfi
has yokary derejesine hem-de 6nde goyan maksadyma yetmek ic¢in,
tutanyerlilik goérkezip ahyry lstinlige yetdim. On ginlik akyl
masky tutus durmusymy lytgeden gunimin celgisi boldy. Eger
bellibir azap gorkezseniz, mana berlisi yaly, size-de sol
derejede erkinlik beriljekdigine ynanyaryn.

Hazir bolsa maskyn basgarak gornisini hodirlemekcgi. Isleseniz
muny «sahsy cakylyk» diyip atlandyralyn.

Men kitabyn basynda: «Hususy meselelerini yenmegin hem-de
bagtly yasamagyn in gowy usullarynyn biri 06zunden has agyr
yagdaydakylara komek etmeklikdir» diyipdim. Hacan-da, adamlar
mana durmuslarynyn gaty agyrdygyny, oOndaki meselelerinin
¢6zilmejek yaly goérinyandigini aydanda, men, ilki bilen,
olaryn endik eden zeyrencli glirrinlerini kesyan-de, sol bada



suny teklip edyarin: «Birki gin 0z meseleleriniz barada
unudyn, Ozunizden has agyr glne disen birini g6zlap tapyn-da,
durmusynyn gowulanmagy lc¢in, bolmanda azajyk yardam berins.
Olar menin maslahatyma képlenc gen galyjylyk bilen seredip,
sunun yaly gurriunleri tapyarlar: «Mendaki yaly uly mesele
hdzir hic kimde yok!». Yogsa, name, beyle bolmasa bu hic wagt
hakykata layyk gelmezdi. Eger isinizi yitiren bolsanyz, onda
gidin-de ogluny ya-da gyzyny yitiren ar-ayaly tapyn; gununizi
zordan aylayan bolsanyz, onda kocede aclygyndan o6ljek bolup
yatan birini tapyn; isinizde birinin onldrdip, 6z yerinizi
alandygyna iciniz yanyan bolsa, onda yagysdan gacmak Ulcin
bassyrma gozleyan hem-de yasamak (c¢cin hayyr-sahawat
ashanasyndan bir jam surruk corba iyip ofyan birini tapyn-da
pikirlenin, hakykatdan-da, sizinki nahili sowuna!

Many sunda: hazirki dowlirde meseleleri sizinka goéra cokder
adamlar has kop. Olara komek etmek bilen, siz iki zady yerine
yetiryarsiniz. Birinjiden, sizin hususy meselaniz ikinji
derejeli mesela gecer; beyleki adamlaryn aladasy ozunizinka
garanda gaty agyr bolup go6rner hem-de durmusyn hupbatly
kyncylyklaryna garsy duryan hayran galmaly edermen adamlaryn
bardygyna g6z yetirersiniz. Ikinjiden, hatda sol adamlaryn
meselelerini «cdzmesenizem, elinizden bar gelen zat olary
kosesdirmek, silyji sozleri aytmak bolsa-da, siz bir zada goz
yetirersiniz: eger namedir bir zady berseniz, onun hokman on
esse bolup yzyna gelyanligine diistinersiniz. Men barde eden
komeginiz uc¢in sylagdyr bayragyn glirrinini edemok-da adamyn in
uly zerurlyklarynyn birini kanagatlandyrandygynyzyn, ona
hemayat berendiginizifn girrinini edyarin. Akgowinden bermek
bilen, siz adamzadyn in uly satlygydyr kanagatlanmasyny
duyarsynyz.

Seylelikde, bu zatlary etmek sizin uc¢in yakymlymy? Eysem, bu
kynmy? Elbetde, yok! Indiki yigrimi doért sagadyn icinde ya-da
bir hepdeden uzaklasdyrman, tanamayan kimdir birine «kicgijik»
komek, «azajyk» goltgy berin. Belki, telefon maglumatnamasyna
g6z gezdirip, haysydyr bir garrylar o6yuni taparsyfnyz. Isden



cykanynyzdan son, solaryn birinin onidnde saklanyp, koép wagt
bari yzyndan adam gelmeyan bir garrynyn hal-ahwalyny soramagy
hayys edersiniz hem-de hossarsyz ya-da yzyndan adam gelmeyan
garry bilen tansasynyzynh gelyandigini aydarsynyz. Ol adam
bilen ilkinji dususygynyzy g6z oOnine getirin hem-de yylgyryp:
«Salam, Carli!» diyin. Eger Carli hem sizi gdrenine begenip
yylgyrsa, onda ona su sowaly berin: «Birje kase cay icsek
nahili bolar?». Onun bilen oturyn-da, bir sagat toweregi
glirlesin, nahili durmusy basyndan gecirendigini soran. Nahili
pikir edyarsiniz, tanamayan, bilmeyan adamyn gelip, 0zi bilen
gyzyklanmagy onda nahili t&sir galdyrar dydyarsifiiz? Yoéne has
gowusy, munun Ozunizde nahili tasir galdyrjakdygy barada pikir
edin.

Basym, hakykatdan-da, o6zinizin kimdiginize hem-de durmusyn
adama name uc¢in gerekdigine dislinersiniz. Basga bir adam bilen
aragatnasygy yola goyup, ona hemayat etmek adamkarciligin in
uly derejesidir. Bu sizi diyblinden basga adama o6wrer. Wagt
tapyn-da, muny 0z-6zlinize sowgat edin.

Seylelikde, bizin wagtymyz ahyr bolup baryar, sonun UGc¢inem
sizden bir zat hayys etmekg¢i. Oziniz barada alada
etjekdiginize mana s6z berin. Muny nace gowy etseniz,
beylekilere-de sonca kép berersifiiz. Yoéne dife bir 6zlfiiz
barada alada etman, durmusynyzyn bay, manyly bolmagyny dpjin
edin. Bu adamzadyn adaty durmusy bolsa-da, siz onun dstini
azajyk gayratlylyk, borclulyk hem sdygi bilen doldurarsynyz.

Mundan basga-da, mana hat yazyp, bu kitapdan alan biliminizi
nadip ulanandygynyzy, munun 0zunizin ya-da basga birinin
durmusyny o6zgertmage yardam berendigini habar berin.

Hazirlikce bolsa sag bolun, hacandyr bir wagt sizin bilen
dususaryn diyip umyt edyarin..

Yollaryriyz abat bolsun,
Semal size pena bolsun.
Giin nury yiiziinze diisiip,



Mahri bilen sizi c¢oysun.

Yagys meydanfiyz suwarsyn,
Edeniniz abat bolsun.
Yeneki giin dususyancak..
Huday size yaran bolsun!

Irlandlaryn koéne doga-dilegi.
Hos sag bolun, Huday sizi 6z penasynda saklasyn!
Entoni ROBBINS.

Ruscadan terjime eden Riistem GURBANNEPESOW,
«Diinya edebiyaty»



