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DISIN ETI SIKESLENSE

Dis etinii sikes tapmagy, esasan, paradontit keselinde dus
gelyadr. Alymlaryi maglumatlaryna géra, Yer togalagyndaky uly
yasly adamlaryi we cagalaryi aglabasynda onuii haysy hem bolsa
bir alamaty bar. Parodontit disi gursap alyan we ony an
sufkline berkidyan dokumanyf (parodontyfn) keselidir.

Dis etinii gowsamagy, gyzarmagy, cismegi we ganamagy keselii
ilkinji alamatlarydyr. Sofabaka ol yerde gijilewik we agyry
peyda bolyar. Eger-de kesel wagtynda bejerilmese, onda hadysa
disib kokiine we an sufikiine gecyar.

Bu keselifi esasy sebabi mikrobdyr. Disii ylizinde emele gelyan
yelim gornisli gaty kesmegifi i¢ci milroblardan doludyr. Olaryb
sany ayratyn-da nahardan son artyar. Sonui lc¢in nahardan sof
disler arassalanmasa, olar kopelyarler we zaherli jisim bolup
cykyarlar. Keselifi doremegine dislerin 06z yagdayy, nadogry
iymitlenmek hem tasir edyar.

Keselif alamatlary doran badyna dis lukmanlaryna yiz tutuf.

Bu meselede arassacylyk dizginlerinii berjay edilmegi uly
ahmiyete eyedir. Her gin azyndan 2 gezek disifizi arassalai.
Wagtal-wagtal disifiizi arassalamazdan 0f, agzyfilyzy nahar
sodasynyi ergini bilen (1 bulgur suwa 1 cay c¢emce soda
gosmaly) caykaf.

Disinizi arassalanyiyzda, duziminde triklozan, hlorgeksidin we
ftor bolan dis pastalaryny ulanmak maslahat berilyar. Olaryn
mikroblara garsy tasirinii mdhleti uludyr.

Basga yagday bolmasa, disifiizi azyndan 1[J2 bulgur suw bilen
arasslan ya-da diziminde gant bolmadyk sakgyc¢ (''Dirol'’',
"'Orbit'') ceynafi. Miamkin boldugyca, gandy az iyifi, nahar
aralygynda gazlandyrylan suyjili icgileri icmejek bolud.
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IymitifAize siyt onlimlerini, balygy we kalsiy hem-de fosfor
elementlerine bay bolan 6nimleri koéprak gosufi. Disifizi tebigy
usul bilen arassalayan g0k onimleri we miweleri koprak iyin.
Hazirki dowlrde parodontit keseli 6ran uzak we hemmetaraplayyn
(dermanlar, fiziobejeris, operasiya usuly) bejerilyar. Seyle
keselin wagtynda o6nuni almak difie sizif 6zufAize baglydyr.
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